KYSELYTUTKIMUS

Milta astman
hoito nayttaa

sairastavan silmin?

Kyselytutkimuksen tavoitteena
oli selvittaa pitkaaikaissairaiden
kokemuksia ja mielipiteita hoi-
tosuhteesta, ladkehoitoon sitou-
tumisesta, tyytyvaisyydesta hoi-
toon, hoitosuunnitelmasta seka
sairauteen liittyvasta tiedonsaan-
nista.

Kyselyyn kutsuttiin potilasjarjestojen
tiedotuskanavien seka sosiaalisen
median kautta pitkaaikaissairaita,
joilla oli diagnosoitu astma, krooni-
nen migreeni, multippeliskleroosi,
nivelreuma, psoriasis, selkaranka-
reuma tai krooninen urtikaria. Aineis-
to kerattiin touko-kesakuussa 2021

strukturoidulla verkkokyselylla.

Kyselytutkimukseen vastanneet

875

Joista 1 53 astmaa sairastavaa.

Vastaajia
yhteensa

Vastanneet sairausryhmittain

Selkaranka-
reuma

Krooninen
urtikaria

Multippeli- Nivelreuma
skleroosi
Krooninen
migreeni
Psoriasis Astma

Runsas kolmasosa astmaa sairastavista oli
seurannassa terveyskeskuksessa edeltavan
kolmen vuoden aikana ja vajaa kolmasosa ei
ollut seurannassa missaan.

39 % Terveyskeskus

Valtaosalla

astmaa sairastavista vastaajista oli
myo0s jokin muu pitkaaikaissairaus
astman lisaksi.
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I3 Erikoissairaanhoito pitkaaikais- Ei muita
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sairauksia

Y@y Yksityinen lddkiriasema

22 %

Ei talla
hetkella missaan

27 %

Laakehoitoon
sitoutuminen oli hyvaa.

99 % lla

astmaa sairastavista
vastaajista oli kaytossa
laakehoito sairautensa
hoitoon.

85 %

vastaajista oli ottanut
astmaldakkeensa aina
tai lahes ainalaakarin
ohjeistuksen mukaan
edeltaneen vuoden
aikana.

37 %

ainakin joskus tarkoituksel-

J lisesti ladkarin ohjeesta poi-
kenneista ei ollut koskaan
keskustellut siita ladkarin
kanssa.

Yleisimmat
syyt jattaa ladke
ottamatta olivat
lieva tai vaha-
oireinen sairaus,
vasymys laakkeen
kayttoon tai
haittavaikutusten
valttaminen.

Hoitosuhde

Hoitosuhde Iaaka I'I I‘I kanssa
edeltavan kolmen vuoden aikana
(hoitosuhteessa olevista vastaajista):

Hoitosuhde hOitajan kanssa

edeltavan kolmen vuoden aikana
(hoitosuhteessa olevista vastaajista):

Vain 8 % Ala

oli ollut sama hoitaja
koko ajan ja

57 %

vastaajista ei ollut ollut
yhteydessa hoitajaan
sairautensa vuoksi.

1 8 % lla oli

ollut sama laakari koko ajan

20 % :lla hoitava

l&adkari oli vaihtunut joskus

41 % :lla hoitava

[aakari oli vaihtunut usein

97 %

oli kiinnostunut
sairautensa
hoidosta ja
hoitovaihto-
ehdoista.

94 %

halusi osallistua

66 %

oli saanut helposti

oli saanut vastauksia
heita mietityttaviin
kysymyksiin
terveydenhuollon
ammattilaisilta.

yhteyden hoitavaan
tahoon.

laékehoitoaan
koskeviin paatoksiin.

Hoidon suunnitelmallisuus

Koki vaikuttavansa omilla elintavoilla
l&) ja paivittaisilla toimillaan positiivisesti
sairauden hoitoon.

82 %

Oli tavannut hoidosta vastaavia
'? % ammattilaisia sdannollisesti.

27 %

Oli saanut tietoa sairauden itsehoidosta.

44 %

Oli keskustellut laakehoidon tavoitteista
yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

38 %

Hoitosuunnitelma
ja tiedon tarve

47 %

'] haluaisi saada

kirjallisen hoito-
o .

Vain 1 2 /0 lla oli kirjallinen suunnitelman.
hoitosuunnitelma tai tiesi mista sen 16ytaa.

Astmaa sairastavat vastaajat, joilla oli kirjallinen hoitosuunnitelma,
olivat todennakdisimmin keskustelleet omista hoitotavoitteistaan
ladkarin kanssa verrattuna heihin, joilla kirjallista hoitosuunnitelmaa
ei ollut.

40 %

vastaajista koki, etta heilla ei ollut tarpeeksi tietoa sairaudestaan ja
sen hoidosta. Lisaa tietoa kaivattiin enimmakseen sairauden hoito-
vaihtoehdoista, siitd miten laake vaikuttaa elimistdssa, laakkeen
tehosta seka sairauden oireista.

Kolme tarkeinta omaa

hoitotavoitetta van 20 %

oli keskustellut
omista hoitotavoit-

teistaan terveyden-
huollon ammatti-
laisen kanssa.
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64 %

valttaa sairauden
paheneminen

52 %

pysya oireettomana

67%

elaa laadukasta elamaa
mahdollisimman pitkaan

Kyselyn toteuttivat yhteistyossa:
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		Pitkäaikaissairaat_infograafi_ASTMA.pdf






		Report created by: 

		Varpu Kangas


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found problems which may prevent the document from being fully accessible.



		Needs manual check: 2


		Passed manually: 0


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 27


		Failed: 2





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Failed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Failed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


