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Ajankohtaisia

*  Vuosi 2023 kaynnistynyt toimintasuunnitelman mukaisesti.

*  Sosiaali- ja terveysministerion STM:n avustuspaatos 2023 vastasi paaosin liiton

avustushakua.

*  Yleisavustukseen (Ay2) ja jasenjarjestoavustukseen (Ak3) saatiin anotut
avustuskorotukset ja kurssitoimintaan (Ak6) saatiin haettu avustussuunnitelman

mukainen avustus.

*  Kansalaisjarjestotoimintaan kohdistuvaan tutkimukseen (Ak4)) kohdennettua
avustusta ei saatu kuin puolet anotusta avustuksesta -> viedaan toiminta
paatokseen toimintavuoden aikana. Kemikaaliasiantuntija lopettaa kevaalla,

Ymparistdasiantuntija syksylla.
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Ajankohtaista

*  Etela-Karjalan Allergia- ja ymparistoinstituutin

Luontoterveydenosaamiskeskus on saanut hyvan alun.

: . : <
*  Tavoitteena saada Kansallinen Luontoterveysohjelma alkuun. AM sk E®

. Liitto muuttaa uusiin toimitiloihin 22.3. Mannerheimintie 107

(kdyntiosoite Nauvontien kautta)

*  Eduskuntavaalit ovat tuloillaan ja vaikutetaan eduskuntavaaliehdokkaisiin liiton
vaaliteesien avulla: ” Pitkaaikaissairauksien aiheuttamaa taakkaa on

kevennettava”

1. Sairastaminen on liian kallista
2. Tyéelama kuuluu kaikille
3. Hoitoihin ja palveluihin paaseminen yhdenvertaiseksi

4. llmastonmuutoksen terveysvaikutuksista on saatava lisaa tietoa ﬁ_'Lc';ERG'A

ASTMA
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EDUSKUNTAVAALIT 2023

ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITON

VAALITEESIT

1. Sairastaminen on liian kallista

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut
ja omavastuut ovat monelle kohtuuttoman
kalliita. Sairastaminen aiheuttaa myos epa-
suoria kustannuksia. Asiakasmaksulain uu-
distuksessa tulee arvioida muun muassa
kolmen maksukaton yhdistamista.

2. Tydelama kuuluu kaikille

Tyollisyyspalveluiden tulee turvata parem-
min pitkdaikaissairaiden asemaa tyoela-
massa. Pitkaaikaissairauksien vaikutuk-
set tybelamaan ovat vield huonosti tunnet-
tuja. Tarvitaan asennemuutosta, silla pitka-
aikainen sairaus ei valttamatta aina nay
ulospain.

EDUSKUNTAVAALIT 2023

3. Hoitoihin ja palveluihin

paaseminen yhdenvertaiseksi

Hoitoon tai palveluihin padseminen ei aina
etene yksildon tarpeiden mukaan. Hoitoon ja
palveluiden piiriin padasemisen esteena voi-
vat olla hyvinvointialueiden erilaiset kaytan-
teet. Yhdenvertaisuuden edistamiseksi viran-
omaisvalvontaan ja hyvinvointialueiden oma-
valvontaan on saatava riittdvasti resursseja.

4. limastonmuutoksen terveys-

PO eT)

vaikutuksista on saatava lisda tietoa

lImastonmuutos on suuri terveysriski. Se li-
saa useiden pitkaaikaissairauksien nega-
tiivisia vaikutuksia. Tarvitaan tutkittua tie-
toa ilmastomuutoksen yhteydestd pitka-
aikaissairastamiseen.

Allergiat, ihosairaudet ja astma koskettavat
satojatuhansia suomalaisia. Sairauksien vaikeim-
mat muodot saattavat heikentda toimintaky-
kya merkittavasti. Tama aiheuttaa niin kansan-
taloudellisia kuin henkildkohtaisia kustannuksia.

wwwi.allergia.fi/jarjesto/vaikutamme/
eduskuntavaalit-2023

www.allergia.fi




Mita me pyrimme saamaan aikaiseksi?

* Pyrimme varmistamaan kattavan verkoston seka

vertais- etta vapaaehtoistoiminnalle, kasvokkain etta

verkossa.
* mm. yhdistysten tuki, vapaaehtoisten rekrytointi

* Lisata eri toimijoiden ymmarrysta allergiaa, astmaa,
ihosairauksia ja palovamman kokeneiden arjesta ja
siihen liittyvista haasteista.

mm. sote-ammattilaisaamut, kampanjat, teemapaivat,
lausunnot, kannanotot, verkostotyo, lainsdaadantoon
vaikuttaminen, pitkaaikaissairaudet ja tyoelama kyselyn
toimenpiteet

* Sote-uudistuksessa pidamme kohderyhmamme
haasteet esilla.

mm. alueelliset vaikuttamiskiertueet, kunta-

ja alueneuvostoihin vaikuttaminen (jarjestoyhteistyo,
sote-jarjestdjen avustukset, jarjestdjen toiminnan
nivoutumisesta palvelupolkuihin ja kokonaisuuksiin)

* Sairastamiseen liittyvat kustannukset pitda saada
kohtuullisimmiksi.

mm. korvausjarjestelmien kehittdminen edelleen,
hyvinvointialueen asiakasmaksut, vammaistuen
maadrdytyminen, hoitotarvikejakelu

Allergia-, iho- ja astmaliitto edistdd ja tukee ihmisten arjen sujuwvuutta sekd toimii aktivisena
: : -]! 'i

Tiedon ja tietoisuuden
lisd@minen pitkiaikaissairauksien
vaikutuksista eldménlaatuun Yhdessd tekeminen

ja teimiminen

Toiminnan perustana
asiantuntijuus ja tieto

Vapaaehtois- ja vertais-
toiminnan edellytysten turvaaminen

Allergiaa, ihotautia ja astmaa
sairastavien aseman vahvistaminen
terveydenhuollossa

STRATEGIAN
PAINOPISTEET
Pitkdaikaissairauksien
aiheuttaman taloudellisen taakan
keventdminen

Ihmiskeskaisyys ja arjessa
mukana aleminen

IHO

Facemman rlimsalaadun peolesa




Hallitus 2023

Varsinainen jasen (kausi)

Oula Wichmann, pj (2023-2025)

lIpo Hakula, vpj (2022-2024)

Niina Kaukonen (2022-2024)

Pasi Holopainen (2021-2023)

Pirjo Paajanen (2021-2023)

Eila Kauppinen (2023-2024)

Timo Petdjamaki (2023-2025)

Marja Leena Karkkainen (2023-2025)

Varajasen (kausi)

Riikka Astrand (2023-2025)
Silja Lindquist (2023-2024)
Anne Parttimaa (2022-2024)
Pekka Jousilahti (2021-2023)
Eija-Hannele Tanskanen (2023)
Elina Moisisto (2022-2024)
Hanna Valtanen (2023-2025)
Maarit Kulmala (2023-2025)




Toimintokohtainen organisaatio

HALLINTO
Talousvastaava (Ay2)
Mari Ojala

4 )

Hallinto- ja jasensihteeri (Ay2)
Katariina Arokanto

Hallintopaallikko,
varatoiminnanjohtaja (Ay2) /

Sirpa Pajunen

N\
4

MARKKINIOINTI- JA

-~

LIITTOKOKOUS

LITTOHALLITUS

TOIMINNANJOHTAJA (Ay2)*
Paula Hellemaa

JARJESTOTYO \
Jarjestoasiantuntija (Ay2)
Mia Niemela
Paula Lehtomaki
Aino Loikkanen

Verkkoasiantuntija (Ay2)
Anu Sauliala

Viestinnan asiantuntija (Ay2)

KUMPPANUUSYHTEISTYO
Markkinointi- ja
kumppanuuspaallikkd (oma)
Niki Malmros*

J

Huom!

Ay?2 Stea yleisavustus

Ak4 Stea kohdennettu avustus

Ak6 Stea kohdennettuavustus

* Muu kuin STEA toiminta omalla rahoituksella

Tuija Tervo

TIETO JA VAIKUTTAMINEN

Luonto- ja ymparistoterveyden asiantuntija
(EK, oma)
Tiina Vitikainen

Erityisasiantuntija (Ay2)
Risto Heikkinen

Asiantuntija, allergia, iho ja astma (Ay2)
Katariina ljas

Kurssiasiantuntija (Ak6)
Maria Krohn
Marjo Tahtinen

Verkkokurssikoordinaattori (Ak6)
Sanna Pitkdnen

Ymparistoasiantuntija (Ak4)
Juha Jantunen
Kemikaaliasiantuntija (Ak4)
Claudia Mariottini




Tulossa

* 20.4. Uusien jasenten ilta

* Saantomaarainen kevatkokous
la 22.4. klo 10.30 Teamsissa ja
liiton toimitiloissa.

* Perinteiseen tapaan Teamsissa
18.4.2023 klo 17.00
pj & tj virtuaalikahvit.

* JarjestOpaivat ja syksyn
liittokokous 18.-19.11. Helsinki,
GLO Hotel Art, majoittujien
varauskoodi: PROALLERGIA




Kevaan 2023 koulutukset

11.1. Kevaan kampanjoiden ja TULOSSA VIELA KEVAALLA
teemapaivien suunnittelua yhdessa 12.4. klo 7.45 Evaita Astmatietoviikkoon -
17.1. Tervetuloa liiton vapaaehtoiseksi! FB-live

18.1. Anafylaksiakoulutus yhdistyksille Tietosuojakoulutus ti 16.5 klo 17-18, verkko
25.1. Saantotyopaja 10.-11.6. Vapaaehtoisten kesapaivat,

1.2. ja 15.2. Yhdistystoiminnan ABC -illat Tampere

16.3. ja 18.3. Yhdistystreffit

17.3. Tule vapaaehtoiseksi! -koulutus, Oulu

Tallenteet ja diat menneista
koulutuksista:
allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-
yhdistystoimijoille/ yhdistystoimijoiden-

koulutus/



Syksy 2023

Elokuu Lokakuu

Yhdistysavustuksen hakeminen Houkutteleva vertaistapaaminen, verkko
23.8. Syksyn startti-ilta, mm. syksyn 25.10. Uusien jasenten ilta, verkko,
kampanjat ja teemapaivat teemana sosiaaliturva

Yhdistysten neuvojien koulutus, Uusien kokemustoimijoiden koulutus?

uudistunut atopian Kaypa hoito -suositus

Marraskuu

Syyskuu
v 18.-19.11. Jirjestopaivit & liittokokous,

Mahdolliset Harvinaiset/atopia/isot - Helsinki
yhdistysten omat tapaamiset, verkko

Tule vapaaehtoiseksi! Koulutus verkko ja

Tampere Pdivamadadrdt tarkentuvat mybéhemmin ja

toivomuksia otetaan mielellddn vastaan.
Viestintatyopaja




Yhdistysjako 2023

Aino

Etela-Suomen Alopecia- ja vitiligoyhdistys,
Hameen Allergia- ja astmayhdistys,
Hyvinkaan seudun Allergia- ja astmayhdistys,
Ihoyhdistys,

Kaakkois-Suomen Atopiayhdistys,
Lansi-Pohjan Allergia- ja astmayhdistys,
Oulun seudun Allergia-, atopia- ja astmayhdistys,
Palovammayhdistys,

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys,
Pohjois-Suomen Alopecia- ja vitiligoyhdistys,
Paijat-Hameen Allergia- ja astmayhdistys,
Suomen EB-yhdistys,

Suomen HAE-yhdistys,

Suomen |ktyoosiyhdistys,

Tampereen seudun Atopiayhdistys,
Valoihottumayhdistys,

Mia

Espoon ja Lansi-Uudenmaan Allergia- ja astmayhdistys,
Forssan seudun allergia- ja astmayhdistys,

Kaakon Allergia- ja Astmayhdistys,

Lapin Allergia- ja astmayhdistys,

Lieksan Allergia- ja astmayhdistys,

Lohjan seudun allergia-, iho- ja astmayhdistys,
Lounais-Suomen Allergia- ja astmayhdistys,

Lantisen Suomen Atopiayhdistys ry,

Nurmijarven Allergia- ja astmayhdistys,
Pohjois-Karjalan Allergia- ja astmayhdistys,
Pohjois-Karjalan Atopiayhdistys ry,

Porvoon Seudun Allergia- ja astmayhdistys,
Rauman Seudun Allergia- ja Astmayhdistys,
Satakunnan Allergia- ja Astmayhdistys,
Vantaan ja Keravan Allergia- ja astmayhdistys,

Paula

Etelaisen Suomen Atopiayhdistys ry,
Etela-Pohjanmaan Allergia- ja Astmayhdistys,
Etela-Savon Allergia, lho ja Astma ry,

Helsingin Allergia- ja astmayhdistys,

Kainuun Allergia- ja Astmayhdistys,
Keski-Pohjanmaan Allergia-, lho- ja Astmayhdistys,
Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys,
Keski-Suomen Atopiayhdistys ry,

Koillismaan Allergia- ja astmayhdistys,
Pohjanmaan Allergia- ja Astmayhdistys,
Pohjanmaan Atopiayhdistys ry,

Pohjois-Savon Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistys,
Tunturi-Lapin Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys,
Varkauden Allergia- ja astmayhdistys




Vuosi 2022 lukuina 19 T1yontekijaa, 14 274 jasents, 45 jasenyhdistysts ALLERGIA

ASTMA
Allergiaa, astmaa ja ihotauteja Edunvalvontaa
sairastavien aseman vahvistamista e’ 1, 800 Allergiatunnustuotetta
78 mediakontaktia, 5 vaikuttamistilaisuutta, 19 Tiedotetta, lausuntoa ja kannanottoa
3 koulutusta ammattilaisille L
Vapaaehtoistoiminnan
Tukea sairastuneille edistamista
ot 686 neuvontaa 190 vapaaehtoista
O i 19 koulutustaisuutt
mm. somelahettildita, vertaistref-
o 1 e fien vetajia, kokemustoimijoita,
33]38:’5?3!"53%'51:3 Tietoisuuden.liséiéimistéi sairauksista haastateltavia mediaan
1 kamganjaa Jateemapaivaa |ni64 yhdistystoimintaan
. ) verkkoluentoa 67 kohtaamista
Tietoa luontoterveydesta - 22
ja arjen kemikaaleista k,jla%,,mllllg(ona“i'" 2130 koulutusta
dyntia verkkosivuilla
81 neuvontaa Yhdessé luontoon S yhteydenottoa
ehittamista, neuvontaa, kohdennettua tukea
22 |uentoa 31 tapahtumaa

Matalankynnyksen vertaiskohtaamisia
99 Vertaistreffia, n 20 Facebook-ryhmaa,
joissa 20 000 osallistujaa

19 vinkkivideota 592 osallistujaa

5 artikkelia 2 kvselva luontoretkia, yhdistys- L. R
€ XIS pavlotapattumia joissa 277 osallistujaa



TOIVOA

TARINOITA TIETOA
M MARTYSTA TSEMPPIA

HENGAHDYSHETKIA

VINKKEJA ARKEEN
YHTEENKUULUVUUTTA

PERSPEKTIIVIA

#HYVAARKI
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