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Ohjelmassa :

*  Kurkkaus syksyyn 2023

 Kevaan 2024 ideointia
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Kurkkaus syksyyn 2023

 To 14.9. Atopiapaiva

* Pe 13.10. Ruoka-allergiapaiva,
kahvilassa kayminen

 Ma-su 6.-12.11. lhoviikko, lhorauha
(myos ikaantyneet)

Jokaisen iho on upea ja arvokas. Jokaisella on oikeus ihorauhaan.
Me haluamme tehdd tamdn néikyviksiyhdessd sinun kanssasi,
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To 14.9. Atopiapaiva - Atopian hoito

* Taustaa: Kesalla julkaistiin Atooppisen
ihottuman kaypa hoito -suositus

Atopiapdivan
verkkoluento
M Atooppisen ihon
hyvésta

* Somepostauksia £y, cost

 Mediatiedote

‘ “‘ S
ATOPIAN HOITO ERI IKAKAUSINA . ] ALLERGIA.FI/

« Ato p] a-verkkoluento to 14.9. klo 18-19, verkko = TAPAHTUMAT

* Atopia-oppaan valmistelu - valmis
vuoden vaihteessa
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Pe 13.10. Ruoka-allergiapaiva
- kahvilassa kayminen

* Viestina: Merkinnat ja asenne kohdilleen!

* Kyselyn tuloksia: Millaista on kayda allergisena
kahvilassa?

* Allergiakortti kahvila/ravintolakayntien avuksi

* Mediatiedote ja somepostauksia

* Verkkoluennot
fistoa siokal ergigia” & SN su - | Tietoisku kahviloissa tydskenteleville

ASIAKKAANA RUOKA-ALLERGINEN '
ti 10.10. klo 14-14.45, verkko

ja vinkkejd kahvilassa
kdymiseen

ALLERGIA.FI/
TAPAHTUMAT J




Ma-su 6.-12.11. lhoviikko - lhorauha

* Sama konsepti kuin vuonna 2022
e |horauha-kuvaukset

- 16 hloa, puolet yli 60v

- Oulu la 23.9. klo 10-17

- Helsinki ke 4.10. klo 13-20
 To 9.11. lhoilta

« Ammattilaisille verkkotietoisku

* Some-postaukset: tarinat + anna

ihorauha
ALLERGIA

www.ihoviikko.fi e




IHOVIIKON
VERKKOLUENNOT:

Ikddntyvdn ihon hoito &
Jdkdloitymisihosairaudet

10 9.11,2023 ko 14-15.30

IImoittaudu mukaan:
allergia.fi/tapahtumat

IHOVIIKKO.FI

Ihoviikon verkkoluento
ammattilaisille:

PAIVITA TIETOSI
ATOOPPISEN IHOTTUMAN
HOIDOSTA
ti 7.11.2023 klo 14.30-15.30

Ilmoittaudu mukaan:
allergia.fi/tapahtumat

IHOVIIKKO.FI
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Bonuksena:

- ¢

5

) v ALLERGIA
Avoin 2 ¥ 7 o Ol IHO
“» verkkoluento o ala=""
' astmaa
sairastaville

o ILMOITTAUDU:
ALLERGIA.FI/

Jj, TAPAHTUMAT

Kuinka voit hoitaa astmaasi paremmm7
ke 29.11. klo 18-19, Verkko

\ —N



Vuosi 2024 (painopiste tyoikaisissa)

* Ma-su 18.-24.3. Allergiaviikko, siitepolyallergia

 Ma-su 6.-12.5.2024 Astmatietoviikko, ”Astman kanssa
ei tarvitse parjailla, tukea on!”

ravintolassa
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* Ma-su 4.-10.11. lhoviikko, lhorauha e A



Astmatietoviikko 6.-12.5.2024

« ”Astman kanssa ei tarvitse parjailla, tukea on!”

* Tunnista astman oireet ja opi hoitamaan sita entista
paremmin. Tietoa, tukea ja mahdollisuuksia astman
hoitoon on.

 Kohderyhma: 20-60-vuotiaat perusastmaa sairastavat,
jolla vain joskus pahenemisvaiheita.
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Toiminta

* Verkkoluento astmaa sairastaville
 Ammattilaistietoisku (kohderyhma? tyoterveyshoitajat?)
* Yhdistysten tapahtumia

* Mediatiedote

*  Sometus
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Extraa, jos on rahaa ja tyontekijaresurssia

* Mainostoimiston kanssa luotu kampanja

* Ulkomainontaa: julkisten terveysasemien ja yksityisten
terveysasemien lahella olevat ulkomainontapaikat

 Lehtimainoksia?

« 2x isompi toritapahtuma (Hengitysliiton kanssa?),
astmatietoa, kunnon testausta tms? Esim. Tampere ja
Helsinki.
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e
Ryhmatyot

1. Valitkaa ryhmassa mietitteko

Astmatietoviikkoa
Anafylaksiapaivaa
Harvinaisten sairauksien paivaa
vai atopialuentoa?

2. Sopikaa kuka on Kirjuri

3. Jutelkaa mita ideoita tulee verkkoluentoon,
oheismateriaaliin, nakyvyyteen

4. Kirjatkaa keskustelu ylos
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Paluu yhteiseen Teamsiin klo 18.30.



www.allergia.fi
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