Kampanjat 2023-2024

Yhdistystreffit 2023
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Kurkkaus kevaaseen 2023

 La 11.2. 112-paiva, anafylaksialapsi
koulussa

« Ti 28.2. Harvinaisten sairauksien paiva

* Ma-su 20.-26.3. Allergiaviikko,
siitepolyallergia ja siedatyshoito

 Ma-su 1.-7.5. Astmatietoviikko,
ikaantyvien astma
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ALA SIEDA
— siedaty!

Valtakunnallinen
ALLERGIAVIIKKO
20.-26.3.2023

Kun happi kulkee, PRI
niin jalka nousee! Anka

Astmatietoviikko 1.-7.5.2023
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Kurkkaus syksyyn 2023

 To 14.9. Atopiapaiva

 Pe 13.10. Ruoka-
allergiapaiva, kahvilassa
kayminen

* Ma-su 6.-12.11. lhoviikko,
lhorauha (myos ikaantyneet)

Jokaisen iho on upea ja arvokas. Jokaisella on oikeus ihorauhaan
Me haluamme tehdi tdmin nékyviksi yhdessd sinun kanssasi
erityisesti IThoviikolla

Tutustu thorauhatarinoihin osoitteessa ihoviikko.fi
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Kampanjat yhdistysten toiminnan tukena!

* Hanki jasenia!
« Tarjoa jasenille tietoa ja toimintaa

* Tee mallien mukaan tai keksi itse juttuja
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Allergiaviikko 20.-26.3.2023

 Teemana on
siitepolyallergian hoito
ja siedatyshoito

* Ke 22.3. Siedatyshoito-
tietoisku klo 18

* Levita yhdistyksena
tietoa, jarjesta
tapahtuma

e Jaa nenaliinapaketteja

ALA SIEDA

— siedaty!

ALLERGIAVIIKKO
20.-26.3.2023

ALLERGIA
IHO

Ethan niiskuta ASTMA
yksin




Astmatietoviikko 1.-7.5.2023

Teemana ikddntyneiden K}{“.h?ifp' kulkee,
niin jalka
astma nousee!
* ”Kun happi kulkee, niin Astmatietoviikko 1.-7.5.2023

jalka nousee”

* Tunnista astman oireet ja
ota astmalaake oikein, niin
toimintakyky pysyy ylla

Neuvontaa ja ohjeita allergia- ja astmayhdistyksistd kautta maan.
Liity jaseneksi ja tule mukaan!

www.astmatietoviikko.fi




Astmatietoviikolla tapahtuu

 Ti9.5. klo 14 Kotihoidon ja
hoivakotien henkilokunnalle
tietoisku ikaantyvien astmasta

* To 4.5. lkaantyneen astma -
verkkoluento

* Toivottavasti paljon paikallisia
luentojal!

www.astmatietoviikko.fi
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Astmatietoviikkoon liittyen

Kysely ammattilaisille: Missa
mallissa on ikaantyneen astman
hoito (helmikuu)

Yhteistyo Elakeliiton kanssa
Paivitetaan astma-opas
Mediatiedote

Tarjotaan ammattilaislehtiin
juttuja, esim. Terveydenhoitaja-
lehteen

Xylitol-pastilli -pussit ja
sanasokkelokortit jakotavaroina
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» Kesalla julkaistaan Atooppisen
ihottuman kaypa hoito -suositus

* Somepostauksia

* Atopia-verkkoluento

* Atopia-oppaan valmistelu - valmis
lhoviikolle

ALLERGIA

IHO
ASTMA




- kahvilassa kayminen

* Viestina: Merkinnat ja asenne
kohdilleen!

* Verkkoluento ruoka-allergiasta

 Verkkoluento ammattilaisille? Mara
jotenkin mukaan?

* Somepostauksia: perusjutut ruoka-
allergiasta ”ota tosissaan” seka
kahvilapostauksia niin asiakkaan
kuin kahvilatyontekijan
nakokulmasta
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Ma-su 6.-12.11. lhoviikko - lhorauha

* Sama konsepti kuin vuonna 2023
* |horauha-kuvaukset

- 16 hloa, puolet yli 60-v.
- Qulula 23.9. klo 10-17
- Helsinki ke 4.10. klo 13-20

 |hoilta verkossa

«  Ammattilaisille verkkotietoisku?

Jokaisen iho ol
halu

peaj okaisella on oikeus ihorauhaa
Me hdéi tiimdin nikyviksi yhdessd sinun kanssasi
erityisesti Ihoviikolla 7.-13.12.2022.
° S t k t ° t > t - Tutustu ihorauhatarinoihin osoitteessa ihoviikko f
me- + anna 1horau
ome-postaukset. tarina a
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Mita suunnitelmia teilla on vuodelle 2023?

*  Ma-su 20.-26.3. Allergiaviikko
* Ma-su 1.-7.5. Astmatietoviikko
 To 14.9. Atopiapaiva

* Pe 13.10. Ruoka-allergiapaiva
* Ma-su 6.-12.11. lhoviikko

Kun happi kulkee, IR
niin jalka nousee! E3ics

Astmatietoviikko 1.-7.5.2023

ALLERGIA

Valtakunnallinen

ALLERGIAVIIKKO
20.-26.3.2023




Alustava kurkkaus vuoteen 2024

 Su 11.2. 112-paiva, anafylaksia ja pelon kasittely

* To 29.2. Harvinaisten sairauksien paiva

*  Ma-su 18.-24.3. Allergiaviikko, siitepolyallergia

*  Ma-su 29.4.-5.5. Astmatietoviikko, tyoikaisten astma
* La 14.9. Atopiapaiva

* Su 13.10. Ruoka-allergiapaiva

 Ma-su 4.-10.11. lhoviikko, lhorauha
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Toiveiden tynnyri

* Mita tarkempia nakokulmia pitaisi nostaa
esiin kampanjoissa?

* Mita toivot liitolta, jotta teidan
yhdistyksen on helppo osallistua
kampanjaan? Materiaalit?
Tapahtumamallit?

- Kirjoita post-it -lapulle, tuo seinalle

- Keskustelu ALLERGIA

ASTMA



Olet tirked, helmeilevd, merkittivi, kehujen

arvoinen, pelastava enkeli, hyvds mielts tuottava,

ylifemman arvoinen, kiitoksen ansaitseva ja
tiydellinen juuri sellaisena
kuin olet.

KIITOS.

ALLERGIA

ALLERGIA IHO
IHO "ASTMA ASTHE

Paremman elamdnlaadun puolesta.




www.allergia.fi
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