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Prurigo nodularis
eli kyhmykutina

PRURIGO NODULARIS eli kyhmyku-
tina on harvinainen, pitkdkestoinen
ja tulehduksellinen ihosairaus, jonka
oireiden vaikeusaste vaihtelee yksi-
I6llisesti. Ihottuma voi alkaa missa
idssa tahansa, mutta yleisimmillaan
sitd tavataan keski-ikdisilla. Prurigo
nodularis voi ilmaantua jonkin toisen
sairauden, tyypillisimmin atooppisen
ihottuman yhteydessa. Myos monen-
laisia muita taustatekijoita tunnetaan.
Joskus yksittdista syyta taustalta ei
I8ydy, toisaalta ihottuman puhkeami-
seen voi vaikuttaa useampi samanai-
kainen tekija.

Prurigo nodulariksen
oireiden vaikeus-
aste vaihtelee
yksilollisesti.
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Prurigo nodulariksen

oireet

IHOTTUMAN keskeisena oireena on
yli 6 viikkoa kestava aarimmaisen voi-
makas kutina, joka heikentdd merkit-
tavasti eldmanlaatua. Kutinan vuoksi
ihoa ei voi olla raapimatta. Kutina-raa-
pimiskierteen seurauksena kehittyy
vaaleanpunervia paukamia ja kyh-
myjd muodostava ihottuma. lhotyy-
pista riippuen kyhmyt voivat olla myds
pigmentoituneita.

IHOTTUMAA on tavallisesti symmet-
risesti raajojen ojentajapuoililla ja jos-
kus myds vartalolla, erityisesti ylase-
lassa, vatsalla ja ristiselan alueella.
Keskiselan alueen ihottumaa sairas-
tava ei yleensa née, koska sinne on
vaikea ylettyd raapimaan. Kyhmyja
on joskus myos takaraivolla. Kimme-
nissa, jalkapohjissa, kasvoissa ja tai-
vealueilla ihottumaa on harvemmin.
Kyhmyjen lukumaara vaihtelee muu-
tamasta yli sataan kappaleeseen, ja
niiden koko vaihtelee millimetreista
muutamaan senttimetriin.

Kutina voi olla
jatkuvaa tai
kausittaista.

RAAPIMINEN aiheuttaa ihoon rikkou-
mia, rupia ja arpeutumista. Rikkonai-
nen iho vuotaa herkasti verta. Kyh-
myjen valissa iho voi olla joko aivan
terveen nakoinen, paksuuntunut tai
kuiva. Kutina voi olla jatkuvaa tai kau-
sittaista. Kutinan liséksi iholla voi tun-
tua pistelyd, polttelua ja kipua. Myds
ihotunto voi olla herkistynyt kutinaa
aiheuttaville tekijoille. Hikoilu, kuu-
muus ja ihoa arsyttava vaatetus voi-
vat pahentaa oireilua. Stressi usein
pahentaa kroonisten ihosairauksien,
my®os prurigo nodulariksen oireita.




Prurigo nodularis ja
liitannaissairaudet

PRURIGO NODULARIS vaikuttaa ela-
manlaatuun heikentdvasti. Se aiheut-
taa eriasteista psykososiaalista oirei-
lua ja haittaa.

VAIKEA KUTINA vaikuttaa sairasta-
van elamaan kokonaisvaltaisesti. Iho
on kiped, kutina hairitsee ydunta ja
aiheuttaa péivisin vasymysta ja kes-
kittymishairioita. Tama heijastuu tyo-
hon, vapaa-aikaan ja ihmissuhtei-
siin. Ihottuma nakyy muille, mik& voi
aiheuttaa ahdistusta, hapean tunteita,
leimautumisen pelkoa ja jopa eristay-
tymista. Ymmarrettavasti pitkaan jat-
kuessa kaikki tdma voi alentaa mielia-
laa ja aiheuttaa masennusta, jopa itse-
tuhoisia ajatuksia. Liséksi on todettu
lisdantynyt riski syomishairidihin.

Prurigo nodularis
vaikuttaa
elamanlaatuun
heikentavasti.

PSYYKKISTEN liiténndissairauksien
lisdksi useiden fyysisten liitdnnaissai-
rauksien riski voi olla kohonnut, mah-
dollisesti jopa enemman kuin esimer-
kiksi psoriaasissa. Naita liitdnnais-
sairauksia ovat diabetes, ylipaino,
rasva-aineenvaihdunnan hairiot, pit-
kaaikainen munuaissairaus, raudan-
puuteanemia ja keuhkoahtaumatauti.
Lisdksi samanaikaisesti voi olla valti-
mosairauksia kuten sepelvaltimotau-
tia, yleistd valtimonkovettumatautia
seké aivoverenkierron hairidita. Syo-
pasairauksien osalta litdnnaissairauk-
sista yleisimpia ovat non-Hodginin ja
Hodginin lymfooma.






Mista prurigo nodularis

johtuu?

VAIKKA prurigo nodulariksen tarkkaa
syyta tai syntymekanismia ei ole tay-
sin pystytty selvittdmaan, on tutkimuk-
sissa viime vuosina Idydetty ihottuman
taustalta erilaisia tekijoitd, jotka selit-
tavat oireiden kehittymista. Keskeinen
naistd on ilmeisesti niin sanottu tyy-
pin 2 tulehdus, joka on aiemmin 18y-
detty muun muassa atooppisen ihot-
tuman taustalta. Tutkimuksissa on
tullut esille, etta yli puolella sairas-
tavista prurigo nodulariksen kehitty-
mistd edeltda jokin atooppinen sai-
raus (atooppinen ihottuma, allerginen
nuha ja/tai astma).

Prurigo nodulariksen
tarkkaa synty-
mekanismia ei

ole taysin pystytty
selvittamaan.

KUTINA-RAAPIMISKIERRE on p&a-
osassa nakyvan ihottuman kehittymi-
sen taustalla, mutta kutinan taustalla
ovat ainakin ihon puolustusvasteen
eli immunologisen reagoinnin seka
ihon hermostollisen s&atelyn hairio,
jotka johtavat kutina-aistimuksen voi-
mistumiseen.




KYHMYYNTYVASTA
alueesta otetussa koepalan mikrosko-
piassa nahdaan ihon paksuuntumista,
joka johtuu ihon tulehdusreaktiosta
seka siihen liittyvasta tulehdussolu-
jen ja myos ihonalaisten hermopaat-
teiden lisdantymisesta ja paksuuntu-
misesta. lhon immuunisolut tuottavat
tulehdusvasteen ja kutinan vapaut-
taen tulehdusta valittavia viestiaineita,
kuten tiettyja interleukiineja (IL), tryp-
taasia, histamiinia, prostaglandiinia
sekd neuropeptideja.

ihottuma-

lhon
paksuuntuminen
johtuu ihon

tulehdusreaktiosta.
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IHOHERMOISTA vapautuvien valku-
aisaineiden, muun muassa calcitonin
gene-related peptidin ja substanssi
P:n maarat ovat lisdantyneet. Myds
ne vaikuttavat ihotulehduksen seka
kutinan syntyyn seka kutina-aistimuk-
sen voimistumiseen ihon lisdksi kes-
kushermostossa.




Prurigo nodulariksen

toteaminen

DIAGNOOSI tehdaan yleensa huolel-
listen esitietojen seka ihottuman tyy-
pillisen oireilun, ulkon&on ja sijain-
nin perusteella. On tarkeaa selvittaa
kaytossa olevat ladkitykset, luontais-
tuotteiden tai ravintolisien kaytto
sekd mahdollinen pdaihteiden kaytto.
Esitietoihin kuuluvat myo6s mahdolli-
set perussairaudet seka yleisoireet
kuten kuumeilu, painon muutokset,
vasymys, yohikoilu ja suolisto-oireet.

LABORATORIO-, ihokoepala- ja
kuvantamistutkimuksia tai allergiasel-
vittelyitd tehd@an kohdennetusti sen
mukaan, mikali haastattelun ja kliini-
sen tutkimuksen perusteella heraa
epdilyd kutinan taustalla olevista
muista sairauksista tai taustatekijoista.

Esitietoihin kuuluvat
muun mMuassa
kuumeilu, painon
muutokset, vasymys,
yOhikoilu ja suolisto-
oireet.
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Prurigo nodulariksen

hoitaminen

HOIDON tavoitteena on vahentaa
kutinaa ja katkaista kutina-raapimis-
kierre, jotta kyhmyt paasevat parane-
maan. Mikali taustalta [0ytyy erityinen
hoidettava sairaus, se tietysti pyritdan
hoitamaan mahdollisimman hyvin.

HYVAN hoitotuloksen tavoittami-
nen on usein haasteellista ja vaatii eri
lahestymissuuntia laakityksen suh-
teen. Kaytossad olevia ladkkeellisia
hoitomuotoja ovat paikallishoito, sys-
teeminen tulehdusta vahentava seka
kutina-aistimukseen liittyvd hermos-
ton saatelyhairion hoito.

Mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa
aloitettu aktiivinen
hoitaminen parantaa
elamanlaatua.

KOSKA vaikea iho-oireilu voi aiheut-
taa pitkdkestoista mielialaoireilua, tai
iho-oireen taustalla voivat joskus olla
psyykkiset syyt, saattaa ihotautilaakari
suositella myds psyykkisen tilanteen
arviota ja tarvittaessa hoitoon ohjaa-
mista. Mahdollisimman aikaisessa vai-
heessa aloitettu aktiivinen hoitaminen
parantaa elamanlaatua ja voi vahen-
taa liitannaissairauksien ilmaantu-
mista.



Paikallishoito

PAIKALLISHOITONA kaytetaan vahin-
taan keskivahvaa kortisonivoidetta pit-
kind kuureina. Itsehoitotuotteista tai
reseptivapaasta miedosta kortisoni-
voiteesta ei yleenséd ole apua varsi-
naisen kyhmyyntyvan ihottuman hoi-
dossa. Kuiva iho kutisee herkemmin,
joten tuolloin kannattaa kayttaa perus-
voidetta saanndllisesti.

PEITTOHOIDOSSA kyhmyyntyneelle
alueelle levitetaan kortisoniliuosta ja
se peitetdaan sidoksella tai haavale-
wyll§, jolloin l1d&kkeen teho paranee
ja mekaaninen suoja estaa samalla
raapimista. Kortisonia voidaan kayt-
taa myos pistamalla sitd kyhmyihin,
joskus kylma- eli kryohoidon yhtey-
dessa. Muita paikallishoitovaihtoeh-
toja ovat kalsineuriinin estéjat eli tak-
rolimuusi ja pimekrolimuusi, kalsipot-
rioli seka erityislupavalmisteena saa-
tava kapsaisiinivoide.
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MIKALI paikallishoidon teho yksistdan
ei ole riittdva, voidaan sen lisdksi kayt-
taa valohoitoa. Yleisin laakinnallinen
valohoitomuoto on kapeakaistainen
ultraviolettivalo UVB-311. Valohoitoa
annetaan yleensd 2—3 kertaa viikossa,
ja hoitokertoja on tavallisimmin véahin-
taan 15-20 kertaa, joskus enemman-
kin. Toinen valohoitomuoto on nykyaan
harvemmin kéaytettava kylpy-PUVA-
hoito, jossa ennen valotusta kylvetdan
herkistavassa aineessa. Valohoitoa voi-
daan kayttaa, mikali iho ei pala herkasti,
eikd ole muutoin terveydellisia esteita.
Pitka valimatka hoitopaikkaan voi rajoit-
taa valohoidon toteutumista.

Jos paikallishoidon
teho yksistaan ei
ole riittdva, voidaan
sen lisaksi kayttaa
valohoitoa.




Systeeminen laakitys

VAIKEAN prurigo nodulariksen hoi-
dossa on kaytetty hyvin monia erilai-
sia sisaisesti annosteltavia, elimiston
puolustusvasteeseen vaikuttavia laak-
keitd. N&illa niin sanotuilla perinteisilla
|adkkeilla ei ole virallista kayttoaihetta
prurigo nodulariksessa. Kaytto on kui-
tenkin ollut perusteltua, koska niilld on
aiemmin todettu tulehdusta vaimen-
tava vaikutus muissa ihosairauksissa.

Dupilumabin on
todettu vahentavan
tehokkaasti
kutinaa.

LISAANTYNEEN  tutkimustiedon
ansiosta uusien ladkkeiden kehittami-
nen on edistynyt. Uudemmista tuleh-
dusreaktioon vaikuttavista laakkeista
dupilumabi on ensimmainen ja tois-
taiseksi ainoa virallisesti hyvaksytty
ladke aikuisten keskivaikean tai vai-
kean prurigo nodulariksen hoitoon.
Kyseessd on biologinen laake, ja se
on ollut kaytdssa useita vuosia ensin
vaikean atooppisen ihottuman, sit-
ten vaikean astman hoidossa. Ladke
annostellaan itse pistoshoitona. Dupi-
lumabin on todettu véhentévan tehok-
kaasti kutinaa. Tata opasta kirjoitta-
essa Kelan korvattavuuskriteerit eivat
ole viela tiedossa.




KROONISEN kutinan ja kivun synty-
mekanismeissa seka viestinkulussa
ihon hermopaatteista keskushermos-
toon on havaittu samankaltaisuuk-
sia ja yhteyksia. Taman vuoksi pru-
rigo nodulariksen kutinan hillitsemi-
seen on kaytetty laakkeita, joiden
on todettu vahentdavan neuropaat-
tista kipua. Na&illd laakkeilla pyritaan
vaikuttamaan kutinaan useassa koh-
dassa hermoston viestinkulkupolkua.

OSA LAAKKEISTA vaikuttaa her-
moihin, jotka valittavat tietoa ihoku-
tinasta aivoalueille, joissa kutina-ais-
timus tapahtuu. Muutama alun perin
mielialaladkkeeksi kehitetty valmiste
on tehokas kroonisen kivun hoidossa
ja voi vahentdaa myos kutinaa.
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ANTIBIOOTTIHOITOA kdytetaan
vain, mikali rikkoutuneessa ihottu-
massa on liséksi hoitoa vaativa mar-
kiva bakteeritulehdus. Antihistamii-
neista ei yleensa ole hyotya prurigo
nodulariksen hoidossa.

UUSIA |a&kkeita kehitetdan ja tutki-
taan aktiivisesti.

Osa ladkkeista
vaikuttaa
hermoihin, jotka
valittavat tietoa
ihokutinasta
aivoalueille.




Psyykkinen tuki

PRURIGO nodularikseen sairastu-
neen psyykkinen tukeminen on erit-
tain tarkeaa. Pitkakestoinen kutina,
younen hadiriintyminen ja psykososi-
aaliset vaikutukset laskevat mielialaa
ja voivat aiheuttaa ahdistusta.

Psyykkinen
tukeminen
on erittain

tarkeda.

KESKUSTELUAPUA voi saada esi-
merkiksi omasta terveyskeskuksesta
tai tyoterveyshuollosta. Tarvittaessa
laakari voi aloittaa keskusteluavun
lisdksi mielialalaakityksen ahdistuk-
sen ja/tai masennuksen hoitamiseksi.
Kelan sopeutumisvalmennus- tai kun-
toutuskursseilla saa paitsi asiatie-
toa omasta sairaudestaan, myos tar-
kedad vertaistukea. Myos Allergia-,
iho- ja astmaliitto jarjestda kursseja
eri ihosairausryhmille.
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Kokemuksia prurigo
nodulariksesta

ALLERGIA-, iho- ja astmaliitto teki
alkusyksysta 2023 kyselyn (n = 21)
suljetussa prurigo nodularista sai-
rastavien Facebook-ryhméassa. Kyse-
lyssa oli viisi vapaakenttakysymysts,
jotka kasittelivdt muun muassa pru-
rigo nodulariksen vaikutuksia ja sel-
viytymiskeinoja.

Sairastamisen
alkuvaiheet

"Kaikki alkoi silmdoireilusta sekd
epdmddrdisestd ihottumasta
keholla.”

“Olin usein mieheltdni pyytdnyt, ettd
ota pois muurahainen seldstdani.”

"Diagnoosin I6ysin netistd, mutta
varmistus tuli 1Gakarilta.”

"Piti kdydd useammalla IG&kdrilla
ennen kuin 16ytyi IGdkdéri, joka tiesi
heti, mistd on kyse.”

LAHES kaikilla vastaajista sairauden
alkuvaiheeseen on liittynyt enem-
man tai vahemman epamaaraisyytta.
Ensimmaising oireina on ollut erilaisia
iho-oireita, lantteja, nyppyja ja pat-
teja tai epamaaraista kutinaa, myos
paikallisesti. Jotkut olivat tulkinneet
oireensa liittyvan hyttysenpuremaan.
Osalla oireet olivat sen verran lievia,
ettd 1aakariin mentiin vasta vuosien
paasta oireiden alkamisesta.

DIAGNOOSI on viivastynyt pahimmil-
laan useita vuosia, ja oireita yhdistet-
tiin milloin atooppisen ihottumaan,
milloin akneen, milloin punajakalaan.
Muutamalle vastaajalle oli vaitetty
vian olevan korvien vélissa.




Sairauden
vaikutukset arjessa

"Hdped ehkd pahin, kun kédet
hakeutuu raapimaan tai repimdadén
rupia huomaamatta.”

"Vaatteet pitdd olla hengittédvid ja
housut ainakin mustia, ettei veri
ndy.”

“Olen joutunut luopumaan
rakkaasta tyotehtévdstd ja
siirtymddn muihin tehtéviin.”

"Rajoittanut sosiaalisia tapaamisia.

Ndivettdnyt IGheisyyden
parisuhteessa.”
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FYYSISTEN oireiden lisdksi prurigo
nodularis vaikuttaa myos sosiaali-
seen ja psyykkiseen toimintakykyyn.
ltsensd raapiminen koetaan kiusal-
liseksi niin julkisilla paikoilla kuin
l&heisten seurassa. Ihoa pitaa peittaa
pitkahihaisilla vaatteilla. Niihin saattaa
kuitenkin ilmaantua veritarhoja.

UNEN saaminen vaikeutuu, kun mit-
kaan keinot eivat poista kutinaa. Tyo-
tehtavia on jouduttu muuttamaan ja
harrastuksia lopettamaan. Uimahal-
lissa kdyminen on loppunut niin tuleh-
dusriskin kuin alastoman ihon néaky-
misen vuoksi. Sosiaalisten suhteiden
rajoittuminen ja sairauden vaikutukset
ihmissuhteisiin koetaan haastavina.




Selviytymiskeinoja
sairauden oireiden
hallintaan

”Yksin olo.”

"Ainoastaan tunnollinen ja sitked
hoitaminen.”

"Jos kutina tulee, siihen ei auta
paljon mikddén.”

“lhonhoitoa pirtusta partakoneen
teriin.”

MONI toteaa vastauksissa, etté ei ole
Idytanyt mitdaan selviytymiskeinoja
kutinan hallintaan. Joku on saanut
apua stressittomasts, tasapainoisesta
elamasta ja elamantavoista sekd ruo-
kavalion muutoksella. Kasilla teke-
minen, esimerkiksi kutominen, pitaa
kadet poissa iholta. Mielikuvaharjoi-
tukset ja sairaudesta avoimesti puhu-
minen on auttanut toista.

HIKOILUN vaélttdminen ja oikean vaa-
tetuksen I6ytaminen on tuonut osalle
helpotusta. Myos erilaiset voiteet, kei-
noiho ja suihkussa kaynti ovat vahen-
taneet kutinan tunnetta.

Mista tukea sairauden
kanssa elamiseen?

“Olen saanut tukea parhaalta
ystavdltani.”

"Perheeltd ja aivan ihanalta ja
taitavalta ihotautilddkdriltd.”

“lhoyhdistyksestd ja toisilta samaa
ihotautia sairastavilta.”

"Sairauden kanssa pystyy oppia
eldmddn. Se ei vdlttdmdttd IGhde
pois, mutta voi lieventyd ja Idheisen
tuki on kaikista tédrkein.”

VAIKKA osalle laheiset ovat kes-
keisimpia tuen antajia, niin tarkeaa
tukea saadaan muilta prurigo nodula-
rista sairastavilta. Vertaistuki, sosiaali-
sen median keskustelut, Ihoyhdistyk-
sen tapahtumat seka Allergia-, iho-
ja astmaliiton kurssit ovat tarjonneet
ymmarrysta eldmisessa vaikean sai-
rauden kanssa. Osalla riittava tuki on
saatu terveydenhuollon ammattilai-
selta.
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Sosiaaliturva

PITKAAIKAISET sairaudet
aiheuttaa niin fyysista, psyykkista
kuin sosiaalista toimintakyvyn alentu-
maa. Sairaudet saattavat esimerkiksi
hankaloittaa kotona selviytymista tai
rajoittaa sosiaalista elinpiiria. Pitkaai-
kaissairaus voi tuoda mukanaan myos
taloudellisia haasteita.

voivat

Pitkaaikaissairaus
voi tuoda
mukanaan
taloudellisia
haasteita.

JOS sairauden negatiiviset vaikutuk-
set alkavat olla paivittaisia, kannattaa
kaantyd esimerkiksi sairaalan sosi-
aalityontekijan tai kuntoutusohjaajan
puoleen. He auttavat selvittamaan,
mitd mahdollisuuksia olisi saada jota-
kin tukea tai palvelua helpottamaan
arjen haasteita. Tukea voi saada eri
elamanvaiheissa ja -tilanteissa, ja tuen
tarpeen arvioinnissa otetaan huo-
mioon kaikki pitkdaikaiset sairaudet
ja vammat.
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16 vuotta tayttaneen
vammaistuki (Kela)

Pitkdaikaisen sairauden aiheuttaman
toimintakyvyn heikentymisen ja haitan
perusteella voidaan myontaa vam-
maistuki. Liséksi otetaan huomioon
sairauden aiheuttama avun tai ohjauk-
sen tarve. Useamman pitkdaikaissai-
rauden perusteella vammaistuen saa-
minen on todennakdisempaa. Toimin-
takyvyn heikentymisella tarkoitetaan
sairauden aiheuttamia rajoituksia tai
hankaluuksia selviytyd jokapéaivaisen
eldaman toiminnoissa. Haitan asteen
maarittelyssa otetaan huomioon sai-
rauden laatu ja vaikeusaste.

Elaketta saavan hoitotuki
(Kela)

Kokopaivaisesti eldkkeella oleva pit-
kaaikaissairas voi olla oikeutettu ela-
kettd saavan hoitotukeen, jos toimin-
takyky on heikentynyt vahintaan vuo-
den ajan ja jos tarvitsee vamman tai
sairauden vuoksi apua tai ohjausta.
Heikentynyt toimintakyky tarkoit-
taa sitd, etta itsestd huolehtiminen ja
arjesta selviytyminen on vaikeutunut.
Avun tarpeen tulee kohdistua henki-
I6kohtaisiin ja valttdmattomiin arjen
toimintoihin kuten peseytymiseen ja
kotitaloustdihin.

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry « Prurigo nodularis

Vammaispalvelu
(Hyvinvointialue)
Vammaispalvelusta voi saada palve-
luita tai tukitoimia tilanteissa, joissa
henkildlld on vamman tai sairauden
vuoksi pitkaaikaisesti erityisia vai-
keuksia suoriutua tavanomaisista
elaman toiminnoista. lhosairaus saat-
taa muun muassa oikeuttaa saamaan
tukea pyykinpesukoneeseen, jos sai-
rauden vuoksi joutuu kayttamaan run-
saasti rasvoja.

Taloudellinen tuki

(Hyvinvointialue, Kela)
Terveydenhuollon
|ladakkeiden omavastuut ja matkat ter-
veydenhuoltoon kerryttavat maksu-
kattoja. Omavastuuosuuden taytyttya,
maksut joko poistuvat tai niista mak-
setaan vain pieni omavastuu. Sosi-

asiakasmaksut,

aalihuollon asiakasmaksuja ja ter-
veydenhuollon tulosidonnaisia asia-
kasmaksuja voidaan myo6s kohtuul-
listaa tai jattda perimattd, jos maksu
vaarantaa asiakkaan tai hanen per-
heensa toimeentulon. Sairastamisen
aiheuttamien kohtuuttomien kustan-
nusten perusteella voi saada myos
toimeentulotukea. Perustoimeentulo-
tuen myontaa Kela.




AINO LOIKKANEN,
JARJESTOASIANTUNTIJA

Vertaistuki ja
yhdistystoiminta

PRURIGO nodulariksen kanssa ei
tarvitse jaada yksin, vaan kannattaa
hakeutua vertaistuen ja kokemustie-
don pariin. Vertaisten tuki ja vinkit
ovat erityisen tarkeitd vahemman tun-
netuissa sairauksissa, jollainen pru-
rigokin on. Allergia-, iho- ja astmalii-
ton jasenyhdistyksista Ihoyhdistys on
se, johon prurigoa sairastavat jasenet
kuuluvat. lhoyhdistys kokoaa yhteen
erilaisia ihosairauksia sairastavia. Sen
toiminnassa pdasee tapaamaan toisia
saman kokeneita ja samalla virkistay-
tymaan ja saamaan tietoa.

Vertaisten tuki ja
vinkit ovat erityisen
tarkeita vahemman
tunnetuissa
sairauksissa.

LITTO ja yhdistykset jarjestavat
monenlaista toimintaa, josta I0ytyy
lisdtietoa osoitteesta allergia.fi/tapah-
tumat. Prurigo nodularista sairastavat,
Allergia-, iho- ja astmaliitto -FB-ryh-
massa padsee vaihtamaan kokemuk-
sia vertaisten kanssa vuorokauden
ympari.




VOIT myos tulla mukaan vapaaeh-
toiseksi, vaikkapa jarjestamaan ver-
taistreffejd omalla paikkakunnallasi
tai somelahettilddksi. Vapaaehtois-
toiminnasta saa paljon itselleenkin, ja
samalla tekee hyvaa muille.

IHOYHDISTYKSEN jasenend saat
postitse Allergia, lho & Astma -leh-
den ja sahkdpostitse tietoa oman
yhdistyksen tapahtumista seka liiton
toiminnasta. Mitd enemman meilld on
jasenia, sita vahvemmin pystymme
pitdmaan ihotautia sairastavien puo-
lia. Liity siis jaseneksi allergia.fi/liity.

Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry - Prurigo nodularis

Vapaaehtois-
toiminnasta saa
paljon ja samalla
tekee hyvaa
muille.
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Kurssit

ALLERGIA-, iho- ja astmaliitto jarjes-
ta8a kursseja ihotautia sairastaville
kasvokkain ja verkossa. Kursseja jar-
jestetdan eri diagnoosiryhmille (ajoit-
tain myds prurigo nodularis -kurs-
seja), mutta myos eri teemojen ja ela-
mantilanteiden mukaan. Kursseilla
on asiantuntijoiden alustuksia, kes-
kustelua ryhmisséa, toiminnallisia ryh-
mid sekd kokemusten jakamista ver-
taisten kanssa. Kurssit ovat maksutto-
mia. Matkakustannukset tulee korvata
itse. Ajankohtaiset kurssitiedot 16yty-
vat osoitteesta allergia.fi/kurssit.

MYOS Kela jarjestdd kursseja ihotau-
tia sairastaville aikuisille eri paikoissa
ympari Suomen. Tarkempaa tietoa
I6ydat Kelan kuntoutuskurssihausta:
kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumis-
valmennuskurssit

Kursseja
jarjestetaan eri
diagnoosiryhmille,
mutta myoOs eri
teemojen ja
elamantilanteen
mukaan.
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Kokemustarina:

Prurigo nodularis on
osa elamaani

Sara, 50

’, ”Osa minua on sairauteni, prurigo nodularis, joka mita
luultavammin kulkee mukanani loppueldmani.

Onneksi ymmarsin ajan saatossa, ettd olen paljon muutakin,

vaikka eldmani muuttui tdman uuden tuttavuuden myota.

Siita on jo reilu 13 vuotta, kun sain diagnoosin ja sekaan ei
tullut ongelmitta. Ensin minulla todettiin olevan korvien valissa
vikaa ja muka keksin koko jutun. Kun vaadin I&&karin vaih-
toa, alkoi tapahtua. Otettiin ihotesteja ja minua kuunneltiin
oikeasti. Ihollani ei viela silloin ndkynyt paljon kyhmyja, vaan
se kutisi julmetusti kdsivarsissa. Joku joskus kuvaili sitd hyvin
“helvetilliseksi kutinaksi”. Sitd se on ja ainakaan itse en vain
pystynyt, enka pysty olemaan raapimatta.

Olin 10 vuotta pois tydeldméasta ammatinvaihtaja-nimik-
keelld. Ihossani oli kauttaaltaan kyhmyja ja ihorikkoja oli pal-
jon. lhon hoitaminen kavi kokopaivatyosta ja oli uuvuttavaa
pahimpina aikoina. Jo pelkastdaan paivittdinen, jatkuva vaat-
teiden ja petivaatteiden pesu kyllastytti, mutta se oli vain teh-
tava.




Pysyin aika lailla kotosalla, mutta pakolliset menot oli hoidet-
tava. Oli taytta tuskaa pukea jopa vaatteita paalle. Opin osta-
maan levedlahkeisia housuja, ilmavia paitoja ja kengét ilman
varsia, jotta ihoni sai hengittda. Hikoilu, ihoni lampidminen ja
viilentyminen, sisdilmaongelmat ja stressi aiheuttivat lisakuti-
naa, sen tavallisen kutinan paalle. Liikuin julkisilla ja valilla sei-
soin bussissakin, kun en voinut istua ihorikkojen takia.

Ladkkeet, |ddkerasvat ja perusvoiteet etsittiin kokeile-
malla juuri minulle sopivat. lhoni eldd omaa elamaansa eika
hyvéksy kaikkea. Perusvoiteista piti etsid enemman vesipi-
toisia, koska rasvaiset tuntuivat tukkivan ihohuokoset, jolloin
kutina tuli esiin. Kanarialla huomasin meriveden ja auringon
olevan hyvéksi iholleni.

Olen ollut alusta asti asiakkaana sairaalan ihotautien polik-
linikalla ja sita kautta ladkarien ihmetyksen aiheena. Olen
ollut valohoidoissa ja koekaniinina erilaisissa hoidoissa, kun
minulle on etsitty sopivia ladkkeita kutinan rauhoittamiseksi.
Lopulta ihotautilaakarini kanssa ryhdyimme miettimaan bio-
logista laakitysta. Laitoimme hakemusta sisdan, ja myontei-
nen paatos tuli. Pistosldaake oli kuin lottovoitto. Sairauteni alkoi
rauhoittumaan. Nyt kdytdsséani on pistoslaake, kortisonivoide,
perusvoiteet ja mentholvoide. En voi sanoa parantuneeni tay-
sin, mutta nyt on jo helpompi olla ja olen palannut tyoela-
maankin.

Tsemppia kaikille. Kuunnelkaa ihoanne. Olette ihonne par-
haat asiantuntijat, ja on tarkeda uskaltaa kertoa rohkeasti,
jos jokin ei sovi tai ole hyvaksi ihollenne. Elama on
ihanaa, kun sen oikein oivaltaa...” ,,




Valmistettu Suomessa.

APTEEKISTA.

Orion 6 Perusvoiteet
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Cabalar® & arbvalan':

s

Sv-korvauksen pitkaaikaisen ihotaudin hoitoon ladkarin reseptilla saa seuraaviin

-
Carbal

o 2o

SrioN

PHARMA

pakkauskokoihin: Aqualan L 500 g, Aqualan Duo 500 g, Ceralan 500 g,
Ceralan Plus 500 g, Carbalan 500 g ja Carbalan Plus 500 g.

Probicare probioottinen perusvoide
sisdltdd ihoa uudistavaa ja ihon omaa
immuunipuolustusta vahvistavaa
Lactococcus lactis- solu-uutetta.
Solu-uute auttaa vahvistamaan ihon
omaa lapaisyestettd suojaten ihoa
ulkoisilta stressitekijoilta. Glyseroli
ylldpitaa ihon kosteustasapainoa ja
karitevoi kasvisrasva pehmentaa seka
hoitaa ihoa.

Aqualan L on helppo, monikayttéinen
perusvoide koko perheen ihon kosteu-
tukseen. Se on oivallinen perusvoide
atooppisen ihon voidepesuihin.

Aqualan Duo on tehokkaasti ihoa
kosteuttava perusvoide, jossa on suuri
madra glyserolia. Koostumukseltaan
Aqualan Duo on hiukan Aqualan L
-perusvoidetta tayteldisempaa.

Orion on
suomalainen
avainlippuyritys.

Ceralan perusvoide on keramideja
sisaltava voide atooppiselle ja kuivalle
iholle. Ceralanin sisaltamat keramidit
ovat ihon oman luontaisen ldpaisyes-
teen, suojakerroksen aineosia. Niiden
tehtdvana on tiivistaa kuiva, atoop-
pinen iho veden liikaa haihtumista
estavaksi.

Ceralan Plus on monipuolisesti ihon
lapdisyestettd taydentava keramidi-
perusvoide. Notkea, nopeasti imeytyva
Ceralan Plus jattaa iholle miellyttavan
suojan parantaen siten ihon kosteuden-
sitomiskykya. Keramidien liséksi se
sisaltaa kosteudensitoja-aineita.

perusvoide.fi

Carbalan perusvoide sisaltda 5 %
karbamidia eli ureaa ja runsaasti
glyserolia, jotka sitovat kosteutta
tehokkaasti ihoon. Carbalan levittyy
helposti ja imeytyy nopeasti. Voide
sopii normaalille, kuivalle ja atooppi-
selle iholle.

Carbalan Plus on keskirasvainen
perusvoide jossa on 5 % karbamidia,
runsaasti glyserolia ja ksylitolia. Nama
aineosat sitovat kosteutta tehokkaasti
ihoon. Voide siséltaa myos karitevoita,
joka suojaa, korjaa ja hoitaa ihoa.
Voide sopii normaalille, kuivalle ja
atooppiselle iholle.

itsehoitoapteekki.fi
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”Olen saanut yhdistyksesta paljon tietoa
ja tukea, ja se on helpottanut arkeani.
Kannatti liittya jaseneksi.”
allergia.fi/liity

ALLERGIA
IHO
ASTMA

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry

www.allergia.fi




