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ALUKSI

JOKA KOLMANNESSA suomalaiskodissa on lemmikki. Suosi-
tuin on koira, toiseksi suosituin on kissa ja akvaario pitaa kol-
matta sijaa. Muun muassa kaniineja, hamstereita, liskoja, kilpi-
konnia ja kaarmeita on myds lemmikkieldimina. Suomalaisista
noin 15 prosenttia saa oireita lemmikeistd. Oireet vaihtelevat
lievista aivasteluista vaikeisiin astmaoireisiin.

ELAINALLERGEENEJA ON lshes kaikkialla. Niitd on julkisissa
tiloissa seka kulkuvdlineissa niin paljon, etta herkimmat eldinal-
lergiset voivat saada oireita, vaikka siella ei olisi allergiaa ai-
heuttava eldin kaynytkaan. Allergeenit kulkeutuvat lemmikkien
omistajien vaatteiden ja hiusten mukana.

JOKAISESSA PERHEESSA kayda&n varmasti jossakin vaihees-
sa keskustelu lemmikin hankkimisesta ja sen allergiariskeista.
Oppaan tarkoitus on tuoda apukeinoja tahan keskusteluun.
Oppaan avulla pyritddn myos purkamaan eldinallergioihin liit-
tyvia myytteja.

AIEMMIN ALLERGIAPERHEILLE neuvottiin, ettd lemmikkia ei
tulisi hankkia. Uusien tutkimustuloksien myoéta tdasta neuvosta
on luovuttu. Useissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd herkisty-
minen koiralle tai kissalle ei valttamatta lisaantynyt, vaikka per-
heessa olisi ollut koira tai kissa lapsen varhaislapsuudessa.




HERKISTYMISEN RISKI liittyi tutkimuksissa
eldinallergeenipitoisuuteen. Jos allergeenien
maara kotona oli hyvin pieni tai hyvin suuri,
herkistymisen riski oli pienempi. Suurimmassa
riskissa olivat lapset, joiden kotona oli kohta-
lainen maara allergeeneja. Tarkein allergian
ilmaantumista saateleva tekija on perimamme,
eika siksi voida edella mainittujen tutkimustu-
losten perusteella suositella koiraa joka kotiin.
Jokainen allergiatapaus tutkitaan yksildllises-
ti yhdessa terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa. m

Allergeenit kulkeutuvat lemmikkien
omistajien vaatteiden ja hiusten
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mukana.
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ALLERGIA
- HERKISTYMINEN

HERKISTYMISELLA TARKOITETAAN sits, ett
elimistd tuottaa vasta-aineita, jotka todetaan
verikokeella tai prick-ihotestilla. Kaikki herkis-
tyneet eivat kuitenkaan saa oireita. Allergiasta
puhutaan vasta, kun oireita ilmenee. Oireiden
todenndkoisyys kasvaa, mita suurempi pauka-
ma ihotestissa tulee tai mitda korkeampi vas-
ta-ainepitoisuus verikokeessa todetaan.




HERKISTYMINEN KISSAN tai koiran allergee-
neille kestaa yleensa vuosia. Pieneldimet, ku-
ten marsut, herkistavat hyvinkin nopeasti.

ELAINALLERGIAN SELVITTAMINEN prick-iho-
testeilla tai verikokeella on usein turhaa, kos-
ka oireet eldimen laheisyydesséa antavat usein
viitettd allergiasta. Epadselvissa tapauksissa
herkistyminen on kuitenkin syyta varmistaa.
Testeilld ei pystyta mydskaan ennustamaan ai-
heutuuko suunnitellusta lemmikista oireita tai
miten lemmikkiin reagoi vuosien paasta.

KOSKA ALLERGIAN kehittymiseen vaikuttaa
sekd perima etta ymparistotekijat, allergiaa,
atooppista ihottumaa tai astmaa sairastavilla
on suurempi riski herkistya lemmikkielaimille.

Testeilla ei pystytd mydskaan
ennustamaan aiheutuuko
suunnitellusta lemmikista oireita

Y

tai miten lemmikkiin reagoi
vuosien paasta.
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OIREET

TYYPILLISIMPIA ELAINALLERGIAN oirei-
ta ovat aivastelu, nenan vuotaminen, silmien
kutina ja punotus tai luomien turpoaminen.
Allergiaoireilu saattaa ilmeta myos alahengi-
tysteissa yskana, limaisuutena, hengityksen
vinkumisena, hengitysvaikeutena tai astman
pahenemisena. Hilse, sylki tai muut eritteet
iholla voivat aiheuttaa punotusta tai nokkosi-
hottumaa, ja esimerkiksi atooppinen ihottuma
saattaa pahentua. Oireet yleensa voimistuvat
allergiaa aiheuttavan eldaimen laheisyydessa.

LEMMIKKIALLERGIA PUHKEAA yleensa leik-
ki-idssa. Oireet ovat yksildllisia. Lemmikin han-
kinta ei aiheuta kaikille oireita eika valttamatta
pahenna jo olemassa olevia oireita. Joillekin
uusi lemmikki aiheuttaa aluksi oireita, mutta
oireet lievenevat asteittain myohemmin. Al-
lergiaoireilu voi myos tilapdisesti voimistua
hengitystieinfektion yhteydessa tai siitepoly-
kaudella, jos on allerginen myos siitepdlylle.
Toisaalta joidenkin oireet saattavat pahentua
merkittavasti lemmikin hankinnan jalkeen. Elai-
mille herkistyneillda on myds todettu olevan
enemman astmaa ja astmankaltaisia oireita. m
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KISSAT JA KOIRAT

KISSOJEN JA koirien hilse, sylki ja muut erit-
teet sisaltavat allergeeneja, karvoissa niita ei
juuri ole. Tutkimusten mukaan kissa aiheuttaa
oireita herkemmin kuin koira. Syytad tahan ei
tiedeta. Hilseen maara vaihtelee eldimen ihon
kunnon, ei niinkdaan rodun mukaan. Jos koiralla
tai kissalla on ihottumaa, siita irtoaa enemman
hilsettd ja myos enemman allergeeneja.

MONET KOIRA- tai kissa-allergiset ovat huo-
manneet, etta tietyt rodut aiheuttavat heille
vahemman oireita kuin toiset. Kaikilla koirilla
ja kissoilla on kuitenkin samat allergeenit, eika
nain ollen niin sanottua allergeenitonta tai va-
hemman allergisoivaa rotua ole. Joidenkin
tutkimusten mukaan uroskoirien ja -kissojen
virtsa tai eritteet ovat enemman oireita aiheut-
tavia.

Hilseen maara vaihtelee eldaimen ihon
kunnon, ei niinkdan rodun mukaan.

Y




KOSKA ALLERGEENEJA on myos eldimen syl-
jestd, koiran nuolaisu saattaa aiheuttaa iholle
punottavan, kutisevan paukaman nuolaisukoh-
taan.

TUTKIMUKSISSA ON todettu myas ristiallergi-
aa kissojen ja koirien valillg, eli jos on allergi-
nen kissalle, voi saada oireita myos koirasta.
Tarkemmilla allergiatutkimuksilla on mahdol-
lista selvittaa, kummalle eldimelle on ensisijai-

sesti herkistynyt. Tama voi olla tarpeen esimer-
kiksi siedatyshoitoa suunniteltaessa. m
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HEVOSET

HEVOSEN PAAALLERGEENI on hilse, mutta
allergeeneja myos hevosen syljesta. Hevos-
ten aiheuttamat allergiaocireet ilmenevat nu-
hana, astmaoireiluna ja ihottumana. Ihottumaa
on useimmiten kasvoissa, kasissd, ranteissa ja
reisissa.

HEVOSALLERGIA El valttamatta esta ratsasta-
mista, mutta hevosen hoitamista tulisi valttaa.
Ratsastusvaatteet on syyta jattaa kodin ulko-
puolelle, esimerkiksi talille ja kdyda suihkussa
ratsastuksen jalkeen. Nd&in allergeenit eivat
paase leviamaan kotiin.

HEVOSTALLISSA OLEVAT heinat voivat myos
aiheuttaa allergiaoireita. =

PIENELAIMET

USEIN AJATELLAAN, etta pieni eldin aiheut-
taa vahemman allergiaoireita. Koostaan huoli-
matta pieneldimet herkistavat nopeammin kuin
esimerkiksi kissat tai koirat. Karvattomuus voi
johtaa myods harhaan lemmikin ostoa harkit-
taessa.




JYRSLJAT

MARSUT, HIIRET, rotat, gerbiilit ja kaniinit seka
muut jyrsijat herkistavat jo muutamassa kuu-
kaudessa. Jyrsijoiden tarkeimmat allergeenit
ovat peraisin niiden virtsasta. Oireina iimenee
allergista nuhaa seka astmaoireita. Oireet ovat
yleensd voimakkaita ja saattavat pahentua no-
peasti. Vaihtaminen toiseen jyrsijaan ei yleen-
sa auta. Jyrsijoiden hakin taytteet ja kuivikkeet
seka eldimelle annettava ruoka voivat olla
my0s allergisten oireiden taustalla.

LISKOT, MATELIJAT JA
KILPIKONNA

LISKOILLA, MATELIJOILLA tai kaarmeilld ei
ole karvaa, joten virheellisesti ajatellaan, etta
ne ovat allergisille hyva valinta. Naista elaimis-
ta kuitenkin irtoaa allergeeneja, jotka levittyvat
huoneilmaan ja aiheuttavat allergiaoireita. Al-
lerginen oireilu saattaa johtua myos eldaimelle
annettavasta ruuasta tai hakkien ja terraarioi-
den kuivikkeista.

Oireina ilmenee allergista nuhaa

Y

seka astmaoireita.
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HAKKILINNUT

UNDULAATIT JA PAPUKAIJAT sekd muut
hakkilinnut voivat aiheuttaa myds allergiaoi-
reita. Linnuista lahteva valkuaispodly tai ruoka,
jolla lintuja ruokitaan voivat aiheuttaa allergista
nuhaa tai astmaoireita.

HAKKILINNUISTA AIHEUTUU harvoin oireita,
jos hakin pitaa puhtaana.

AKVAARIO

AKVAARIOKALAT OVAT turvallisin vaihtoehto
allergiselle. Kalat itsessaan eivat aiheuta aller-
giaoireita, mutta oireita saattaa aiheuttaa ak-
vaarion levat ja kaloille annettava ruoka. Nama
allergiat ovat kuitenkin hyvin harvinaisia.

Allerginen oireilu saattaa johtua
myos eldimelle annettavasta ruuasta

Y

tai hakkien ja terraarioiden
kuivikkeista.




OIREIDEN HOITO

JOS OIREET ovat voimakkaat tai jatkuvat, pa-
ras hoito on eldinkontaktin valttaminen, erityi-
sesti, jos on astmaoireita. Muuten allergiaoi-
reita hoidetaan tavallisilla allergialdakkeilla.
Antihistamiini auttaa nopeasti, mutta ei aina
riita hillitsemdan oireita. Antihistamiinin lisaksi
kaytetaan kortisonipohjaisia nenasumutteita.
Kortisonipohjainen nendsumute ei auta oirei-
siin heti, joten sita pitaa kayttaa saannollisesti.
Allergisiin silmaoireisiin kaytetaan antihistamii-
nisilmatippoja. Astmaoireisiin kaytetaan ast-
maladkkeita laakarin ohjeen mukaisesti. Jos
oireita on vain satunnaisesti, paras laake on
antihistamiini. Laakkeettomana lisana on hyva
kayttaa nendhuuhtelukannua.

SIEDATYSHOITO

KISSA- JA koira-allergiaan on saatavilla 1&ak-
keellista siedatyshoitoa. Siedatyshoitoa anne-
taan, jos allergia on niin voimakas, etta oireita
iimenee myos silloin, kun lemmikki ei ole pai-
kalla. Siedatyshoitoa annetaan myds silloin, jos
allerginen joutuu tyossaan tekemisiin allergian
aiheuttajan kanssa.

SIEDATYSHOITOARVIOON HAKEUDUTAAN
oman laakarin lahetteella. Siedatyshoito kes-
taa noin kolme vuotta ja sité annetaan pistok-
sina ihon alle. Siedatyshoitoa annetaan aluksi

14




Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry « Lemmikkieldinallergiat

viikon tai kahden vdlein terveydenhuollon yk-
sikossa.

ELAINSIEDATYSHOITO El ole tutkimusten
mukaan yhta tehokasta kuin siitepdlyallergian
siedatyshoito.

ALLERGEENIEN MAARAN
VAHENTAMINEN KOTONA

TUTKIMUSTEN MUKAAN tehostetulla  sii-
vouksella ei ole vaikutusta oireisiin. Lemmikin
tilan rajaaminen esimerkiksi makuuhuoneen
ulkopuolelle ei esta allergiaoireiden ilmaantu-
mista. Allergeenipdly on niin kevytta, ettd se
leviaa kaikkialle huoneilmaan.

LEMMIKKIEN PESU ei vahenna allergeenien
maardd. Sen sijaan liian tihed pesu kuivattaa
lemminkin ihoa, jolloin hilseily lisdantyy ja aller-
geenien maara kasvaa.

KOIRAA JA kissaa voidaan pitdd myos ulkona.
Huoneilmassa voi silti olla allergeeneja, koska
niita kulkeutuu vaatteissa sisatiloihin.

LEMMIKISTA LUOPUMINEN ja suursiivous voi
olla ainoa keino paasta eroon allergiaoireista.
Pienia maaria allergeeneja jaa tehokkaasta
siivouksesta huolimatta huoneilmaan useiden
kuukausien ajaksi. Sen vuoksi myos lemmik-
kielainallergiasta johtuvat oireet rauhoittuvat
vahitellen. m




LEMMIKKI
JA ASTMA

ASTMA ON keuhkoputkien tulehduksellinen
tila, jolloin keuhkoputket reagoivat herkasti
erilaisille arsykkeille. Jos astmaa sairastavalla
on eldinallergia, on syyta harkita yhdessa ter-
veydenhuollon ammattilaisen kanssa, miten
tulisi menetelld lemmikin suhteen. Kannattaa
my®s varmistaa herkistyminen, eli ovatko vas-
ta-aineet koholla. Joskus ainoa vaihtoehto on
lemmikista luopuminen. m
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LEMMIKISTA
LUOPUMINEN

LEMMIKISTA LUOPUMISESTA tulisi keskus-
tella perheessa jo ennen lemmikin hankkimista
ja puntaroida tarkoin, onko valmis luopumaan
lemmikista, jos allergiaoireita iimenee tai niita
ei saada hallintaan.

LEMMIKISTA LUOPUMINEN voi olla tarpeen,
jos allergiaoireet ovat vaikeita ja jatkuvia laa-
kityksesta huolimatta. Hengitystieoireet kuten
yskd, hengityksen vinkuminen ja hengenah-
distus yleenséd vain pahenevat, jos altistumi-
nen jatkuu.

OSA TUTKIMUKSISTA viittaa siihen, etta lem-
mikeilld tai maatilan eldimillda on suojaava vai-
kutus allergioiden kehittymisessa. Tutkimuksis-
sa ei ole saatu selville taman suojaavan tekijan
mekanismia. Suojaava tekija ei ole valttamatta
itse eldin, vaan eldaimen sisatiloihin tuoma mi-
krobisto.

LEMMIKIN TIUKKA vélttaminen ei esta aller-
gian puhkeamista. Kannattaa elaa mahdolli-
simman normaalia elamaa, ja jos lemmikista
ilmaantuu oireita, voidaan oireiden voimak-
kuuden ja kokonaistilanteen mukaan harkita
lemmikin valttamista.




LEMMIKIN OTTAMINEN allergioilta suojaava-
na tekija ei kuitenkaan ole suositusten mukais-
ta taman hetkisen tiedon valossa. m

LYHYESTI

«  Voiko lemmikin pesemiselld vaikuttaa allergeenien maaraan?
Tutkimuksien mukaan peseminen ei vaikuta allergeenien maaraan.

. Miten lemmikkiallerginen selvida koulussa?
Allergeeneja I6ytyy léhes kaikkialta, mutta istumajarjestyksella
pystytdan vaikuttamaan allergisen hyvinvointiin. Lemmikin-
omistajaa ei kannata sijoittaa allergisen viereen istumaan.

. Jos koiraa pidetaan ulkona, voiko se aiheuttaa oireita?
Koiran allergeenit tarttuvat ihmisten vaatteisiin ja hiuksiin ja sita
kautta allergeeneja kulkeutuu sisatiloihin ja voi aiheuttaa oireita.

. Karvaton koira - allergiselle sopiva?
Koira-allergeenit eivat ole karvassa, vaan koiran padallergeeni-
lahde on hilse ja sylki. Joten karvaton lemmikki ei ole yhtaan
turvallisempi vaihtoehto koira-allergiselle.

. Estaako hevosallergia ratsastamisen?
Ratsastaminen yleensa onnistuu, vaikka olisi hevosallergia.
Hevosen harjaamista ja tallin siivousta on hyva valttaa.

. Miten selvitan voinko hankkia lemmikin itselleni allergiapelosta
huolimatta?
Parhaiten saa viitetta allergiasta hankkimalla mahdollisimman
paljon kontakteja lemmikin kanssa ennen lemmikin hankintaa.

. Onko olemassa joku koira- tai kissarotu, joka olisi
allergeeniton?

Kaikissa roduissa on samat allergeenit.
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OMAT MUISTIINPANOT




”Jasenena olen saanut tietoa allergioista ja tavannut
mukavia ihmisia. Saan myos Allergia, Iho & Astma

-lehden nelja kertaa vuodessa.”

Tule sindkin mukaan

www.allergia.fi/lyhdessa

ALLERGIA
IHO
ASTMA

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Paciuksenkatu 19
00270 Helsinki
09 473 351

www.allergia.fi




