Luonnon myonteiset vaikutukset osoittau-
tuivat tunnetuiksi Allergia-, iho- ja astma-
liiton ja sen kumppanin Uute Scientificin
kansalaisille ja terveydenhuollon ammatti-
laisille tehdyssa kyselyssa.

Kansalaisten luontoterveyskokemuk-
sissa ja -vaikutuksissa nousivat vahvasti
esille rauhoittuminen ja rentoutuminen,
liilkunnan lisddntyminen huomaamattakin
ja kunnon nousu. Lihes yhdeksidn kymme-
nestd arvioi, ettd psyykkinen seka fyysinen
hyvinvointi sdilyi jonkin aikaa tai pitkdan
luonnossa vierailun jdlkeen. Sosiaalisten
vaikutusten, kuten yhdessd liikkumisen
synnyttimédn yhteenkuuluvuuden tunteen,
osalta ndin koki kaksi kolmesta.

Vieraampi oli ehdotus késitteestd
”luontoterveys”, joka kuvaa lyhyesti, mutta
kattavasti luonnon erilaisia hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksia. Vastaajista puolet ko-
kee, ettid sana on onnistunut. Joka kolmas
koki toisin ja katsoi sanan viittaavan en-
nemmin luonnon terveyteen.

USEITA TUNTEJA LAHILUONNOSSA

Suurin osa kansalaisista pddsee luontoon
alle kilometrin pddssd kotoaan. Luonto-
terveyttd saadaan eniten kodin 1dhiston
viheralueilta, metsistd ja puistoista. Niilla
liikkuu véhintddn kerran tai kaksi viikossa
76 prosenttia vastaajista, ja heistd useampi
kuin joka toinen ainakin tunnin kerralla.
Enemmistd vastaajista arvioi viettdvan-
sd riittdvasti aikaa luonnossa saadakseen
hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia. Kun
luontoaika jdi alle tunnin, kasvaa ajan riit-

TERVEYDEKSI

vie ldhiluontoon

uri osa suomalaisista hoitaa terveyttdan lahiluonnossa. Luontoon

ohjaa asiakkaita moni terveydenhuollon ammattilainenkin, ja ldhes

kaikki haluaisivat tehda niin, kertoo luonnon merkitysta ja
hyodyntamista kartoittava kysely. Mika estda?

TexsTI: Tiina Vitikainen

Omakohtaista
kokemusta luonnon
hyodyistd terveydelle
on, mutta tutkittua
tietoa en ole lukenut tai
saanut koulutuksissa.

Kyselyyn vastannut ladkdri

tdmattomaksi kokevien maara.

Vastaajat arvottavat ldhiluonnon tervey-
delleen tdrkeimmaéksi. Suurin osa kansalai-
sista ja vield useampi terveydenhuollon
ammattilainen nékee, ettd kaupunkisuun-
nittelulla voidaan edistdd luontoterveyttd ja
kuntien tulisi huomioida tdméd paremmin.

YMPARISTON TILA NAHDAAN
TERVEYSHAASTEENAKIN

Kolme neljédstd kansalaisesta ja nelja vii-
destd ammattilaisesta vastaa, ettd luonnon
monimuotoisuus edistdd terveyshyotyja.
IImastonmuutos ja luontokato ovat vies-
ton mukaan haaste erityisesti luonnon
hyvinvoinnille, mutta enemmén kuin joka
toinen on huolissaan my6s omasta hyvin-
voinnistaan.

My6s muut ympdaristémuutokset ndh-
ddan haasteena luontoterveydelle. Luon-
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non héividminen ja pirstoutuminen, ros-
kaantuminen sekd kemikalisoituminen ja
ympdristomyrkyt nousevat sekd vieston
ettd ammattilaisten vastausten kérkeen.

AMMATTILAISET HALUAVAT
LUONTOTERVEYSTIETOA

Léhes kaikki ammattilaiset haluavat hyo-
dyntdé luonnon terveysvaikutuksia hoi-
dossa. Kdytdnnon tyossd niin tekee selvasti
harvempi: lddkédreistd kaksi kolmesta ja
muista ammattilaisista kolme neljdsta.
Suurimpia esteitd ovat ajan niukkuus seka
erityisesti lddkdrien mainitsema tutkitun
tiedon ja ndyt6n puute.

Useimmin ammattilaisten motiivina on
ohjata asiakkaita liikkumaan ja oleilemaan
luonnossa, koska se kohottaa eliminlaa-
tua ja koetaan tdrkeimmaéksi tavaksi edis-
tdd luontoterveyttd. Tahin luontoterveyttad
hy6dyntévistd ammattilaisista asiakkaitaan
ohjaa ja kannustaa kaksi kolmesta. Joka
kymmenes kertoo luonnon terveysvaiku-
tuksista.

Terveyttd voisivat lisdksi tarjota hoito-
laitoksen yhteyteen perustettava terveys-
metsd ja luonnon tuominen sisétiloihin.
Kolmannes ammattilaisista on kiinnostunut
hy6dyntdmain teknologiaa tuottamaan vir-
tuaalista hyvinvointia heille, joiden paddsy
luontoon on rajoittunut.

Vuodenvaihteessa 2022-2023 tehtyyn
kyselyyn vastasi 1117 kansalaista ja 422 ter-
veydenhuollon ammattilaista, joista kaksi

kolmesta oli lddlkdreitd ja kolmannes hoita-

jia ja sosiaalialan tyéntekijéiti. @
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