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Siitepolyallergia, mista se johtuu?

Allergiassa elimisto kehittaa immunologisen vasteen
allergiaa aiheuttavaa ainetta kohtaan.

Elimistossa muodostuu IgE (immunoglobuliini E)-vasta-
aineita ymparistomme tavallisia ja vaarattomia
proteiineja kohtaan.

Vasta-aineet kiinnittyvat ihossa ja limakalvoilla olevien
syottosolujen pintaan.

Kun allergeeni reagoi IgE-vasta-aineiden kanssa

syottosolun pinnassa, syottosolusta vapautuu histamiinia.
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Onko siitepolyallergia yleista?

* Suomessa on yli miljoona siitepolyallergikkoa eli 20%
suomalaisista saa oireita siitepolyista.

« Koivu ja heinat yleisimmat allergian aiheuttajat.

« Alkaa aikaisin kevaalla lepan ja pahkinapensaan
kukkiessa ja paattyy loppusyksyn pujokauteen.

e Osalle oireita myos ulkohomeiden itioista
loppusyksylla

« Kasvukauden pidentyminen voi tuoda Suomeen myos
uusia allergiaa aiheuttavia kasveja.
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Lasten siitepolyallergia

Siitepolyallergia alkaa usein
leikki-iassa.

Ensimmaisena kevaana ei voi viela
olla siitepolyallergiaa, silla
allergia syntyy vasta altistumisen
myota

Siedatyshoito voidaan aloittaa
aikaisintaan viiden vuoden iassa.

Alle kouluikaisen lapsen
allergiaoireiden takia kannattaa
hakeutua laakarin arvioon.
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Niiskuttaako? Siitepolyallergian oireet

 Tavallisimmat siitepolyallergian oireet ovat nenan
tukkoisuus ja vuotaminen, aivastelu ja silmien

kirvely ja vuotaminen.

 Voi pahentaa myos atooppista ihottumaa ja

astmaa.
e Qireet heikentavat elamanlaatua.

« Lapsilla ja nuorilla allergiaoireiden on todettu
vaikuttavan unenlaatuun ja yleiseen vireyteen

seka ihmissuhteisiin, mielialaan ja

koulumenestykseen.
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Miksi siitepolyallergiaa pitaa hoitaa hyvin?

 Hoitamaton allerginen nuha lisaa riskia sairastua
astmaan.

* Allergiaoireet heikentavat elamanlaatua.

 Hoitamaton allergia voi pahentaa atooppista
ihottumaa.

 Hoitamaton allergia voi pahentaa myos astman
oireita.
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Kaikki keinot kayttoon ja oireet kuriin

 Laakehoidossa eri laakeryhmia kannattaa yhdistella
oireilun mukaan.

e Suurin osa hyotyy useamman erilaisen
allergialaakkeen yhdistamisesta
Kortisonipitoiset nenasumutteet
Allergiasilmatipat
Antihistamiinitabletit

Hengitystieoireisiin astman hoitoon kaytetyt laakkeet laakarin

ohjeen mukaan
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Nenasumutteet allergian hoitoon

Nenaan annosteltavat kortisonipitoiset nenasuihkeet ovat

ensisijainen laakitys allergisen nuhan itsehoidossa.

Paikallisesti kaytettavat kortisoninenasuihkeet lievittavat allergisen
nuhan oireita tehokkaammin kuin antihistamiinitabletit tai

antihistamiininenasuihkeet.
Eri kortisoninenasuihkeilla ei ole merkittavaa tehoeroa keskenaan.

Kortisoninenasuihkeiden kayttoa jatketaan saannollisesti koko

allergiakauden ajan.

Nenaan annosteltavien kortisonisuihkeiden taysi vaikutus saavutetaan

1-2 viikon hoidon jalkeen.
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Allergiasilmatipat silmaoireiden hoitoon

Akuuttien allergisten silmaoireiden
ensisijaiseksi itsehoidoksi suositellaan
antihistamiinisilmatippoja.

Paikallisesti kaytettavilla
laakevalmisteilla ei ole todettu
juurikaan haittavaikutuksia.

Silmatippoja voi laittaa monta kertaa
paivassa. Jos silmat kuivuvat, kayta
myos kosteutustippoja.

Muista pitaa ainakin 5 minuutin vali eri

tippojen laiton valissa.
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Antihistamiinitabletit yleisoireiden hoitoon

* Aivastelu, limakalvojen kutinan ja
mahdollisten iho-oireiden
(nokkosihottuma) hoitoon tehoaa
antihistamiinitabletit.

« Antihistamiinitabletteja on useita erilaisia.
Kokeilemalla loytyy itselle parhaiten toimiva
valmiste.

* Antihistamiinitablettien teho sailyy vaikka
niita joutuisi kayttamaan pitkaankin.
* Antihistamiinitabletit ovat hyvin siedettyja ja

turvallisia laakkeita. ALLERGIA
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Milloin allergialaakitys kannattaa aloittaa?

Antihistamiinin teho alkaa yleensa
tunneista vuorokauteen, silmatipat
helpottavat oireita myos noin
vuorokauden sisalla.

Allergianenasumutteen teho alkaa
hitaammin ja on parhaimmillaan
1-2 viikon kuluttua aloituksesta.

Allergianenasumutteen kaytto
kannattaa aloittaa ennakoiden
mutta antihistamiinitabletit ja
silmatipat voi aloittaa kun

ensimmaiset oireet ilmestyvat. ALLERGIA
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Allergialaakkeet reseptille vai apteekin
hyllylta ilman reseptia?

* Reseptilla laakkeet hieman edullisempia.

* Reseptilla kerryttavat Kelan laakekattoa.
* Yleisimpia allergialaakkeita saa myos ilman reseptia.

 Huom! Astman hoitoon tarkoitettuja laakkeita ei saa
ilman reseptia.

 Lasten allergialaakitysta varten hyva pyytaa laakarilta
ohjeet ja reseptit laakkeisiin

« Kaikkia laakevalmisteita ei myyda ilman reseptia
lapsille
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Milloin pitaa hakeutua laakarin arvioon?

Jos

« kyseessa on alle kouluikaisen selvittamattomat allergiaoireet
e oireet ovat ymparivuotisia

 oireet eivat reagoi itsehoitoon riittavasti

« silma rahmii voimakkaasti tai nako on heikentynyt
« silmaoireet ovat toispuoleisia

« esiintyy silmakipua tai valonarkuutta

« allergiseen nuhaan liittyy hengitystieoireita

« esiintyy allergiselle nuhalle epatyypillisia piirteita
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Muut itsehoitokonstit

 Seuraa ilmanlaatua ja siitepolytilannetta (norkko.fi,
Ilmatieteen laitoksen sivut)

* Tuuletusikkunoihin suodatinkangas

* Hengityssuojaimet (FFP-taso)
 Nenakannu kayttoon

* |lmanpuhdistin kotiin

* Ulkoilu sateella tai heti sateen jalkeen
* Ulkoilu aamuisin tai iltaisin

e Suihku ennen nukkumaanmenoa

* Tyynyliina normaalia useammin vaihtoon
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 Ei lemmikkia samaan sankyyn siitepolykaudella




Nenakannun kaytto

Kuva: Duodecim

Nenan suolavesihuuhtelulla tarkoitetaan nenaontelon
huuhtelua fysiologisella keittosuolaliuoksella.

Halpa ja turvallinen hoito helpottaa allergisen nuhan
aiheuttamia oireita.

Huuhtelua voi tehda 1-2 kertaa paivassa
Muista puhdistaa nenakannu kayton jalkeen

Nenakannu on henkilokohtainen ﬁoLERfsl.?MA



https://www.duodecimlehti.fi/duo16327

Ristiallergia, mita se on?

* Ristiallergia tarkoittaa sita, etta
siitepolyallerginen henkilo saa oireita myos
sellaisista aineista, jotka muistuttavat niita,
joille han on allerginen.

e Ristiallergiaa aiheuttavan hedelman tai
vihanneksen proteiinirakenne muistuttaa
allergiaa aiheuttavan siitepolyn
proteiinirakennetta, elimisto erehtyy
luulemaan kyseista hedelmaa tai vihannesta
siitepolyksi.

« Ristiallergia on yleista, erityisesti

. .. ALLERGIA
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Miten ristiallergia oireilee?

Suun ja nielun kutina seka huulien ja kielen
turvotus ovat yleisia oireita.

Myos silmat ja nena voivat kutista ja vuotaa.

Yleensa oireet ovat lievia ja helpottuvat
nopeasti.

Ristiallergian aiheuttavat aineet ovat herkkia ja
hajoavat nopeasti mahassa ja suolistossa.

Hedelmien ja vihannesten proteiinirakenne
muuttuu kypsennyksen ja pakastamisen
yhteydessa, jolloin ristiallergiaoireilu haviaa
(poikkeus selleri ja pahkinat).
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Al3 siedd vaan siedity - mitd mahdollisuuksia
siedatyshoito tarjoaa?

« Siedatyshoito on allergian syynmukaista hoitoa. Hoidon tarkoituksena

on totuttaa ja siedattaa elimisto allergiaa aiheuttavaan aineeseen.
« Siedatyshoitoa annetaan pistos- ja kielenalustablettihoitoina.

« Siedatysta annetaan pistoksina koivu-, heina-, koira- ja kissa-allergian
hoitoon seka pistiaisallergiaan. Kielen alle laitettavaa tablettihoitoa

saa heina-, koivu- ja polypunkkiallergiaan.

« Allergian siedatyshoito kestaa noin 3 vuotta.
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Siitepolyallergian siedatyshoito, kenelle se
sopii?
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Siedatyshoitoa on syyta harkita silloin,
kun allergiaoireet heikentavat
elamanlaatua.
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Jos on jatkuvasti allergiseen nuhaan
liittyvia allergiaoireita, ne ovat hankalia
tai niita esiintyy toistuvasti.
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Siedatyshoidon aloitusika 5-18 vuotta
siedatyshoitomuodosta riippuen.

Astman on oltava koko siedatyshoidon

ajan hyvassa hoitotasapainossa.
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Mika voi estaa siedatyshoidon?

 Huonossa hoitotasapainossa oleva astma
 |Immunologiset sairaudet
 Beetasalpaajalaakitys

 Raskaus

 Pahalaatuiset kasvaimet

 Suun alueen krooniset sairaudet
(tablettisiedatyshoito)
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Siedatyshoidon haittavaikutukset?

« Reaktiot ovat joko paikallisia tai yleisreaktioita.

« Paikallisreaktiot liittyvat pistoshoidossa pistopaikan
turvotukseen, punotukseen ja kipuun.

* Kielenalushoidossa tabletilla ei ole havaittu vakavia
haittatapahtumia, mutta noin puolella hoidetuista
esiintyy ohimenevia paikallisia oireita suun
limakalvoilla.

* Anafylaktisen reaktion riski on pieni.
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Pistos- vai
tablettisiedatys
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Onko siedatyshoito tehokasta?

* Siedatyshoidon tehoa ei voi varmasti
ennustaa.

e Vahintaan 80-90 prosenttia hoitoa saavista
saa lopulta helpotusta allergiaoireisiin.

* Teho sailyy useita vuosia hoidon lopettamisen
jalkeen, heinaallergisilla lapsilla keskimaarin
12 vuotta.

* Tarvittaessa hoito voidaan uusia myohemmin.
* Siedatyshoito ei lisaa allergiaa.

* Ristiallergian oireisiin siita on vain vahan
hyotya. IHO."ASTMA
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Paljonko siedatyshoito maksaa?

 Tablettihoidon hinta on Kelan
laakemaksukaton verran eli kolmen
vuoden kustannus on noin 1800€

* Pistossiedatyshoidossa kustannukset
tulevat poliklinikkamaksuista, laakeaine
itsessaan on maksuton. Kustannukset
paikkakunnasta riippuen noin 100 - 400€
kolmelta vuodelta.
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Miten siedatyshoitoon paasee?

Siitepolyallergian siedatyshoito aloitetaan allergiakauden ulkopuolella.
Siitepolyallergiassa siedatyshoito aloitetaan siitepdlykauden ulkopuolella,
viimeistaan tammi—helmikuussa, ennen kuin seuraava allergiakausi alkaa.

% Muissa kuin siitepolyallergioissa hoito voidaan aloittaa mihin vuodenaikaan
tahansa.

Kannattaa pitda allergiapaivakirjaa (esimerkiksi MASKair-sovelluksen avulla)

allergiakauden aikana ja hakeutua siedatyshoitoarvioon alkusyksysta.




Kysymyksia?
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Voiko aikuisialla alkaneista allergioista paasta kokonaan
eroon jos/vaikka siedatyshoito on pahentuvan astman
myota jouduttu aiemmin keskeyttamaan?

 Taipumus allergioihin ei todennakoisesti katoa.

* Siedatyshoitoarvioon kannattaa hakeutua uudelleen
kun astma on saatu taas hoitotasapainoon.

* Siedatyshoito ei takaa taytta oireettomuutta vaan
siedatyshoidon tarkoituksena on tehda oireista
siedettavampia ja helpommin hallittavia.
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Onko ravitsemusterapeutteja, joilta voisi saada
apua paino-ongelmissa silloin kun ruokavalio on
kovin suppea allergioiden vuoksi?

e Privaattipuolelta loytyy omakustanteisesti tai
tyoterveyshuollon kautta. Julkisellakin puolella
ravitsemusterapeutit pyrkivat ennaltaehkaisevaan
toimintaan. Seka rajoittava ruokavalio etta
painohallinta ovat aiheita, joissa voi hakeutua
ravitsemusterapeutin vastaanotolle. Kannattaa kysya
oman alueen terveyskeskuksesta, voisitko saada
lahetetta oman alueen ravitsemusterapeutille.

e Suosittelen myos tutustumaan Terveyskylan
Painonhallintataloon

(https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta)
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Vieko siedatyshoito kaikki allergiaoireet
pois?

« 80-90% allergiaoireet helpottavat ja elamanlaatu
paranee huomattavasti mutta siedatyshoito ei
tarkoita, etta ihan kaikki allergiaoireet haviavat
kokonaan hoidon myota.
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Auttaako siedatyshoito ristiallergiaan?

e Siedatyshoito ei suoranaisesti vaikuta
ristiallergiaoireisiin.

* Osalla siedatyshoito helpottaa myos
ristiallergiaoireita mutta ei kaikilla.
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Miten toimitaan jos ampiaisenpiston jalkeen
on saanut voimakkaan allergisen reaktion?

* Suurin osa ihmisista saa pistiaisen myrkysta myrkkyreaktion.
Ensimmaisella pistokerralla kyse ei ole viela allergiasta vaan
myrkkyreaktiosta. Toisen tai useamman piston jalkeen voi kehittya

allergia ampiaiselle tai mehilaiselle, yleensa vain jommallekummalle.

* Jos saa voimakkaan allergisen reaktion tai anafylaksian niin silloin
pitaa hakeutua paivystykseen saamaan tarvittava laakitys
(anafylaksiassa adrenaliini). Samalla tehdaan alustava kartoitus onko
kyseessa pistiaisallergia ja tarvittaessa saa reseptin adrenaliini-
injektoriin.

« Pistiaisallergiaa voidaan tutkia laboratoriokokeilla, testeja ei tehda
heti allergisen reaktion jalkeen vaan vasta 1-2 kk kuluttua.

ALLERGIA
« Siedatyshoito mahdollinen, pistidisallergian siedatyshoidon kesto lglo@8@Lt-1],; A}

on 5 vuotta.




Jos 4-vuotias lapsi saa voimakkaita silma-, nena- ja
hengitystieoireita koivusta, milloin antihistamiini
kannattaa aloittaa?

e Laakarin arvio on paikallaan kun kyseessa on alle
kouluikainen lapsi.

 Hengitystieoireet voivat vaatia astman hoitoon
tarkoitettuja laakkeita. Laakarin kanssa kannattaa
jutella tarvittavista laakkeista ja saada ne reseptille.

 Muuten lapsen allergiaoireiden hoito aloitetaan
kuten aikuisilla, nenaoireisiin kortisonipohjainen
nenasumute 1-2 viikkoa ennen allergiakauden alkua,
silmaoireisiin allergiasilmatipat ja
antihistamiinitabletti helpottamaan yleisoireitgk
allergiakausi ja -oireet alkavat.
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Kannattaako koivun tablettihoito aloittaa aikuisena,
vaikka laakkeilla parjaa suhteellisen hyvin?

Siedatyshoidon aloituksesta kannattaa keskustella
laakarin kanssa. Laakari arvioi hyodytko
siedatyshoidosta vai et.

Elamanlaatu on yksi tarkea mittari sille, kannattaako
siedatyshoitoa aloittaa.

Kannattaa muistaa etta siedatyshoitoon pitaa
sitoutua 3 vuoden ajaksi ja hoito ei ole ilmaista.
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Mita kautta siedatykseen paasee ja paljonko
se tulee kustantamaan?

« Siedatyshoitoarvioon voi hakeutua joko
perusterveydenhuoltoon, yksityiseen
terveydenhuoltoon tai tyoterveyshuoltoon.

* Siedatyshoito aloitetaan joko erikoissairaanhoidossa
(perusterveydenhuolto) tai yksityisessa
terveydenhuollossa erikoislaakarin hoidossa.

* Tablettisiedatyshoidon kustannukset ovat
vuosittaisen Kelan laakekaton verran eli noin
600€/vuosi eli yhteensa noin 1800€.

ALLERGIA

IHOC\CASTMA




Onko kukaan beetasalpaajalaakitysta saannollisesti
kayttava paassyt siitepolyjen siedatyshoitoon?

Beetasalpaajalaakitys on suhteellinen vasta-aihe
siedatyshoidolle. Laakari arvioi tilanteen aina
tapauskohtaisesti.

Beetasalpaajat salpaavat myos keuhkoputkia
laajentavia beeta2-reseptoreita, mista syysta ne
voivat aiheuttaa keuhkoputkien supistumista ja
astmakohtauksen. Ne voivat heikentaa avaavan
astmalaakkeen tehoa.
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Voiko siedatyshoitoa antaa useamman
kerran?

* Siedatyshoidon voi uusia tarvittaessa.
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« Siedatyshoitoa elainallergeeneilla
voidaan harkita, jos epasuora altistus
aiheuttaa elamanlaatua heikentavia,
merkittavia oireita.

Elainallergioiden siedatyshoito

« Tama tarkoittaa sita, etta jos saa
hankalia oireita valillisesti eli
esimerkiksi julkisissa tiloissa tai
lilkennevalineissa, niin siedatyshoitoa
voidaan harkita myos julkisessa
terveydenhuollossa.
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Miksi ihminen aivastelee?

Aivastelu johtuu siita, etta limakalvoille tulee jotain
limakalvoja arsyttavia tekijoita (poly, flunssa,
allergeenit).

Aivastustapahtuma on monimutkainen pallean,
aanihuulten seka rintakehan, nielun ja kurkunpaan
lihasten yhteistyona syntyva tapahtumasarja, jonka
seurauksena saadaan ilma virtaamaan nopeasti nenan
kautta ulos, ja siten yritetaan tyhjentaa nenakaytavat

niithin kuulumattomasta materiaalista.

Aivastus syntyy aivojen ohjaamana automaattisesti ja
sita ei voi tahdonalaisesti synnyttaa.

Myos kuiva sisailma voi aiheuttaa aivastelua.

ALLERGIA
IHO

ASTMA




Allergiatestaus

Allergiatestausta tehdaan kun selvitetaan
johtuuko oireet IgE-valitteisesta allergiasta
seka selvitetaan allergian aiheuttajaa

Verikoe, ihopistokokeet (Prick-testaus),
komponenttitestaus, kosketusallergiassa
epikutaanitesti (lapputesti)

Testien tuloksia verrataan aina oireisiin.
Pelkka positiivinen testitulos tai IgE-tason
nousu ilman oireita kertoo herkistymisesta.

Testeja ei tarvitse uusia (paitsi esimerkiksi
siedatyshoitoarvion yhteydessa tai jos
oireet pahenee/muuttuu)
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Siedatyshoito kun asuu toisessa maassa

 Tablettisiedatyshoito onnistuu
todennakoisesti melko kivuttomasti
vaikka asuisi valiaikaisesti toisessa
maassa.

* Pistossiedatyshoidon kohdalla asiaa
kannattaa selvittaa tarkemmin.
Pistoshoitovalmistetta ei voi muuttaa
kesken siedatyshoidon.
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Raskaus ja allergiat

Yksilollista vaihtelua raskauden
vaikutuksesta allergioihin.

Raskaus ei lisaa riskia saada uusia allergioita.

Raskausaikana suositaan
paikallishoitovalmisteita
(nenakortisonisuihkeet, allergiasilmatipat)
mutta myos antihistamiinivalmisteista voi
turvallisesti kayttaa (des)loratadiinia,
(levo)setiritsiinia tai feksofenadiinia.

Astmaa sairastavalla 30% oireet pysyvat
ennallaan, 30% helpottuu ja 30% oireet
pahenee
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Lahteet:

* Terveysportti. 2019. Allerginen nuha ja muu
yliherkkyysnuha.

« Kaypa Hoito. 2016. Itselaakitys.
» Kaypa hoito. 2019. Siedatyshoito.
* Allergia.fi. 2022. Siedatyshoito.

* Allergia.fi. 2022. Allergioiden yleisimmat aiheuttajat.

e Duodecim. 2021. Nenan suolavesihuuhtelu.

e Kuvat: Pixabay.com
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https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00198
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00198
https://www.kaypahoito.fi/hoi50106#s8
https://www.kaypahoito.fi/hoi14010#s12
https://www.allergia.fi/allergia/mita-allergia-on/allergian-hoito/siedatyshoito-ja-allerginen-nuha/
https://www.allergia.fi/allergia/mita-allergia-on/allergioiden-yleisimmat-aiheuttajat/
https://www.duodecimlehti.fi/duo16327

Kiitos!
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