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www.allergia.fi/tapahtumat

* Luentoja ja tietoiskuja
* Tapahtumia

* Vertaistukitapaamisia

» Liikuntahetkia

* Retkia

30 Allergia- ja astmayhdistysta

Liity jaseneksi!
www.allergia.fi/liity
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Kursseilta ammatillisesti ohjattua tukea

 Tietopainotteista ohjelmaa

* Ryhmakeskusteluja

* Vertaistukea

* Lapsille monipuolista toimintaa vanhempien ohjelman aikana
* Yhteista ohjelmaa liikkuen ja leikkien

« Taysihoidon erityisruokavaliot huomioiden

*  Majoituksen 2hh / perhehuoneessa
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Hae mukaan allergiateemaisille
kursseillemme!

Kurssikeskuksissa:

. Koulutiella allergioiden ja astman kanssa, 25.-27.8. Kangasala

. Nuoret (astma, allergiat, ihosairaudet), 26.—28.5. Pudasjarvi

. Elakeikdiset astman ja allergioiden kanssa, 23.—27.10. Kangasala
Verkossa:

. Allergiat ja anafylaksia (verkkokurssi), 26.9.—16.10.

. Kosmetiikka- ja kemikaaliallergiat (verkkokurssi), 12.9.-2.10.

. Urtikaria (verkkokurssi), 7.—27.11.

www.allergia.fi/kurssit ALLERGIA
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Et ole yksin.

Allergia-, iho- ja astmaliitto ylldpitd3 kymmenia Facebook-ryhmid,

joissa voit vaihtaa kokemuksia ja ajatuksia muiden kanssa.

Vertaistuki on voimaa. Tule mukaan ja 16yd& oma ryhmaisi.

www.allergia fi/vertaistuki




Neuvontaa

* Allergia-, iho- ja astmaneuvonta
* Ruoka-allergianeuvonta

 Sosiaaliturvaneuvonta

www.allergia.fi/neuvonta
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Vinkkeja perheille:

Anafylaksialapsi
koulussa

jonka
keskiviikkona 8.2. kello 18-19.

Me ajamme sinun asiaasi

Edistamme allergisten, astmaatikkojen, eri ihotauteja sairastavien, vaikean
palovamman kokeneiden seka heidan laheistensa elamanlaatua ja

yhteiskunnallisia oikeuksia.

Uutiset

Tapahtumat

VERKKO: Anafylaksialapsi koulussa - vinkkeja perheille -
luento
8.2.20232 00:00

VERKKO: Miten toimia
EENS
8.22023 00:00

Kaikki uutiset

HELSINKI: atoopikkojen joogatunti
822023

Tapahtumakalenteri
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Tilaa oppaitamme
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Lasten astma

Tey
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Nuorten astma

Aikuisten ruoka-allergia

Lasten ruoka-allergia
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Anafylaksia
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Allerginen nuha

Atooppinen ihottuma

Kasi-ihottuma
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Urtikaria

Aurinko ja iho
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Jasenyys kannattaa!

* Saa apua ja tukea arkeen
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« Tapaa toisia samassa tilanteessa §\
° ° ° ° ° \

olevia esimerkiksi yhdistyksen ‘
toiminnassa ja kursseilla.

* Saa uusinta tietoa allergiasta,
astmasta ja ihosairauksista.

* On mukana edistamassa allergiaa,
astmaa ja ihotautia sairastavien
asiaa.

* Saa Allergia, Iho & Astma -lehden. ALLERGIA
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e Saa lukuisia jasenetuja.



Muista tayttaa
palautelomake!

https://link.webropol.com/s/siitepoly-arvonta

ALLERGIA
IHO

ASTMA



	Dia 1: Ethän niiskuta yksin  – tietoa ja vertaistukea  on tarjolla
	Dia 2: www.allergia.fi/tapahtumat
	Dia 3: Kursseilta ammatillisesti ohjattua tukea
	Dia 4: Hae mukaan allergiateemaisille kursseillemme!
	Dia 5: Verkosta tukea arkeen
	Dia 6: Neuvontaa
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: Jäsenyys kannattaa!
	Dia 10: Muista täyttää palautelomake!  https://link.webropol.com/s/siitepoly-arvonta

