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SEPPO OLLIKAINEN JA 
IHOSAIRAUS: 

”Ratkaisuja on 
löytynyt, vaikka 

tie on ollut pitkä”
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NEUVONTAPALSTA

”Tutkimusten 
mukaan runsas 
lihavalmistei-

den käyttö sekä 
rasva- ja sokeri-
pitoinen ruoka-

valio voivat lisätä 
astmaoireita” 
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LIIKUNTAPALA 

Ota pienet 
liikuntateot 

tavaksi 
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TÄSSÄ NUMEROSSA

TUTKITTUA TIETOA

Astma haastaa  
osan työntekoa 
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RUOKA

Yksi kakkupohja, 
kolme juhlaa 
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3 X VAIKUTTAJA 

Ilo  
vaikuttaa 
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VINKIT

Miten valmistautua 
inttiin? 
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