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NEUVONTAPALSTA

”Pähkinöille 
allerginen voi 

syödä kookosta 
ja muskotti
pähkinää.” 
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Hyvää 
syntymäpäivää! 
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TÄSSÄ NUMEROSSA

SISÄILMA

Näin valitset 
hyvän ilman
suodattimen
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Pitkäaikais  
sairaiden talous on 

heikentynyt
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RUOKA

Ota varaslähtö 
jäätelökesään 
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SINUT SAIRAUTENI KANSSA

”Oireeton atopia 
yllätti” 

9 

al lergia.f i  |   2 / 2 0 2 4   |   A L L E R G I A ,  I H O  &  A S T M A   |   5




