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TUTKITTUA TIETOA:
Vihreät pihat tuovat  
terveyttä lapsille 

RUOKA: 
Suklaa hurmaa 
monipuolisuudellaan  

ALLERGIA-, IHO- JA ASTMANEUVONNASTA KYSYTTYÄ: KOLME KYSYMYSTÄ JA VASTAUSTA  40

Vitiligo:
"OLEN KAUNIS JA  

TERVE” 

Astma:
ASTMAATIKON 

KANNATTAA HARKITA 
PNEUMOKOKKIROKOTUSTA 
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