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ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITTO RY 
KEVÄTKOKOUS 2025  

Aika Lauantai 12.4.2025 klo 10.00 
Paikka  Liiton toimistolla, kokoustila Helsinki (6 krs), Mannerheimintie 107, Helsinki ja etäosallistuminen 

TEAMSin kautta. 
 

 
Läsnä kokouksessa:  
 
Edustajat:    Yhdistys:    Äänimäärä: Osallistuminen: 
 
Ahonen Minna  Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys Keski-Uusimaa ry 1 Paikan päällä 
Bonden Camilla  Helsingin Allergia- ja astmayhdistys ry   3 Etänä 
Gerlin Iitu  Pohjanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry  1 Paikan päällä 
Gyllenberg Pirjo  Lounais-Suomen Allergia- ja astmayhdistys ry  2 Etänä 
Hautaluoma Maria Valoihottumayhdistys ry    1 Etänä 
Helle-Vallo Maria Länsi-Pohjan Allergia- ja astmayhdistys ry  1 Etänä 
Ikonen Merja  Etelä-Savon Allergia, Iho ja Astma ry   1 Etänä 
Juutilainen Vappu Varkauden seudun Allergia- ja astmayhdistys ry  1 Etänä 
Jäntti Matti  Eteläisen Suomen Atopiayhdistys ry   1 Paikan päällä 
Kallio Markku  Pohjanmaan Atopiayhdistys ry    1 Etänä 
Karjalainen Satu Pohjois-Suomen Alopecia- ja vitiligoyhdistys ry  1 Etänä (saapui §6) 
Karjula Sari  Hämeen allergia, iho ja astmayhdistys ry   1 Paikan päällä 
Kohonen Eila  Porvoon seudun Allergia- ja astmayhdistys ry  1 Etänä 
Kontto Anja  Päijät-Hämeen Allergia-, atopia- ja astmayhdistys ry 1 Paikan päällä 
Korhonen Tiina  Pirkanmaan Allergia- ja astmayhdistys ry  2 Paikan päällä 
Linjamaa Esa  Tampereen seudun Atopiayhdistys ry   1 Etänä 
Malmstèn Maire Lohjan Seudun Allergia-, iho- ja astmayhdistys ry 1 Etänä 
Markkanen Lotta Suomen Iktyoosiyhdistys ry    1  Etänä 
Muhli Päivi  Läntisen Suomen Atopiayhdistys ry   1 Paikan päällä 
Nevala Tuula  Koillismaan Allergia- ja astmayhdistys ry   1 Etänä 
Ojala Marketta  Ihoyhdistys ry      1 Etänä 
Raussi Katri  Kaakon Allergia- ja astmayhdistys ry   1 Etänä (saapui §5) 
Renfors-Sipari Paula Allergia- ja astmayhdistys Espoo ja Länsi-Uusimaa ry  2 Paikan päällä 
Tarvainen Tiina  Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry  2 Etänä 
Vanhanen Seppo Nurmijärven Allergia- ja astmayhdistys ry  1 Etänä 
Ylihannula Talvi  Etelä-Pohjanmaan Allergia- ja astmayhdistys ry  1 Etänä 
Åkerfelt Taru  Etelä-Suomen Alopecia- ja vitiligoyhdistys ry  2 Etänä 
 
Hallitus: 
     
Jousilahti Pekka   AIA:n hallituksen jäsen     Etänä 
Kulmala Maarit   AIA:n hallituksen varajäsen    Etänä 
Kärkkäinen Marja Leena  AIA:n hallituksen jäsen     Etänä 
Matikainen Merja  AIA:n hallituksen jäsen     Etänä 
Mikkelä Minna   AIA:n hallituksen varajäsen    Etänä 

https://sign.visma.net/fi/document-check/fd9931b2-8014-49d3-b90b-42e991a0187a

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



 

   PÖYTÄKIRJA   

 

 
Petäjämäki Timo  AIA:n hallituksen varapuheenjohtaja   Paikan päällä 
Seppänen Terttu  AIA:n hallituksen varajäsen    Paikan päällä 
Tanskanen Eija-Hannele  AIA:n hallituksen varajäsen    Etänä 
Tulkki Tapani   AIA:n hallituksen puheenjohtaja    Paikan päällä  
 
Muut osallistujat:  
 
Huttunen Iiris   Allergia- ja Astmayhdistys Espoo ja Länsi-Uusimaa ry Etänä 
Seppänen Suvi   Allergia-, iho- ja astmayhdistys Keski-Uusimaa  Paikan päällä 
 
Henkilökunta: 
 
Arokanto Katariina   talous- ja hallintosihteeri    Paikan päällä 
Heikkinen Risto   erityisasiantuntija      Paikan päällä 
Hellemaa Paula   toiminnanjohtaja     Paikan päällä  
Jääskeläinen Noora  viestintäassistentti     Paikan päällä 
Kuusela Markus   järjestöasiantuntija     Paikan päällä 
Loikkanen Aino    järjestöasiantuntija     Paikan päällä 
Ojala Mari    talousvastaava      Paikan päällä 
Pajunen Sirpa   hallintopäällikkö, kokouksen sihteeri   Paikan päällä 
 

 
PÖYTÄKIRJA 

1. KOKOUKSEN AVAUS 
 

Liiton sääntöjen 15 § kohdan 1 mukaan liiton puheenjohtaja, varapuheenjohtaja tai joku liittohallituksen 
siihen määräämä liittohallituksen              muu jäsen avaa kokouksen. Hallituksen puheenjohtaja Tapani Tulkki 
avasi kokouksen klo 10.00 ja toivotti osallistujat tervetulleiksi niin paikan päällä kuin Teamsissa olevat. 

 
2. KOKOUKSEN JÄRJESTÄYTYMINEN 

Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 2 mukaan valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, 
pöytäkirjantarkastajat ja ääntenlaskijat. Hallituksen kokouksessa 11.3.2025 on esitetty, että kokouksen 
sihteerinä toimii liiton hallintopäällikkö. 

Asian käsittelyn aikana puheenjohtajaksi valittu Marita Salo siirtyi puheenjohtajan tehtävään heti 
valintansa jälkeen kohdasta 2 lähtien.  

 
Päätösesitys: Hallitus esittää, että liittokokous valitsee 

1. Puheenjohtajaksi kutsuttuna x.   
2. Kaksi pöytäkirjan tarkastajaa.  
3. Kaksi ääntenlaskijaa liiton henkilöstöstä, Katariina Arokanto ja Risto Heikkinen.  
4. Kokouksen sihteeriksi liiton hallintopäällikkö Sirpa Pajusen. 

 
Päätös: Liittokokous valitsi 

1. Puheenjohtajaksi Marita Salon.   
2. Pöytäkirjan tarkastajiksi Terttu Seppäsen (Päijät-Hämeen Allergia- ja astmayhdistys ry) ja 

Paula Renfors-Siparin (Allergia- ja astmayhdistys Espoo ja Länsi-Uusimaa ry) 
3. Ääntenlaskijoiksi Katariina Arokanto ja Risto Heikkinen liiton henkilöstöstä.  
4. Kokouksen sihteeriksi liiton hallintopäällikkö Sirpa Pajusen. 
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3. KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 
 
Sääntöjen 13 §:n mukaan kokouskutsu on lähetettävä kirjallisesti liiton jäsenille vähintään neljätoista 
(14) vuorokautta ennen kokousta. Kokouskutsussa on mainittava käsiteltävät asiat. Liittokokous voi sallia 
läsnäolo- ja puheoikeuden myös muille henkilöille. 
 
Liiton sääntöjen 14 §:n kohdan 1 mukaan kullakin jäsenyhdistyksellä on oikeus lähettää liittokokoukseen 
yksi äänivaltainen kokousedustaja, joka voi edustaa vain yhtä varsinaista jäsentä. 14 §:n kohdan 2 
mukaan kullakin jäsenyhdistyksellä on ääniä jäsenmäärän mukaan seuraavasti. 

 
 

 
 
 

Jäsenyhdistyksen äänimäärä määräytyy viimeksi todetun jäsenmaksun maksaneiden jäsenten määrän 
mukaan. Yksi jäsenyhdistys ei saa käyttää kuin yhden viidesosan (1/5) kokouksen äänimäärästä. Kokous 
on liiton sääntöjen 14 §:n kohdan 3 mukaan päätösvaltainen, kun läsnä on vähintään 1/3 varsinaisista 
jäsenistä. 
 
Päätösesitys: Todettaneen, että kokous on liiton sääntöjen 13 §:n ja 14 §:n mukaan laillinen ja 
päätösvaltainen. Kokouksen puheenjohtaja päättänee muiden kokouksessa olevien läsnäolo- ja 
puheoikeuden. 

Päätös: Kokous todettiin liiton sääntöjen 13§:n ja 14§:n mukaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
Kokouskutsu on lähetetty 28.3.2025. Kokouksen edustajia oli kokouksen alussa läsnä yhteensä 25 
henkilöä. Äänivaltaisuus vaatii vähintään 20 ääntä. Edustettuna oli 32 ääntä. 

 
4. KOKOUKSEN TYÖJÄRJESTYS 

Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 4 mukaan vahvistetaan kokouksen työjärjestys.  

Päätösesitys: Hyväksytään kokouskutsun yhteydessä lähetetty esityslista työjärjestykseksi.  

Päätös: Liittokokous hyväksyi kokouskutsun yhteydessä lähetetyn esityslistan työjärjestykseksi. 
 

5. KATSAUS LIITON TOIMINTAAN JA TALOUTEEN 

Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 5 mukaisesti kuullaan liittohallituksen katsaus liiton toiminnasta ja 
taloudesta liittokokousten väliseltä ajalta. 

Liittohallituksen puheenjohtaja pitää katsauksen.  

Asiakohdan käsittelyssä puheenjohtaja totesi katsauksessaan kevätkokouksen summaavan menneen 
vuoden. Maailma on muutoksessa ja saattaa aiheuttaa huolestumista.  Silti mennyt vuosi on ollut liiton 
näkökulmasta tapahtumarikas: esimerkkinä AIA-päivä Tampereella monine osallistujineen ja 55-
vuotisjuhlallisuudet illallisineen. Puheenjohtaja luonnehti itseään kehitysoptimistiksi. Lääkkeiden 
kehittyminen, esimerkiksi akne -lääkkeet, kuvaa maailman muuttumisen mahdollisuutta. Samoin voi 
kuvata liiton toiminnan kehittymistä. Digitaalisuus mahdollistaa laajemmalle joukolle saavuttaa 
vertaistukea. Tämä kaikki tekeminen vaatii kuitenkin tekijöitä, niin vapaaehtoisia kuin toimiston 
asiantuntijoita.  

Päättynyt tilikausi oli ylijäämäinen, liiton tulot muodostuvat puoliksi julkisesta rahoituksesta ja puoliksi 
yksityisestä rahasta – tämä hyvä. Näin varaudumme liittotasolla mahdollisiin valtionhallinnon tuleviin  

alle 500 jäsentä 1 ääni 
500–1000 jäsentä 2 ääntä 
yli 1000 jäsentä 3 ääntä 
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leikkauksin. Silti liitto on joutunut tekemään tätä vuotta koskien kahden viikon mittaiset 
lomautuspäätökset henkilöstölle. Tähän on ajanut mm. nopeat poliittiset päätökset. 

Liiton luotettavuus toimijana on noussut esille mm. luontoterveysohjelmassa- ja hankkeissa, joihin on 
lähtenyt yhteistyöhön mukaan myös Sitra.  

Puheenjohtaja totesi, että vain muutos on pysyvää. Liiton strategiatyö on meneillään ja strategiaan 
liittyvä kysely yhdistyksille on tulossa pian. Vastauksia, tietoa tarvitaan toiminnan linjaamiseksi 
strategiaan. Kiitokset sai strategiatyöryhmä.  

Vapaaehtoistoiminta ja yhdistykset ovat valtava voimavara, itse sairastava tai hänen läheisensä tarvitsee 
ihmistä tuekseen. Yhdistys- ja toimintaverkostot halutaan säilyttää valtakunnallisina. Ongelmien 
kohdatessa ottakaa yhteys toimistoon tai liiton hallitusväkeen mieluummin aiemmin kuin myöhemmin.  

Päätösesitys: Merkitään saatu selvitys tiedoksi. 

Päätös: Liittokokous merkitsi hallituksen puheenjohtaja Tapani Tulkin antaman selvityksen tiedoksi. 
Merkitään, että Katri Raussi saapui kokoukseen ja kokouksessa ääniä 33 ja osallistujia 26/43. 
 

6. VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2024, LIITE 1 

Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 6 mukaisesti käsitellään liiton vuosikertomus edelliseltä kalenterivuodelta. 
Vuosikertomus on toimitettu etukäteen jäsenille, liite 1. 

Liiton toiminnanjohtaja esittelee vuosikertomuksen. 

Päätösesitys: Merkitään tiedoksi liiton vuosikertomus 2024. 

Päätös: Liittokokous hyväksyi toiminnanjohtajan esittelyn jälkeen toimintakertomuksen vuodelta 2024, 
joka oli toimitettu kokousväelle kokousmateriaalissa. Merkitään, että Satu Karjalainen saapui 
kokoukseen ja kokouksessa ääniä 34 ja osallistujia 27/43. 

 

7. TILINPÄÄTÖS VUODELTA 2024, LIITTEET 2a, 2b, 2c 

Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 7 mukaisesti käsitellään liiton tilinpäätös ja tilintarkastajien lausunto (liite 
2c) edelliseltä kalenterivuodelta sekä päätetään tilinpäätöksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden 
myöntämisestä tilivelvollisille. 

Liiton talousvastaava esittelee tilinpäätöksen, liite 2a ja tilintarkastajien lausunnon, liite 2c. 

Päätösesitys: Vahvistetaan vuoden 2024 tilinpäätös ja myönnetään vastuuvapaus tilivelvollisille vuodelta 
2024. 

Päätös: Tilintarkastajien lausunto edelliseltä kalenterivuodelta todettiin kokouksessa myönteiseksi. 
Kuultuaan talousvastaavan esittelyn liittokokous vahvisti tilinpäätöksen ja myönsi vastuuvapauden 
tilivelvollisille vuodelta 2024. Hallituksen jäsenet merkitään jääveiksi: Kulmala Maarit, Kärkkäinen Marja 
Leena, Matikainen Merja, Mikkelä Minna, Petäjämäki Timo, Seppänen Terttu, Tanskanen Eija-Hannele, 
Tulkki Tapani. 

 
8. VAALITOIMIKUNNAN PERUSTAMINEN  

 
  Vaalitoimikunnan nimittäminen on ollut esillä liittohallituksen kokouksissa ja liittokokouksissa.  
  
  Hallituksen työvaliokunta käsitteli vaalitoimikunta-asiaa 1/2024 ja 2/2024 kokouksissaan ja päätti 

lähettää asian keskusteluun hallituksen kokoukseen jatkotoimenpiteitä varten. Asia oli myös esillä liiton  
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  kevätkokouksessa 2024 muissa asioissa. Vaalityöryhmän perustamista kannatettiin mm. arvioinnin 

näkökulmasta. Tärkeänä pidettiin sitä, että jäsenyhdistykset ovat tietoisia asiasta riittävän ajoissa, 
pohdittiin sääntömuutoksen tarvetta ja myös aprikoitiin, luodaanko liian raskasta järjestelmää. Lopuksi 
todettiin, että viime kädessä liittokokousedustajat valitsevat hallitukseen edustajat.  

  
  Asiasta on konsultoitu muun muassa SOSTEN lakimies Patrik Metsätähteä. Liiton säännöissä ei ole 

mainintaa tai estettä työryhmän nimittämiselle. Hallitus voi liiton sääntöjen puitteissa sellaisen 
tarvittaessa nimittää tai esittää perustettavaksi liittokokoukselle.  

  
  Liittohallitus voi ehdottaa perustettavaksi liiton vaaleja varten toimikunnan, joka järjestää kyseessä 

olevat vaalit. Toimikunnan jäsenet eivät itse voi olla ehdokkaita. Toimikunnan tehtävään voisi kuulua 
koota ehdotus hallituksen kokoonpanosta liittokokoukselle päätettäväksi.  

 
  Hallitus käsitteli asiaa kokouksessaan 3–2024 ja kehittämispäivässään 8.6.2024 ja tuli siihen tulokseen, 

että vaalitoimikunta-asia valmistellaan liittokokoukseen päätettäväksi.  
  
  Hallitus päätti kokouksessaan 7–2024 ehdottaa liittokokoukselle perustettavaksi liiton vaaleja varten 

toimikunnan, joka järjestää kyseessä olevat vaalit. Toimikunnan jäsenet eivät itse voi olla ehdokkaita. 
Hallitus päätti myös ehdottaa, että vaalitoimikuntaan valittaisiin neljä jäsentä. Hallitus päätti esittää 
liittokokoukselle päätettäväksi, että toimikunnan tehtävänä on ehdotuksen kokoaminen hallituksen 
kokoonpanosta liittokokoukselle päätettäväksi. Hallitus myös päätti ehdottaa, että liittokokous 
valtuuttaa liiton operatiivisen johdon avaamaan haun vaalitoimikuntaan. Syyskokous 2024 merkitsi 
asian tiedoksi. 

 
          Päätösesitys: Hallitus ehdottaa liittokokoukselle  

1. perustettavaksi liiton vaaleja varten toimikunnan, joka järjestää kyseessä olevat vaalit. 
(Toimikunnan jäsenet eivät itse voi olla ehdokkaita.)  

2. että vaalitoimikunnan koko olisi puheenjohtaja ja neljä jäsentä.  
3. että toimikunnan tehtävänä on ehdotuksen kokoaminen hallituksen kokoonpanosta 

syksyn liittokokoukselle päätettäväksi. 
4. hyväksyttäväksi vaalitoimikunnan kokoonpanoksi kaudelle 2025–2027 Ilpo Hakula, Sari 

Karjula, Eila Kohonen, Pirjo Paajanen ja Paula Renfors-Sipari.  
5. että Ilpo Hakula valittaisiin vaalitoimikunnan puheenjohtajaksi. 

 
          Päätös: Liittokokous päätti 

1. perustaa liiton vaaleja varten toimikunnan, joka järjestää kyseessä olevat vaalit. 
(Toimikunnan jäsenet eivät itse voi olla ehdokkaita.)  

2. että vaalitoimikunnan koko on puheenjohtaja ja neljä jäsentä.  
3. että toimikunnan tehtävänä on ehdotuksen kokoaminen hallituksen kokoonpanosta 

syksyn liittokokoukselle päätettäväksi. 
4. vaalitoimikunnan kokoonpanoksi kaudelle 2025–2027 Ilpo Hakula, Sari Karjula, Eila 

Kohonen, Pirjo Paajanen ja Paula Renfors-Sipari.  
5. valita Ilpo Hakulan vaalitoimikunnan puheenjohtajaksi. 

 
           Merkitään jääveiksi asiakohdan päätöskohtaan Sari Karjula, Eila Kohonen ja Paula Renfors-Sipari.  
 

9. ALOITTEET, LIITTEET 3a ja 3b 
 

Liittokokous käsittelee aloitteet, jotka ovat saapuneet liiton sääntöjen 14 § mukaan kirjallisesti 
liittohallitukselle helmikuun loppuun mennessä. Liittokokoukselle on tullut aloite määräaikaan 
mennessä. Porvoon Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry on lähettänyt liittokokoukselle aloitteen,  
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joka käsittelee painettujen oppaiden tekemistä myös ruotsinkielisinä.  
 
Aloitteessa tähdennetään, että hyvä hoidonohjaus on jäsentemme sairauksien hoidossa kaiken 
perusta, varsinkin sairauden toteamisen alussa. Terveydenhuollon ammattilainen tarvitsee 
hoidonohjaukseen myös ruotsinkielisenä kirjallista ja kuvallista materiaalia, jollaisena voisi toimia 
liiton oppaat ruotsinnettuina. Aloite on liitteenä suomen- ja ruotsinkielisenä. 
Liiton hallitus on kokouksessaan 11.3. käsitellyt asiaa ja lähettänyt sen liittokokoukselle käsittelyyn 
valtuuttaen operatiivisen johdon valmistelemaan aloitteeseen vastausta hallituksessa käydyn 
keskustelun perusteella.  
 
Asian käsittelyvaiheessa toiminnanjohtaja toi oppaiden tilanteen esille seuraavasti:  
Nykytilanne: 

- 7 ruotsinkielistä opasta (5 painettua, 2 pdf). 
• Painetut ruotsinkieliset oppaat: Anafylaxi (Anafylaksia-opas), Astma (Astma-opas), Atopiskt 

eksem (Atooppinen ihottuma -opas), Handeksem (Käsi-ihottuma-opas), Pollenallergi 
(Siitepölyallergia-opas).  

• Tulostettavia ruotsinkieliset pdf-oppaat: HAE ärftligt angioödem (HAE hereditaarinen 
angioödeema -opas), Svåra brännskador (Vaikeat palovammat -opas) 

- Oppaat yritysyhteistyössä. Haasteellista löytää yhteistyökumppaneita.  
- Päivitykset suomeksi ja ruotsiksi. 

 
Muita näkökulmia: 
Muut kieliryhmät: Huomioidaan myös esimerkiksi englanninkieliset sairastavat. 
Verkko-oppaat: Kustannus- ja vastuullisuussyistä siirtyminen enenevässä määrin verkkoon. 
Yritysyhteistyö: Laajennetaan yhteistyötä digitaalisiin oppaisiin. 

- Oppaiden tuottaminen pyritään varmistamaan pdf:na tai painettuna niin, että sairastavat saavat 
parasta mahdollista hoidonohjausta omalla kielellään. 

Päätösesitys: Liittokokous käsittelee aloitteen ja päättänee sen jatkokäsittelystä.  

Päätös: Liittokokous päätti merkitä tiedoksi hallituksen vastauksen aloitteeseen. Liittokokous myös 
päätti, että asian selvittelyä jatketaan mm. järjestämällä Teamsin kautta keskustelu yhdistyksille/ 
jäsenistölle, jossa kartoitetaan yhdessä mitä ruotsinkielistä aineistoa tarvitaan.  

10. TIEDOTUSASIAT 
Ei tiedotusasioita. 

11. MUUT ESILLE TULEVAT ASIAT 
Ei muita asioita. 

12. KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 
Liiton puheenjohtaja päätti kokouksen klo 12.03 kiittäen osallistuvasta kokouksesta. 
 
 
 
Allekirjoitukset: 

Marita Salo, puheenjohtaja 
Sirpa Pajunen, sihteeri 
 

Pöytäkirjantarkastajat:  
   Terttu Seppäsen 
   Paula Renfors-Sipari 
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