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N&in jarjestat irtokarkkien ostotapahtuman
ruoka-allergisille

"KIITOS! 13-
vuotias sai ostaa
ensimmaisen
kerran
irtokarkkeja!”

"Téma on ollut
koululaisen
haave jo

"Tosi kiva etté lapsi pdéasi
kokemaan irtokarkit! On kysellyt
ja ollut harmissaan kun kaupoista

ei voi ottaa irtokarkkeja
kontaminaatioriskin vuoksi.”

pitkdan!”

Kommentit Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistyksen irtokarkkitapahtumasta ruoka-allergisille kevaalta 2024.

Anafylaksiapdivan 11.2.2025 yhteydessa kannustamme yhdistyksia jarjestamaan
irtokarkkien ostotapahtuman ruoka-allergisille.
Tassa on kokemuksia ja vinkkeja tapahtuman jarjestamiseen.

Suosittelemme vahvasti, ettd tulet kuulolle “*Nain jarjestat irtokarkkien ostotapahtuman” -
verkkotilaisuuteen 15.1.2025 klo 17-18. IImoittaudu Ilonalle:
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia.fi

1) Ota yhteys kauppaan.

e Kysy yhteistydhdn paikallista kauppaa. Tampereella CandyTown-karkkikauppa
osoittautui hyvaksi yhteistydkumppaniksi.

e Karkkilaatikoita voi kysya vaihtoehtoisesti myds sponsorilahjoituksena
ruokakaupalta ja jarjestaa ilmaisen irtokarkkitapahtuman yhdistyksen tiloissa.

2) Tarkista sopiva karkkivalikoima.

e Tampereen tapahtumaan valittiin irtokarkkeja, joissa ei ole vehnaa, maitoa,
kananmunaa, pahkinaa, maapahkinaa eika “saattaa sisaltda” -merkintdja naille.

e Kay tutkimassa valikoimaa paikan paalla kaupassa. Kaupasta riippuen tiedot voivat
I6ytya myo6s netista.

e Esimerkiksi nama irtokarkit sopivat valikoimaan (tarkista kuitenkin AINA
pakkauksen ainesosatiedot): Fazer vihreat kuulat, Haribo happy cola, Cloetta
metsamarja, Cloetta vaahtokantarelli
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3) Sovi tapahtuman ajankohta.

e Ilta-aika on tavoittamisen kannalta paras. Tampereella tapahtuma jarjestettiin klo
17.30-18.30 ja suurin osa perheista tuli ensimmaisen puolen tunnin aikana. Jos
ruuhkaa uhkaa muodostua, yhdistyksen edustaja pyytaa osaa osallistujista
odottamaan vuoroaan.

e Tampereen tapahtumassa kauppa oli samaan aikaan avoinna myds muille
asiakkaille. Yhdistyksen edustaja opastaa tarvittaessa, etta tapahtuman karkit ovat
vain tapahtumaosallistujille ja muut asiakkaat ottavat tavallisilta hyllyilta.

4) Sovi kaytannon jarjestelyt kaupan kanssa.

e Karkit ovat tapahtuman alkaessa avaamattomissa pakkauksissa. Erilaisia karkkeja
voi olla esim. 6-10 eri lajia.

e Yhdistyksen edustaja tarkistaa ennen tapahtumaa karkkien ainesosatiedot.
Ainesosatiedot ovat myo6s osallistujien luettavissa. Jos karkin ainesosatietoja ei ole
pakkauksessa, karkkia ei laiteta tarjolle.

e Karkkilaatikoiden kannet kannattaa teipata yhdelta reunalta kiinni laatikkoon, jotta
kannet pysyvat paikallaan.

e Jokaiselle karkille on oma PUHDAS kauha. Kannattaa olla varakauhoja, jos esim.
kauha putoaa lattialle. Tampereen tapahtumassa puhtaat, kdyttamattémat kauhat
tarjosi kauppa, mutta vaihtoehto on myd&s ostaa isoja kertakayttélusikoita.

e Osallistujille varataan oma puhdas muovipussirulla, josta yhdistyksen edustaja
jakaa pusseja.

e Karkit ovat selkeasti erilldadan muusta kaupan valikoimasta. Mita valjemmin karkit
ovat, sen parempi. Tampereen tapahtumassa kauppa oli koonnut karkeille
puulavoista oman tason ja paallystanyt sen jatesakilla.

5) Mainosta tapahtumaa.

¢ Kerro mainoksessa: 1) mita ruoka-allergioita karkeissa ainakin huomioidaan,
2) kaikki ainesosatiedot ovat osallistujien luettavissa ja osallistujien (vanhempien)
vastuulla on tarkistaa karkkien sopivuus omiin allergioihin,
3) tapahtuman alkaessa karkit ovat avaamattomissa pakkauksissa ja jokaiselle
lajille on oma otin,
4) osallistujat maksavat itse irtokarkkinsa,
5) lapset saapuvat tapahtumaan ja ottavat karkkeja oman aikuisen kanssa.

e Pyyda ilmoittautumiset viikkoa ennen, jotta voit ilmoittaa kaupalle
osallistujamaaran. Ohjeista osallistujia saapumaan paikalle puhtain kasin.

6) Ole tarkkana tapahtumapaivana.

e Mene hyvissa ajoin paikalle puhtain kasin.

e Tarkista karkkien ainesosat pakkauksista.

e Jos osallistujia on paljon, tapahtumassa kannattaa olla
vhdistykselta kaksi edustajaa. Toinen vastaanottaa tulijoita kaupan
ulkopuolella ja antaa toimintaohjeet. Toinen opastaa karkkien :
aarella ja huolehtii, etta jokaista karkkilajia otetaan sen omalla ottimella.

e Opasta pudottamaan karkki kauhasta pussiin, ei laittamaan kauhaa pussin sisalle.

e Jaa osallistujille monistetta, jossa kerrotaan tulevista yhdistyksen tapahtumista.
Tapahtuma on mainio paikka jasenhankintaan.

e Kirjoita yl6s osallistujien kommentteja. Jos jarjestelyt ovat onnistuneet, luvassa on
kehuja ja kiitosta. Hydédynna naitéd somessa.

e Ota kuvia (muista kysya luvat) ja julkaise somessa.

Kiitos, kun mahdollistat turvallisia elamyksia ruoka-allergisille!



