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Voit tilata painettuja oppaitamme https://link.webropol.com/s/AIAtilaus tai ladata oppaiden 
pdf-versiot: allergia.fi/materiaalit. Osa oppaista on vain sähköisessä muodossa. Painotuotteet 
ovat maksuttomia. Tilaaja maksaa vain lähetyksen postikulut. Yksittäisiä oppaita voi tilata 
ilmaiseksi: jasenet@allergia.fi.

Hyödynnä liiton oppaat,  
julisteet ja muut materiaalit. 

Katso koko tarjonta: 
allergia.fi/materiaalit

En tuijota.

En kommentoi toisen 
ihoa tai kehoa.

En anna hoitovinkkejä.

Ymmärrän, että jokainen 
iho ja keho on arvokas.

Annan 
ihorauhan

Yhteistyössä: AbbVie, Amgen, Bristol Myers Squibb, 
Johnson & Johnson, LEO Pharma, Novartis Finland ja UCB
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Tutustu  
oppaisiin:


