Pienten ja keskisuurten
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Tervetuloa!

e Esittele lyhyesti itsesi.

 Kerro muutamalla sanalla
omasta yhdistyksestasi.

* Millaisia odotuksia talle
kevaalle/kesalle?
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Flinga

Mitka asiat mietityttavat
yhdistyksen pyorittamisessa?
Mihin kaipaisit tukea?

Mita onnistumisia teilla on ollut
viimeisen vuoden aikana?

Mene osoitteeseen:
https://flinga.fi/s/FSKPJNW



https://flinga.fi/s/FSKPJNW

Flingaan jaetut ajatukset

Mihin kaipaisit tukea
liitosta / muilta?
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Flingaan jaetut ajatukset

Mitka asiat
mietityttavat
vhdistyksen
pyorittamisessa? .

IHO
ASTMA




Flingaan jaetut ajatukset
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AIHETOIVEITA

* vapaaehtoisten puute

* yhdistystoimijoiden roolit

* hallituksen vastuut
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Jarjestoasiantuntijat sinua varten

tietoa yhdistystoimijoille

Yksilollista tukea, motivointia, kehittamista ja koulutusta
-> jarjestoasiantuntijat aina kaytettavissa

Jasentietojen paivitys, jasenkyselyt, jasenpostitarrat ja sahkoisten
jasenkirjeiden lahetys (tarvittaessa).

Tapahtumakalenterin yllapito -> allergia.fi/tapahtumat

Viestinnan tuki (materiaalit, nettisivut, some)

Koottua tietoa yhdistystoimijoille (intra, nettisivut, uutiskirje)
Toiminnan kehittaminen (YKE)

Emme voi tehda puolesta, mutta
voimme auttaa monessa!

Aina voi olla yhteydessa pienissa
ja suurissa asioissa.

Allergia.fi > yhdistykset >



https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/

Tulossa mm.

*  Ma-su 18.-24.3. Allergiaviikko,
siitepolyallergian hoito > verkkoluento ke
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20.3. Siitepolyallergia eri ikakausina @ .
* 4.4, astmakoulutus yhdistyksille ALA SIEDA
Ke 17.4. Ammattilaisille: Asiakkaana — siedaty!

kosmetiikka-allerginen -verkkotietoisku ALLERGIAVIIKKO 18.-24.3.2024

e Liittokokous la 27.4. > ennen
virtuaalikahvit puheenjohtajan ja
toiminnanjohtajan kanssa

e Ma-su 6.-12.5.2024 Astmatietoviikko >
verkkoilta ti 7.5. ”Astma ei ole este”

 8.-9.6. Vapaaehtoisten koulutuspaivat,
Tampere ALLERGIA
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Astmatietoviikko 6.-12.5.2024

e Suomessa 300 000 astmaa e .

Sai raSta\/aa Astmatietoviikko 6.~12.5.2024 ﬁm
ASTMA El OLE

« Teemana: Astma ei ole este = 'Tsﬂﬁéeue

KSI JA TULE MUKAAN!

* Tunnista astman oireet ja
opi hoitamaan sita entista
paremmin. Tietoa, tukea ja
mahdollisuuksia astman
hoitoon on.

* Kohderyhma: 20-60-vuotiaat
perusastmaa sairastavat,
jolla vain joskus
pahenemisvaiheita. e
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Astmakoulutus yhdistysvaelle

to 4.4. klo 14.00-15.30

. Tuoreen astma-kyselyn tulokset tutuksi

. Mita kannattaa ottaa huomioon nykypaivan astman hoidossa

. Mita yhdistyksen kannattaa tehda Astmatietoviikolla

Astma ei ole este -verkkoluento
ti 7.5.2024 klo 18.00-19.30

. Laakarin luento ja fysioterapeutin tietoisku

. Astma ei ole este, vai onko? -paneelikeskustelu.

Astma ja tyokyky -verkkotietoisku
ammattilaisille to 16.5.2024 klo 14-15

. Laakarin luento tyokyvysta ja astmasta, Fysioterapeutin
tietoisku

Astma ja tyokyky -esite

V/

ASTMA EI OLE ESTE

verkkoluento ti 7.5.2024 klo 18-19.30

astmatietoviikko.fi
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Millaisia suunnitelmia Astmatietoviikolle?

* Yhdistyksiin on lahtenyt
materiaalipaketteja, joita voi
hyodyntaa erilaisissa
tapahtumissa ja
jasenhankinnassa.
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 Astmatietoviikolle on tulossa
jasenhankintakampanja. Onko
ideoita tai toivomuksia?

* Millaiset tapahtumat ovat

olleet onnistuneita?
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Olisiko tarvetta uusille vapaaehtoisille?

Kehitetdaan yhdessa
yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa!

Loyda uusia vapaaehtoisia
-koulutuskiertue 2024

to 14.3. klo 17.30-20.00 Kemi

la 16.3. klo 10.30-15.30 Kuopio, Oulu, Turku

la 23.3. klo 10.30-15.30 Lappeenranta HAPPIHYPPELY
ke 10.4. klo 17.30-20.00 Helsinki, Jyvaskyla, Seinajoki

to 18.4. klo 17.30-20.00 Tampere, Kuusamo
Hankkeen tarkoituksena
on lisata yli 65-vuotiaiden
henkildiden liikkumista.
Toiminta on kaikille
avointa.

Lisatietoa koulutuksista:
allergia.fi/tapahtumat & keliakialiitto.fi/tapahtumat
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Kokemusten vaihtoa

* Millaisille vapaaehtoisille olisi
erityisesti tarvetta?

e Mita hyvia keinoja teidan
yhdistyksessanne on ollut
vapaaehtoisten rekrytointiin
liittyen?

* Milla tavoin huolehditte omista
vapaaehtoisistanne ja sitoutatte
heita yhdistyksen toimintaan?
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Ajatuksia tapaamisesta

Millaiset fiilikset tapaamisesta? Saitko ideoita

tai vinkkeja oman yhdistyksen toimintaan?

» Haluaisitteko syksylle samanlaisen

tapaamisen?

* Muistakaa hyodyntaa Facebookin aktiivit -
ryhmaa tai olkaa suoraan yhteydessa muihin
yhdistyksiin.

* Olisiko tarvetta Whatsapp-ryhmalle vrt atopia-

aktiivit?
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Kiitos!
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