ALLERGIA
IHO
ASTMA

Miten tukea astmaa sairastavan
toimintakykya kotihoidossa ja hoivakodeissa?

Kohtaatko tyossasi astmaa sairastavia ikaantyneita? Tunnistatko ikaantyneen
potilaan astman pahenemisvaiheen? Tunnetko ikaantyvan astman erityispiirteet
ja osaatko tukea ikaantyvan astmaa sairastavan toimintakykya?

Astmatietoviikon tietoisku kotihoidossa ja hoivakodeissa tyoskenteleville
ti 9.5. klo 13.30-14.30, Teams

Tule kuuntelmaan Allergia-, iho- ja astmaliiton verkkotietoisku ”Miten tunnistaa ikaihmisen ast-
man pahenemisvaihe ja miten tukea ikaantyvan astmaa sairastavan toimintakykya?” Verkkotie-
toisku pidetaan 9.5.2023 klo 13.30-14.30! Tietoisku on suunnattu kotihoidossa ja hoivakodeissa
tyoskenteleville ammattilaisille.

Ohjelma:

- lkaantyneen astman erityispiirteet

- Miten tunnistaa ikaantyneen astmaa sairastavan pahenemisvaihe?

- Vinkkeja ikaantyneen astmaa sairastavan toimintakyvyn yllapitamiseen

Verkkotietoisku toteutetaan Teams-verkkoalustalla, joka on hyvin helppokayttoinen. Tarvitset
vain tietokoneen, tabletin tai kannykan, jossa on nettiyhteys ja kaiutin. Yhteyksia voi kokeilla
klo 13.20 alkaen. Sinun kannattaa pitaa kamerasi ja mikkisi kiinni. Tilaisuudessa on mahdollisuus
esittaa kysymyksia ja kommentteja suoraan esiintyjille tai Teamsin keskusteluosion kautta.

Tietoiskusta tehdaan tallenne, mutta kannattaa
osallistua tietoiskuun ti 9.5., jos omat
tyot sen mahdollistavat.

Lisatietoa: Katariina ljas katariina.ijas@allergia.fi

Verkkotietoiskun jdrjestdd Allergia-, iho- ja astmaliitto.
Tilaisuus on maksuton ja se on osa toukokuun
ensimmdiselld viikolla 1.-7.5. vietettdvdd Astmatieto-
viikkoa. Viikon teemana on vuonna 2023 ikdédntyneen
astma. Lue lisdd: astmatietoviikko.fi

limoittaudu mukaan: allergia.fi/tapahtumat



