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Luontopohjaisia ratkaisuja kaupungistumisen
ongelmiin

* Ulkosalla-materiaali on syntynyt Allergia-, iho- ja
astmaliiton, Folkhalsanin ja Suomen Ladun SitralLab-

yhteistyona vuonna 2020.

* Ongelmana mm. luonnosta vieraantuminen,

vhteisollisyyden puute, kiireinen elama.

* Tietoa on, mutta tarvitaan toimintaa.

* Tavoite: Erilaiset toimijat saavat kayttéonsa helpon
tyokalun luontotoiminnan toteuttamiseen. Ihmiset
viettavat yhdessa aikaa luonnossa. Ihmisten
luontosuhde vahvistuu ja lahiluonnon merkitys omalle

hyvinvoinnille ymmarretaan vielakin paremmin.
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Hyvinvointia lahiluonnosta

* Paivittainen luontokosketus parantaa ihmisten
vastustuskykya sairauksia vastaan.

* Mita enemman oleskelemme luonnossa, sita
vahvempi luontosuhde meille syntyy.

* Ulkoilu luonnossa parantaa koettua terveytta
ja auttaa irtautumaan arjesta.

* Luonnossa ihmisten sosiaalinen hyvinvointi
lisaantyy, yhteisollisyyden tunteet kasvavat ja
suhtautuminen ymparilla oleviin ihmisiin
muuttuu positiivisemmaksi.

* Lahiluonto on helposti saavutettava, edullinen
vaihtoehto viettaa aikaa luonnossa.
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Ulkosalla - utesalar - out and about

* Tapahtumamalli ja ideapaketti, .pa ap
joka innostaa ihmisia tutustumaan ?’s O
|lahiluontoon ja viettamaan siella #ULK 3
aikaa. » OSAL

* Materiaali loytyy kolmella kielella b
(suomi, ruotsi, englanti)

* Vapaasti eri toimijoiden, )
yhdistysten, opettajien, kuntien, #U]'E
perheiden yms. hyddynnettavissa. b SALAR

v

* Ulkosalla-video ‘)& .
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https://www.youtube.com/watch?v=-HVJhilTZAM&t=34s

Lisanelioita arkeen

VARDAGSRUM

-_—

LEKPLATS

Att uppleva naturen med alla sinnen &r vardefullt. I naturen far barn mangsidiq traning i fysiska, sociala
En daglig keontakt med naturen starker vt och mentala fardigheter. JU mervi&r ute | naturen,
immunforsvar och skyddar mot sjukdomar. desto starkare birvart forhallande till naturen:

#falkhalsan mé?w AL
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#falkhalsan

ATELJE

LABORATORIUM

Det gdr bra att anvanda I8y som har fallit ner till marken
som naturrnaterial, men skada inte levande vaxter eller
tﬁd. Samla inte heller lavar, mossor eller rigvixter, Lat

En mangsidig natur tal fGrandringar i miljén battre an en
lommorna vaxa sa att dven andra far njuta av dem.

ensidignatur och a[erhamtarsw%snab are. Genom wara

eqna handlingar kan vi bidra til bevarandet av naturens
iodiversitet,

ALLERGIA, & ALLERGLA -
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* Kuusi “huonetta” eli
tapahtumapistetta.

Joka huoneessa
infotaulu ja kolme
toimintarastia.

Lisaksi ohjeita ja
mainosmateriaaleja.

Dt kinns Buare all réra sig i naturen an inomhus.
Naturen utmanar balansen och musklerna pa
ett mingsidigt sitt. Nar vi rér oss i naturen
kombinerar vi motionens fordelar med naturens
alsoeffekter,

ALLERGIA
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ubosat

Tervetuloa
pa— Ulkosalle!
e SR

MATPLATS

Bide naturen och du S{alv drar nytta av en skrapfi

utevistelse. Ta med ditt eget ;krag ut ur naturen

Se ockss till aut du [dmnarss (A spar efter dig som
majligt i naturen.

o #falkhalsan
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Nae lahiluonto uusin silmin - ympari vuoden
lilkku, leiki, tutki, taiteile, rentoudu, nauti




Vinkkeja materiaalin kayttoon

e Toimii tapahtumana tai
omatoimirasteina.

 Materiaalista voi valita
parhaat palat, esim. 1-3
tehtavaa / huone

* Myos omat tehtavapisteet
mahdollisia.

 Toimii monenlaisille
kohderyhmille.

* Hyodynna kieliversiot!
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Kommentteja

Tehtavat antoivat uusia ideoita, mita tehda

perheen kanssa.
* Mahtavaa saada syy lahtea ulkoilemaan.
* |hana, innostava materiaali!
 On ollut kivaa

« Oli kiva katsella vetta ja syoda. Oli kiva kun sain

menna makia pitkin, oli kivaa kun mina loysin
paljon vareja. Oli kiva katsella luontoa! Tehtavat
oli niin kivoja, etta halusin tehda ne kaikki. Nama
pelit oli hassuja. Oli kiva nahda pupu ja oravia
kaksi, oli kiva menna polkuja pitkin ja juosta.

Paljon kiitoksia!
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Tutustu materiaaliin

* Vapaasti ladattavissa ja tulostettavissa
Suomen Ladun, Allergia-, iho- ja
astmaliiton, Folkhalsanin sivuilta

* Materiaali loytyy myos Mappa.fi-
sivuilta.

* Materiaalia jatkokehitetaan tarpeen
mukaan.

* Kysy lisaa: paula.lehtomaki@allergia.fi
tai nea.tornwall@folkhalsan.fi
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https://www.suomenlatu.fi/seikkailevat-perheet/seikkailevat-perheet/ulkosalla.html
https://www.allergia.fi/jarjesto/liikunta-ja-luonto/vinkkeja-tapahtuman-jarjestamiseen/ulkosalla/#ff1548c1
https://www.folkhalsan.fi/kampanj/naturkraft/
mailto:paula.lehtomaki@allergia.fi
mailto:nea.tornwall@folkhalsan.fi

Valkommen utomhus!

« Samarbete med Allergi-, Hud- och Astmaforbundet, x‘—" id 6
Folkhalsans Forbund och Suomen Latu. v &‘6
* |nnehaller material for sex evenemangspunkter #U]‘ES ‘-:"
("rum”), med tre aktiviteter i varje rum. ‘t ALA R
* Vem som helst kan ordna ett Utesalar-evenemang. ‘)al. ?>
d nit

* Fungerar bade som ett storre evenemang och som
aktivitetspunkter som man bekantar sig med
sjalvstandigt.
* Du kan valja det innehall i materialet som inspirerar
dig och din malgrupp. Férutom de fardiga Material pa svenska:

aktiviteterna kan du ocksa hitta pa egna. https://www.folkhals
an.fi/kampanj/naturk

”Vi tyckte att det var roligt. Och det raft/
kdndes sa bra att vara i skogen”
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https://www.folkhalsan.fi/kampanj/naturkraft/
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