Metsasta on moneksi —
monimuotoisen luonnon merkitys
Ihmisten terveydelle
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”Miksi kaikki puhuvat
luontokadosta, mista se johtuu
ja miksi siita pitaisi valittaa?”

Ilhmisen jalanjaljen kasvaessa
luonnolta loppuu tila

(HS Viikko 41/2021)

1. Koskematon luonto jdi vahemmistdon
maalla ja merelld

3. Ihmisten méérd ja kulutus
moninkertaistuneet

5. Suomessa ihminen alisti taloudelle mets:t...

Vanhojen metsien osuus metsamaasta on
romahtanut.

6. Kuudes sukupuuttoaalto yltaa Suomeenkin
Sukupuuttajen maird kiihtyy menissa lajiryhmissa, Ndin
sukupuuttojen madrd on kehittynyt maailmalla 1500:luvulta
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Suomessa on...

Kaksi miljoonaa allergista

Miljoona verenpainelaakkeiden kayttajaa
Puoli miljoonaa diabeetikkoa
110 000 keliakiaa sairastavaa Lo lehdus (nfammaatil

54 000 IBD-sairastavaa N7
= e

12 000 MS-tautia sairastavaa
Naiden kaikkien taustalla luontokato 1?
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» eliolajien perinnollista muuntelua
» elioyhteison lajiston monimuotoisu
» erilaisten elioyhteisojen kirjoa
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Bar-On, Phillips, Milo 2018:
The biomass distribution on Earth.
PNAS 115(25): 6506-6511.
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»> Humans think this is their era.

» A more truthful statement would be that we all live
in the age of bacteria.



lhminen on... holobiontti!

lives on the
skin and
nose of most
people

A map

of diversity
in the human
microbiome
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Toimintaa mikrobien
ohjeilla ja kielella

Visible Organs Invisible Microbiome Complete Human
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> ~107 cells » ~107% million microbes  Normal functioning bodly
> ~ 23000 genes > ~ 9 million genes
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Omien Ihmisen
solujemme mikrobiomin Ympariston
perimaaines perimaaines perimaaines

Epigenetiikka!

Haahtela T, et al. Luontoaskel tarttumattomien tulehdustautien torjumiseksi. Duodecim 2017



Ihmisen immuunipuolustus -
biologinen vaste monimuotoisuudelle? ‘ BIODIVERSITY

Suojaa viruksia ja
bakteereja vastaan,

syntyy pysyvid
muistijalkia

Nama

. FPPP ~ L e7n\ opettavat
Kierrattaja- . sietokykya,

bakteerit € toleranssia!

kommensaalit, saprofyytit Hereilla koko
Sienet Loiset

Alkueldimet Punkit .= = | ajan; mikrobit ja
L muut pieneliot

Ihmisen raja-
pinnoilla (iho,
limakalvot,
suolisto)

rutiinia, tasapainoa kehittévé




Karjala on opettanut paljon
sietokyvysta, luonnon

monimuotoisuudesta ja allergiasta
(=ja terveydesta yleisemminkin!)
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Fny6okoe, kuva:
Juha Jantunen 1998)
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House dust from Russmn Karelia is|
allergy preventive!

The more microbes
the less allergy

Index of microbial markers

von Hertzen L, et al. Ann Allergy Asthma Immunol 2010




Environmental biodiversity, human microbiota,
and allergy are interrelated

llkka Hanski®', Leena von Hertzen®, Nanna Fg'hrquiS‘t‘. Kaisa Koskinen?, Kaisa TDerEIa. Tiina Laatikainen®, Piia Karisola®,
Petri Auvinen®, Lars Paulin®, Mika J. Mikela®, Erkki Vartiainen®, Timo U. Kosunen', Harri Alenius®, and Tari Haahtela™"
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Alteration in nutritional
source or availability
(e.g. glucose, sebum)

Noin 20 000
metsalajia

® Pathogens
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Genetic predisposition
(e.g. barrier defect;
regulatory pathway defect)

Increase microbial density ! |
Changes microbial composition
(e.g. metabolic diseases, acne)

Kommensaalit > o
symbiontit > Increasg antimicrob!‘al peptides
. Keratlnocyt_e prollferatlon‘
patogeen .t activation

“Contextual”
pathogens (e.g.
S. aureus, C. albicans)

Co-infection

S

Increase of
defined bacteria
(e.g. S. aureus)

Toxins
TLR ligands

.('(.
\_’ Increase induction and recruitment of (_J

mediators of inflammation



SCIENCE ADVANCES | RESEARCH ARTICLE

ENVIRONMENTAL STUDIES

Biodiversity intervention enhances immune regulation
and health-associated commensal microbiota
among daycare children

m Uutiset Areena Urheilu Valikko .':.

UUTISET Tuoreimmat Koronavirus 9 Paikallisuutiset ~  Saa Kotimaa Ulkomaat

Tutkimus: Metsamaassa moyriminen paransi jo
kuukaudessa paivakotilasten suojaa sairauksilta -
Tutkija suosittelee lapsille paivittaista multakosketusta
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Roslund ym. 2020 Science Advari paivakotia



2000-luvun havaintoja tiivistaen

a Monet krooniset tarttumattomat taudit lisaantyvat
nopeasti kaupungistuvissa yhteiskunnissa

o Taustalla ovat hairiot periman ja ympariston
vuorovaikutuksessa — ihmiset elavat yha enemman
irrallaan monimuotoisesta luonnosta

o Sairauksille on ominaista lieva tulehdustila ja
iImmuunijarjestelman epatasapaino, jotka voivat
seurata oman mikrobiston yksipuolistumisesta

o Kansanterveystyossa tulisi ottaa Luontoaskel
edistamalla elintapoja ja yhteiskuntarakenteita, jotka
parantavat ihmisten luontoyhteytta

o Ratkaisevaa on... mita syot, juot, hengitat ja
kosketat, missa liikut > MENE METSAAN!
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Elamaa metsamaan katkoissa

Luvut on laskettu keskimaaraisista tiheyksista
suomalaisessa metsassa keskikokoisen jalan
(koko 42) alla:

1 SUURENMOINEN
HAJOTTAMO

* hamahakkeja 10

 esihyoOnteisia 250

sammalpunkkeja 5 000

» petopunkkeja 500 karhukaisia... (en ole laskenut)

* hyppyhantaisia 1 250 rataseldimia 12 500

* pehmopunkkeja 2 000 - sukkulamatoja 0,5 miljoonaa

« ankyrimatoja 2 500

r
3 o I.

alkuelaimia, ameeboja ym. 125 miljoonaa
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Sammanfattning av fynden fran 2000-talet

o Manga kroniska icke-smittsamma sjukdomar okar
snabbt i urbana samhallen

o Detta beror pa storningar i interaktionen mellan genetik
och miljo — manniskor lever i allt storre utstrackning
atskilda fran natur = vart naturliga hem

o Sjukdomarna kannetecknas av mild inflammation och
obalans i immunforsvaret till foljd av unilateralisering av
den egna mikrobiotan

o Folkhalsoarbetet bor ta "det naturliga steget” genom att
framja livsstilar och sociala strukturer som forbattrar
manniskors koppling till naturen

o Och det viktigaste ar... vad du ater, dricker, andas och
ror — och var du ror dig > GA TILL SKOGEN! ©
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