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Luontosuhde Immuunipuolustuksen vahvistuminen
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Kokeellinen tutkimus
Helsingissa
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Cantoras lists. available at Sceco Girest

Journal of Environmental Psychology

jaurnal homepago: www.elsavier.com/locatejop

The influence of urban green environments on stress reliel measures:
A field experiment

Liisa Tyrviinen . Ann Ojala ™", Kalevi Korpela®, Timo Lanki", Yuko Tsunetsugu",
Takahide Kagawa

W

Comtents B availatie 4 SciemcsOrect

b gj Environmental Research -
[ Joumal homepage: www.slseviar comviocstelenvios |
Acute effects of visits to urban green environments on cardiovascular @

physiology in women: A field experiment

Timo Lanki™"", Taina Siponen®, Ann Ojal
Yuko Tsunetsugu*, Takahide Kagawa®, L

Kalevi Korpela”, Arto Pennanen, Pekka Tiittanen”,
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Kaupunkisuuntaneisuus ja elpyminen
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Health & Place

Volume 55, January 2019, Pages 59-70

ELSEVIER

Restorative effects of urban green environments and the role of
urban-nature orientedness and noise sensitivity: A field
experiment

Ann Ojala® 2 & Kalevi Korpela &, Liisa Tyninen ® &, Pekka Tiittanen ©&, Timo Lanki & 9 &

@ Show more

hitps f/doi org/10.1016/] healthplace. 2018.11.004 Get rights and content

Under a Creative Commons license open access



1 QL Urban Forestry & Urban Greening 48 (2020) 126567
1.2021

Contents lists available at ScienceDirect

Urban Forestry & Urban Greening

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ufug

Millaiset metsat elvyttavat?

Restorative effects of mature and young commercial forests, pristine old-
growth forest and urban recreation forest - A field experiment

Jenni Simkin*, Ann Ojala, Liisa Tyrvainen
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Fig. 2. The old-growth forest (Pristine). Fig. 4. The young commercial forest (Young).



Urban Forestry & Urban Greening 48 (2020) 126567

‘Contents lists available at ScienceDirect

; Urban Forestry & Urban Greening

Elpymiskokemukset metsissa AT e

ey

Article

. . - The Perceived Restorativeness of Differently Managed Forests
Restorative effects of mature and young commercial forests, pristine old- ;.4 1ts Association with Forest Qualities and Individual

growth forest and urban recreation forest - A field experiment Variables: A Field Experiment
Jenni Simkin*, Ann Ojala, Liisa Tyrviinen

Jenni Simkin 12, Ann Ojala ' and Liisa Tyrviinen !

- Eri metsaymparistoilla ja siella
vietetylla ajalla on vaikutus
elpymiskokemukselle (oranssi -
merkitsevat erot verrattuna muihin

e oot commeri ot i metsiin), artikkeli1.

- Elvyttavaa kokonaiskokemusta
metsissa vaikuttavat myds
yksilotekijat, mm. luontosuhde
(vinred — merkitsevat erot),
artikkeli 2.

Fig. 2. The old-growth forest (Pristine).

Fig. 4. The young commercial forest (Young).
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Mika virkistys — ja luontoliikuntapaikoissa miellyttaa?

Kaunis maisema

Asukaskysely Helsingissa
- Lahiviherymparistot
virkistymisen ja liikkumisen

Hyvat kulkuyhteydet, helposti tettava (esim. turvallinen reitti kotoa, parkkipaikka)

Hyvat reitit ja lik i (esim. kuntopolut, ladut,

Mat

Helppokulkuinen maasto tai reitti

— kannalta asukkaille tarkeéat
Miellyttavat muistol ja kokemukset (y|| 90%)

Iso luontoalue, jossa tilaa harrastaa

- Luonnon rooli vapaa-ajan
lilkunnassa on tarkea (36%
vapaa-ajan fyysisesta

Ei ruuhkaa
Turvallisuus
Monipuolinen ja kiinnostava kasvi- ja eldinlajisto

Hyvat retkeilymahdollisuudet (esim. merkityt reitit ja taukopaikat)

Sopil lasten leikkeihin ja harrastuksiin a kt| |V| suu d e St a)
Esteettn reitti (esim. soveltuu pydratuolille tai lastenvaunuille) VERTAISARVIOITU
; l‘ KOLLEGIALT GRANSKAC
Lol el
Mahdolli IL t iden k tai kalastukseen
. KAUPUNKILUONTO ASUKKAIDEN LIIKUNNAN EDISTAJANA
R HELSINGISSA
Vesiymparisto
iaali il Marjo Neuvonen, YTM, Luonnonvarakeskus, Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki. P. 029 532 5406.
Sosiaaliset tilantest Sédhkoposti: marjo.neuvonen @ luke.fi (yhteyshenkild). Katja Kangas, FT, Luonnonvarakeskus. Ann Ojala, VTT,
Muu syy Luonnonvarakeskus. Liisa Tyrvainen, MMT, Luonnonvarakeskus.
u

8
&
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KUVIO 1. Asukkaiden ulkoilu- ja luontoliikuntapaikkoihin liittamat positiiviset tekijat.



Luontoliikunnan maaraan liittyvat tekijat

ccpis
it

Contents lists available at ScienceDirect

Health & Place

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/healthplace

- Lyhyt etalsyys Vah|nta an Lt:c;;‘ﬁd;nacll astﬂgutig\;gt;rrlglintal factors associated with green exercise in %
keSk|kO kOISeen Vlheralueeseen . 7 T"\R_i_ina Pyk?ft"b"", Marjo Neuvonen®, Katja Kangas®, Ann Ojala’, Timo Lanki®’, Katja Borodulin®,
. & YA IR TS = /| Green areas
- Lyhyt etdisyys rakennettuun N | -t
ulkoliikuntapaikkaan (vain ' g .
ydinkaupunkialueella) e P
- Hyvaksi koettu terveys,
naissukupuoli, korkeampi ik3,
matalampi BMI, matala
stressitaso, runsas arkiliikunnan
maara ja vahva luontosuhde
© LUONNONVARAKESKUS ‘Q £ ‘ 0 25 skm | ] ‘ 13




Luontokaynnit ja psykologinen hvyinvointi eri

From: Associations between green/blue spaces and mental health across 18 countries
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White, M:R., et al. (2021). Associations between green/blue spaces and mental health across 18 countries. Scientic Reports
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Merkitykselliset luontokokemukset
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Ihmisen ja luonnon suhde

Luontosuhde kuvaa yksilon tasolla yhteytta
luontoon (esim. Nisbet, Zelenski, & Murphy, 2009)

Luontosuhdetta vaikuttavat tunnepohjaiset
myonteiset elamykset ja kokemukset luonnosta
seka luontoa koskevat tiedot (esim. Capaldi, Dopko, &
Zelenski, 2014).
- sithen liittyvat vahvasti lapsuuden
luontokokemukset (esim. Chawla, 1998)

- aikuisten suhdetta luontoon voi vahvistaa
(Cleary, Fielding, Murray & Roiko, 2018).

LUke © LUONNONVARAKESKUS 17.11.2021 16



Nuoret kansalaistietelijoina

Lukiolaiset lepakkotutkijoina-tiedeprojekti

Helsingin yliopiston Luonnontieteellisen keskusmuseon (Luomus), Kestavyystieteen Instituutin (HELSUS) seka Luonnonvarakeskuksen
(Luke) yhteinen tutkimushanke, rahoittajana Koneen Saatio. Paatutkijoina Piia Lundberg, Annukka Vainio, Ann Ojala, Thomas Lilley

https://blogs.helsinki.fi/batscience/lukiolaiset lepakkotutkijoina/

20 l.l'n‘l- 3‘1:‘“'!— \0‘(:‘[)1-
- Pohjanlepakon ja pikkulepakon alueellinen ja ajallinen esiintyminen Suomessa - X i
&5
- Aineistonkeruu keséisin 2019 ja 2020 . . “
68°0'0"N Citizen
- Nuorten ja niiden huoltajien arvot, asenteet, luontosuhde, ulkoilu ym. i i
- Kyselytutkimus (ennen aineistonkeruuta, aineistonkeruun jalkeen, seuraavana kevaana. 700N

- Hyvalla ohjeistuksella saatiin erittdin hyvaa aanidataa
Nuoret ovat hyvid kansalaistietelijoita!

bioRxiv preprint; https://doi.org/10.1101/2021.09.20.461031

60°00°Nq

Pohjanlepakko

Opiskelijat ripustivat ajaksi. Kuva Pia

Lundberg

© LUONNONVARAKESKUS 1/.11.2021 | 17


https://blogs.helsinki.fi/batscience/lukiolaiset_lepakkotutkijoina/

KALA : Temaattinen ulko-opetus sinisessd ymparistdssa -
opettajan opas

Kall-Frojde, Sara; Smeds, Pia (2020)

ey N CE=3 RefWorks

Julkaisun pysyva osoite on
http:/furn fiYURN:ISBN:978-052-326-073-6

Tama on opettajan opas, joka auftaa sinua kasvattajana tyoskentelemaan kalateeman
parissa. Olemme laatineet aineiston, joka tekee siitd helppoa ja innostavaa sinulle ja
oppilaillesi, vaikka ette etukateen tietaisikaan kaloista kovin paljon.

Tassa oppaassa on tietoa helposti saatavilla olevassa muodossa sekd materiaaleja
ulko-opetukseen ja aineistovinkkeja jalkitentaviin. Olemme Keskittyneet oman alueemme
eli Kvarkenin alueen olosuhteisiin, Selkdmeren ja Perdmeren rannikkoalueisin seka
meren murtoveteen virtaaviin  vesistdihin.  Aineisto sopii parhaiten niille, jotka
tyoskentelevat 4 —7. luokkien kanssa, mutta sitd voidaan tarvittaessa mukauttaa myds
muihin ikaryhmiin.

Kalojen sisainen elama, yrityskoulutus, kestava kehitys, kluuvijarvet elinymparistona
seka avotulella muurinpohjapannulla paistetut kalapullat — aineistossa on paljon
jannittavia ja mielenkiintoisia mahdollisuuksia kokemuspohjaiseen, yhteistydhon
perustuvaan oppimiseen sinisessa  ympdaristdssa, samoin kuin syventavaan
luokkahuoneoppimiseen jalkitehtavien muodossa.

Muista myds, etta luonnonymparistdssa oleskelulla on positiivisia terveysvaikutuksia.

Il KALA_Temaattinen ulko-opetus sini- Agrettdmyyden tuntu, jonka voit kokea meren rannalla, antaa mielenrauhaa.
sessa ymparistossa - opettajan opas -
Vv3.pdf (18.84M) Collections

Jukaisut [61668] llmainen painettu versio, tilaa:
pia.smeds@Iluke.fi

Lataukset 75
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Johtopaatokset

Luonnossa oleskelulla, virkistaytymisella ja likkkumiselld on tarkeita hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksia koko elinkaaren aikana

- Luontoymparistot tukeavat mielenterveytta ja hyvinvointia
- Henkilokohtaiset erot merkitsevat

Luonnossa oleskelun ja luontoliikunnan edistamiseksi on
« mahdollistettava paasy luontoalueisiin
 kiinnittdaa huomioita luonnon laatuun
 tuettava luontoalueiden monipuolista kayttda
 tuettava luontosuhteen kehittymista
- lapset ja aikuiset (!)
Lahilonnolla on suuri merkitys lapsille ja lapsiperheille!

© LUONNONVARAKESKUS 17.11.2021 19



Slutsatser

Vistelse, rekreation och motion i naturen starker valbefinnande och ger

halsoeffekter under hela livstiden

Atgarder for att stoda vistelse och motion i naturen

Naturmiljoer stoder mental halsa och vdalmaende

Individuella skillnader paverkar

mojliggora lattatkomliga naturomraden
valmaende natur
stdda mangsidigt nyttjande av naturomraden

stoda utvecklingen av naturkontaktet
o barn och vuxna (!)

Narnaturen har en stor betydelse for barn och barnfamiljer!

© LUONNONVARAKESKUS
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Kiitos!




