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Kysely lapsiperheiden ruoka-allergioista

Yleista

Alkukesasta 2021 tehtyyn kyselyyn lapsiperheiden ruoka-allergioista tuli 481 vastausta. Vastauksia tuli
kattavasti eri yliopistosairaala-alueilta: vaihteluvali oli 12—40 prosenttia. Kyselyn kohderyhmana olivat alle
kouluikaiset lapset. 62 prosentilla vastaajista oli ruoka-allergioita véahintdan kahdella perheenjasenella.
Viahintdaan kolmella perheenjasenella oli ruoka-allergioita joka neljannessa perheessa. Kyselyyn vastattiin
sen lapsen nakokulmasta, jolla on vaikeimmat ruoka-allergiat.

Ruoka-allergiaepdilyjé esiintyy runsaasti, mutta tutkimuksin varmistettu esiintyvyys lapsilla
on iéin mukaan 3-9 %.

Ruoka-allergian yleisyyden muutoksia viime vuosikymmenind on vaikea luotettavasti
arvioida, koska sekd oirekyselyt ettd herkistymisen mittaukset yliarvioivat muutosta.
Menetelmidilliset puutteet ja harvat toistettuja altistuksia kdyttdneet tutkimukset
huomioituna on kuitenkin arvioitu, ettd ruoka-allergia on hieman yleistynyt.’

Kyselyn vastausten perusteella lasten yleisimmat allergisoivat ruoka-aineet ovat maito (77 %) ja kananmuna
(56 %). Vehnille, ohralle tai rukiille on allergisia 46 prosenttia ja pahkindille 43 prosenttia vastaajista.
Kalalle allergisia on joka viides. Lisdksi useita mainintoja saivat esimerkiksi eri hedelmat ja soija. Vastaajien
joukossa on muutama lapsi, joille sopivia ruoka-aineita on alle kymmenen.

Tavallisimmat ruoka-aine-allergiat Suomessa ovat maito- ja kananmuna-allergia.
Maitoallergian esiintyvyys alle 3-vuotiailla on noin 2-3 % ja kananmuna-allergian noin 1-2 %.

Maito-, kananmuna-, ja vilja-allergiat poistuvat suurella osalla ennen kouluikdd. Vaikuttaa
siltd, ettd hedelmistd ja kasviksista tulevat oireet ovat lapsilla usein lyhytkestoisia (6—12
kuukautta). Pdhkind-, siemen-, kala- ja dyridisallergiat taas yleensd jatkuvat aikuisikddn.

Lapsista 28 prosentilla on myds muu pitkaaikaissairaus ruoka-allergioiden lisaksi. Yksityisella
terveydenhuollolla on merkittava rooli niin ruoka-allergioiden diagnosoinnissa (61 %) kuin seurannassa (53
%). Vajaalla kolmanneksella lapsista seuranta toteutuu neuvolassa. Lapsista 68 prosenttia on joko osa- tai
kokopaivaisessa hoidossa kodin ulkopuolella.

Oireet

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, kuinka usein ja millaisia allergiaoireita lapsella on ollut viimeisen vuoden
aikana. Yleisinta oli suolioireilu (oksentelu, ummetus, ripuli, vatsakipu), jota oli ollut viikoittain 30
prosentilla lapsista, paivittdin joka kymmenennella. Iho-oireilua oli viikoittain 24 prosentilla, paivittdin 14
prosentilla lapsista. Nuha-, yska-, hengenahdistus- ja suun alueen oireita oli viikoittain korkeintaan 10
prosentilla lapsista. Vahiten oli hengenahdistusoireita, joita ei ollut vuoden aikana ollenkaan 65 prosentilla
lapsista.



Ruoka-allergian tavallisia iho-oireita ovat vaikea atooppinen ekseema, nokkosihottuma ja
angioédeema.

Kyselyn mukaan 14 prosentilla lapsista on ollut yksi anafylaksia viimeisen vuoden aikana, kaksi tai useampi
neljalla prosentilla.

Anafylaksiarekisterin mukaan tavallisin anafylaksiaa aiheuttava ruoka-aine lapsilla on ollut
lehménmaito (noin 9—18 ilmoitusta vuodessa). Liséksi rekisteriin on tehty vuosittain joitakin
(alle 10 kpl ruoka-ainetta kohden) ilmoituksia, joissa aiheuttajina ovat olleet kananmuna,
vehnd, péhkindt tai siemenet, kasvikset tai hedelmdit sekd kala.

Vaikutukset arkeen

81 prosenttia vastaajista kokee ruoka-allergiaperheen arjen kuormittavaksi. Kuormituksen ei kuitenkaan
katsota heikentdvan eldméanlaatua samassa suhteessa. 54 prosenttia kokee ruoka-allergioiden vaikuttaneen
heikentadvasti elamanlaatuun. Viidennes vastaajista ei koe elamanlaadun heikentyneen.

”Aina asia on takaraivossa, tarkkana taytyy olla. Monissa paikoissa allergiat on hyvin
huomioitu, mutta yllatyksia tulee myés usein”.’

"Ruoka-aineiden valttely on jo rutiinia, joten tuoteselosteiden lukeminen ja sisaltotietojen
kysely on niin automatisoitunutta toimintaa, etta se ei tunnu kuormittavalta.”

”Aika menee kokatessa ja huolehtiessa. Parisuhteesta ei ole mitaan jaljella, kun kaksi
vasynyttd vanhempaa.”

”Selviytymiskeinomme on asennoitua pdiva ja tilanne kerrallaan. Mind vanhempana
huolehdin evaista, allergioista, ladkkeiden mukanaolosta ja niiden haasteellisesta lamp6étilan
sailyttamisesta. Huolehdin néista asioista itseni kipeaksi.”

Vastaajista 66 prosenttia kokee ruoka-allergiaoireiden hairitsevan lapsen unta. Viidennes vanhemmista ei
kuitenkaan koe lapsen unen héiriintyneen. Kaiken kaikkiaan ruoka-allergioiden koetaan rajoittavan lapsen
elamaa: 70 prosenttia vastaajista oli tatd mielta.

”Allergiaoireet vaikuttavat youniin heikentavasti, ja se heijastuu taas paiviin. Lapsen kipua on
todella turhauttavaa seurata.”

”Itku tuli taas, kun kaverisynttareilla ei voi sydda kakkua. Valilla erikoisruokavaliot
unohdettu. Ruoka-aineallergioista vahattelya neuvolassa, ei ole saanut tukea.”

Vanhemmista 36 prosenttia on viimeisen vuoden aikana joutunut olemaan poissa toista lasten sairauden
vuoksi 6 pdivaa tai enemman. Moni vastaajista kertoo vapaakentassa, etta vapaita tulisi, jos jompikumpi
vanhempi ei olisi kotona esimerkiksi kotiditina tai -isana. My0s joustavat tyoajat ja vuorotyd vahentavat

poissaoloja.

”Olen hoitovapaalla toisesta lapsesta. Muutoin olisin joutunut olemaan varmasti lahes
viikoittain pois toista lapsen sairauden vuoksi.”

”"Molempien vanhempien vuorotyd mahdollistaa lapsen kanssa sairaana kotonaolon ilman
poissaoloja.”

”My0s rahallinen puoli: kuinka pystyn ja jaksan kuitenkaan palata t6ihin?”



Joka neljas vastaajista kertoo ruoka-allergioiden aiheuttavan keskimaarin yli 200 euroa ylimaaraisia
kustannuksia kuukaudessa viimeisen vuoden aikana. Vain 15 prosenttia vastaajista arvioi ylimaaraisten
kustannusten jadvan alle 50 euron. Kustannuksia aiheuttavat esimerkiksi niin terveydenhuollon palveluiden
kayttaminen ja laakitys kuin allergisille sopivat ruokatuotteet ja erilaiset ravintolisat.

Kokemus laheisten ja tuttavien ymmarryksesta ruoka-allergioita kohtaan vaihtelee. Neljannes vastaajista on
sitd mielta, etta ymmarrysta 16ytyy. Sen sijaan puolet on asiasta eri mielta.

"lhmisilla on todella hankala ymmartaa, etta lapsemme ei sieda soijaa. Aina joku
tuputtamassa jotain vaaraa.”

"Olemme keskustelleet ldheisten kesken allergian tuomista ongelmista ja ndin saaneet
hieman oloamme helpommaksi.”

Ruoka-allergiaperheen kokemus kokemustenjaosta muiden perheiden kanssa tai yleisemmin vertaistuesta
jakaa mielipidetta. Puolet vastaajista kokee saaneensa tukea toiselta ruoka-allergiaperheen vanhemmalta.
Toisaalta ldhes kolmannes vastaajista on vaitteesta eri mielta. Vertaistuen kokee hyodylliseksi 58 prosenttia
vastaajista. Joka viidennes ei osaa kuitenkaan ottaa kantaa asiaan tai kokee, etta asia ei koske heita.

"Facebookin allergiaryhmat ovat olleet tarkein tukeni. Sielld samassa tilanteessa olevat
ymmartavat parhaiten.”

"Vertaistuki on ehdottomasti ollut iso apu. Tieto siitd, ettei ole yksin asioiden kanssa.”

"Ystavaperheessa on myos ruoka-allergisia lapsia, joten heiltd on saatu vertaistukea.
Isovanhemmat asuvat ldahella ja auttavat lapsen hoitamisessa.”

Kokemus ammattilaisten suhtautumisesta

Vastaajien kokemus siita, miten he ovat saaneet tietoa ruoka-allergioista terveydenhuollosta, on varsin
negatiivinen. Vain viidennes vastaajista on samaa mielta siita, etta he olisivat saaneet tarpeeksi tietoa
ruoka-allergioista terveydenhuollosta. Vajaa kolmannes vastaajista on vditteesta eri mielta.
Terveydenhuollossa on koettu my6s vahattelya: jopa 60 prosenttia vastaajista kokee kohdanneensa
vahattelya - vain neljannes vastaajista on valttynyt vahattelylta.

”Julkisella puolella on ollut todella paljon vahattelya ja tiedon/osaamisen puutetta.
Yksityisella puolella taas, kun 16ysimme hyvan laakarin, olemme saaneet hyvin tukea ja
osaavaa apua.”

"Valitettavan vdahan olemme saaneet neuvolasta minkdanlaista apua tilanteeseemme.
Myoskaan en koe, etta erikoissairaanhoidosta saamme tarvittavaa tukea, etta koko perhe
jaksaisi paremmin.”

"Lopulta auttoi julkisen terveydenhuollon l1dakari, joka uskoi vanhempia ja teki sopivien
ruokien listan paivdkodin aloitusta varten.”

"Neuvolassa vahateltiin vauvan rajuja allergiaoireita, emmeka paasseet edes tutkimuksiin.
Yksityiselta [...] saimme valittomasti avun ja tutkimukset. [...] Hain useasti apua neuvolasta ja
keskussairaalasta, niissa ei suostuttu edes tutkimaan.”

”Lapsen neuvolan terveydenhoitaja on ollut parasta laatuaan. Lapsen vakuutus on ollut
hyodyksi. Allergiat on kddnnetty positiivisesti eduksi.”



Vastaajat antavat paivakotien ja hoitopaikkojen toiminnalle hyvadn arvosanan: vastaajista 60 prosentin
mielesta lapsen ruoka-allergiat on otettu hyvin huomioon paivakodissa tai hoitopaikassa. Vain 6 prosenttia
on asiasta eri mielta. 40 prosenttia vastaajista uskaltaa jattaa lapsensa hoitoon ulkopuolisille, kun taas 33
prosenttia on taysin eri mielta tai eri mielta asiasta.

"Emme ole useista pyynndistd huolimatta saaneet hoitopaikalle ketdan opastamaan epipenin
kayttoa. Ladkarimmekin on ottanut yhteytta julkisen puolen erikoissairaanhoitoon, mutta
sieltd ei apuja anneta yksityisen asiakkaille.”

”Paivakodille on lahetetty sahkdpostitse tarkat ensiapuohjeet ym. joka on tuonut rauhallisen
mielen.”

Ravintolat ja kahvilat

Kodin ulkopuolella sydéminen herattaa keskustelu ruoka-allergisissa. Kodin ulkopuolella sydomiseen liittyy 66
prosentin mielesta pelkoa. Vain viisi prosenttia ei koe ollenkaan pelkoa. Toisaalta 57 prosenttia on sita
mieltd, etta ravintola- ja kahvilatyontekijoilla on tietoa ruoka-allergioista. Mutta vain yksi prosentti luottaa
henkilokunnan tietoon taysin.

”Sopivien ruokien tilaus hankalaa, kun ei haluaisi olla vaikea asiakas ja tivata allergisoivista
aineista. My0s ruokapoydat ja -tuolit ovat pahoja kontaminaatiopaikkoja.”

”Jokainen ruokailu kodin ulkopuolella on mietittava etukdteen. Extempore ei menna juuri
muualle, kun hampparipaikkoihin tai pizzalle. Kannan kasilaukussani edelleen evaita lapselle
aina, koska varsinkin kahvilat on haasteellisia.”

My®os luottamus siihen, ettd ravintolat ja kahvilat tarjoavat oikea tietoa tuotteistaan, herattaa epailya.
Puolet vastaajista on tdysin eri mielta tai eri mielta vaitteen kanssa. Vain kaksi prosenttia luottaa tdysin
tiedon oikeudellisuuteen.

Lopuksi: tukea arkeen

Vapaan palautteen perusteella tukea arkeen haetaan ensisijaisesti vertaisista, laheisistd seka jonkin verran
terveydenhuollon ammattilaisilta, erityisesti yksityiseltd sektorilta. Vertaistukea l16ytyy Allergia-, astma- ja
liiton ja sen jasenyhdistysten valitykselld. Lisatietoa liiton verkkosivuilta: www.allergia.fi.

Harva vastaajista mainitsi vastauksissaan muita ammattilaisia kuin [ddkarin tai hoitajan. Kuten ruoka-
allergisten lasten kdypa hoito -suosituksessa mainitaan, hyotyisi vaikeaa ruoka-allergiaa sairastava lapsi
erikoissairaanhoidon moniammatillisen hoitotiimin arviosta ja ohjauksesta. Tiimiin kuuluisi
terveydenhuollon ammattilaisten lisaksi myos esimerkiksi sosiaalityontekija ja psykologi.

" Kursiivilla merkityt sitaatit ovat lasten ruoka-allergioiden kdypa hoito -suosituksesta:

Ruoka-allergia (lapset). Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen
Lastenlaakariyhdistys ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakéariseura Duodecim, 2019 (viitattu
07.10.2021). Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi.

i Muut sitaatit on poimittu kyselyn vapaavastauskentista.



http://www.allergia.fi/
http://www.kaypahoito.fi/

