ALLERGIA IHO ' ASTMA

Astmatiker behover stod for att leva med sjukdomen. Manga kanner oro
och radsla for sjukdomen.

Temat for arets Allergivecka dr Voihan Astma! Varje ar far éver 13 000 finlandare en ny astmadiagnos. 10
procent av finlandarna har astma. Stod och information omedelbart i borjan av sjukdomen kan
underlitta livet med sjukdomen och minska oron och radslan.

Allergi-, hud- och astmaférbundet genomférde en enkat for astmatiker (n = 1 858) dar man utredde hur
personer med astma upplever livet med sjukdomen. De svarande uttryckte radsla och oro dver sjukdomen.
Nastan en tredjedel (28 procent) av de svarande var oroliga for sakerheten vid langvarig anvandning av
astmamediciner. En femtedel (19 procent) nédmnde radsla fér en astmaattack och en fjardedel (24 procent)
av de svarande berattade att de upplevde informationen om sjukdomens obotlighet som mentalt
betungande.

- Sjukdomen kraver anpassning. En manniska som har fatt diagnosen bor inte [lamnas ensam. Man behoéver
vagledning dar man pratar om medicinsk behandling och fragor som rér den mentala sidan av sjukdomen
och pratar om eventuell oro, sdger expert Kaisa Toikko fran Allergi-, hud- och astmaférbundet.

Personer som har levt lange med astma kan behdéva stéd exempelvis nar astman férvarras. Astmatiker
Emma Sinkkonen upplevde att astman forvarrades svart férra sommaren.

- Jag var radd att fasen da astman forvarrades inte skulle ga 6ver. Jag kunde inte forsta hur invalidiserande
det kan vara nar astman blir samre. Jag var tvungen att lara mig en ny rytm, nya mediciner, hur de anvands
och att vara annu mer forutseende i behandlingen av astma. Jag ar glad att det ar lite lattare nu nar vi
antligen har hittat ratt medicin som jag kan leva med, berattar Emma Sinkkonen.

Kamratstodsverksamheten &r ett ovirderligt stod for manga

Manga astmatiker upplever att en person i samma situation forstar dem bast. Kamratstdd kan vara en
mycket viktig hjalp nar man anpassar sig till sjukdomen och 6vervinner radslor.

- Jag har fatt stod och information fran Allergi-, hud- och astmafdérbundet, exempelvis genom onlinedejting
for kamratstod och pa webbplatsen. Det basta ar nar nagon forstar hur man mar och att veta att man inte
ar ensam om det har, sdger Emma Sinkkonen.

Allergiveckan firas 22—28.3.2021. Pa kampanjsidorna Voihan Astma! (allergiaviikko.fi) finns information om
astma, berattelser om kamratstod och tips om att leva med astma.

Mer information:

Barbro Hult Porvoon seudun Allergia- ja astmayhdistys (Borganejden Allergi-och Astmaforening rf.)
Kontaktuppgifter: 050 572 7631 (vardagar efter kl. 15) eller babohult@gmail.com




