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Allergia-, iho- ja astmaliitto:
Pitkaaikaissairauksien aiheuttamaa taakkaa on kevennettava

1. Sairastaminen on liian kallista

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut ja omavastuut ovat monelle kohtuuttomia. Sairastaminen aiheuttaa myos
epdasuoria kustannuksia, eika kaikki kustannukset kerryta terveydenhuollon maksukattoa. Pitk&aikaissairauksien
aiheuttamaa taloudellista taakkaa tulee keventaa. Asiakasmaksulain uudistuksessa tulee arvioida muun muassa mah-
dollisuus yhdistad kolme maksukattoa yhdeksi.

2. Tyoelama kuuluu kaikille

Tyollisyyspalveluita tulee kehittad siten, etta niilla pystytaan paremmin turvaamaan pitk&aikaissairaiden asema tyo-
elamdssa. Konkreettisen tuen lisaksi tarvitaan asennemuutosta: pitkdaikainen, toimintakykya heikentéva sairaus ei
valttdmattd aina ndy ulospain. Pitk&aikaissairaiden aseman turvaaminen tydeldmassa vaatii monialaista ammattilais-
ten yhteistyota.

3. Hoitoihin ja palveluihin paaseminen yhdenvertaiseksi

Hoitoon tai palveluihin padasemisen polut eivét aina etene yksilon tarpeiden mukaan. Hoitoon ja palveluiden piiriin
paasemisen esteend voi olla erilaiset kaytdnteet ja ohjeistukset eri hyvinvointialueilla. Sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisen valvontaa on vahvistettava ja siihen on saatava riittavasti resursseja.

4. limastonmuutoksen terveysvaikutuksista on saatava lisda tietoa

lImastonmuutos on suuri terveysriski, joka saattaa lisatd useiden pitk&aikaissairauksien negatiivisia vaikutuksia. Tama
saattaa edelleen lisata yhteiskunnallista, taloudellista ja henkil6tason taakkaa. Tarvitaan lisda tutkittua tietoa luonnon
monimuotoisuuden ja ilmastonmuutoksen yhteydesta pitkaaikaissairastamiseen.

- Allergiat, ihosairaudet ja astma koskettavat satojatuhansia suomalaisista ja aiheuttavat niin kansantaloudellisia kuin henkil6-
kohtaisia kustannuksia. Sairauksien vaikeimmat muodot saattavat olla merkittdvasti toimintakykya alentavia.

«  Vuoden 2020 lopussa noin 5 prosenttia vaestosta oli oikeutettu kroonisen keuhkoastman tai muun keuhkosairauden vuoksi
|adkkeiden erityiskorvaukseen.

«  Kotitaloudet maksavat Suomessa suuremman osan terveydenhuollon kuluista kuin muissa Pohjoismaissa.
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