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Allergia-, iho- ja astmaliitto: 
Pitkäaikaissairauksien aiheuttamaa taakkaa on kevennettävä

1. Sairastaminen on liian kallista

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut ja omavastuut ovat monelle kohtuuttomia. Sairastaminen aiheuttaa myös 
epäsuoria kustannuksia, eikä kaikki kustannukset kerrytä terveydenhuollon maksukattoa. Pitkäaikaissairauksien  
aiheuttamaa taloudellista taakkaa tulee keventää. Asiakasmaksulain uudistuksessa tulee arvioida muun muassa mah-
dollisuus yhdistää kolme maksukattoa yhdeksi.

2. Työelämä kuuluu kaikille

Työllisyyspalveluita tulee kehittää siten, että niillä pystytään paremmin turvaamaan pitkäaikaissairaiden asema työ-
elämässä. Konkreettisen tuen lisäksi tarvitaan asennemuutosta: pitkäaikainen, toimintakykyä heikentävä sairaus ei 
välttämättä aina näy ulospäin. Pitkäaikaissairaiden aseman turvaaminen työelämässä vaatii monialaista ammattilais-
ten yhteistyötä.

3. Hoitoihin ja palveluihin pääseminen yhdenvertaiseksi

Hoitoon tai palveluihin pääsemisen polut eivät aina etene yksilön tarpeiden mukaan. Hoitoon ja palveluiden piiriin 
pääsemisen esteenä voi olla erilaiset käytänteet ja ohjeistukset eri hyvinvointialueilla. Sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisen valvontaa on vahvistettava ja siihen on saatava riittävästi resursseja.

4. Ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksista on saatava lisää tietoa

Ilmastonmuutos on suuri terveysriski, joka saattaa lisätä useiden pitkäaikaissairauksien negatiivisia vaikutuksia. Tämä 
saattaa edelleen lisätä yhteiskunnallista, taloudellista ja henkilötason taakkaa. Tarvitaan lisää tutkittua tietoa luonnon 
monimuotoisuuden ja ilmastonmuutoksen yhteydestä pitkäaikaissairastamiseen.

• Allergiat, ihosairaudet ja astma koskettavat satojatuhansia suomalaisista ja aiheuttavat niin kansantaloudellisia kuin henkilö-
kohtaisia kustannuksia. Sairauksien vaikeimmat muodot saattavat olla merkittävästi toimintakykyä alentavia. 

• Vuoden 2020 lopussa noin 5 prosenttia väestöstä oli oikeutettu kroonisen keuhkoastman tai muun keuhkosairauden vuoksi 
lääkkeiden erityiskorvaukseen. 

• Kotitaloudet maksavat Suomessa suuremman osan terveydenhuollon kuluista kuin muissa Pohjoismaissa.
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