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ALLERGIATUNNUKSEN KRITEERIT / kriteerien paivitys vuoden 2025 aikana.

Aurinkovoiteet, hiustenhoito-, ihonhoito- ja
kosmetiikkatuotteet
TUOTTEET EIVAT SAA SISALTAA

e hajusteita (parfum, fragnance, aroma)

e yleisesti herkistdvia tai arsyttdvia ainesosia
e akrylaatit (silman alueen tuotteissa)

e benzophenone-4 (aurinkosuojakemikaali)
e carmine

e (Cl 11000 -39999

e chlorhexidine digluconate

e eteeriset 6lyt (epapuhtaat)

e fenyleenidiamiinit

e formaldehydia tai sen vapauttajia

e kalvonmuodostajia

e methylisothiazolinone (MIT, MI)

e metalliepapuhtauksia

e mykerokukkia (epdpuhtaat)

e octocrylene

e tetrahydroxypropyl ethylenediamine

MUUTA VAATIMUKSET

e Tuotteiden koostumuksesta on ilmoitettava INCI-nimi, cas-numero seka % pitoisuustieto.

e Tuotteiden raaka-aineiden tulee olla puhtaita, eivatka ne saa sisdltaa epdpuhtauksina nikkelia
tai proteiinia. Tarvittaessa aineesta tulee toimittaa puhtaustodistus.

e Joitakin kemikaaleja koskee maksimipitoisuusraja:

Phenoxyethanol 0.6999%

Butyl methoxydibenzoylmethane <1%

Ethylhexyl methoxycinnamate <5%

Laureth-9 <4% iholle jadvissa tuotteissa

Panthenol <1%

Parsol-1789 <1%

Propylene glycol <10%

Sodium Benzoate <0.5%, mutta tiivistetuotteessa <1%

Cocamidopropyl betaine <3,5% poishuuhdeltavissa tuotteissa. Ei suositella enaa lapsille

tarkoitetuissa Allergiatunnustuotteissa.
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EU:n kosmetiikkalainsdadannon tavoitteena on taata kuluttajille kosmetiikkatuotteiden turvallinen kaytto ja
Allergiatunnuksen tarkoituksena on auttaa herkistyneita kuluttajia I6ytamaan tuotteita, joissa allergiariski



on minimoitu ainesosa- ja pitoisuusvalinnoilla. Henkilohygieniatuotteita arvioidaan jokapaivaisen ja pitkaaikaisen
altistuksen nakokulmasta.

TIEDOKSI
KEMIKAALIKYSELYN TULOKSIA 2022

Allergia-, iho- ja astmaliitto, Marttaliitto ja Kuluttajaliitto toteuttivat yhteistyona kemikaalikyselyn arjen ja
ympadriston kemikaalien aiheuttamista haasteista ja terveyshuolista.

Arjen kemikaalit ovat sellaisia aineita, joita kiytamme jokapaivdisessa elamassamme, kuten
henkilokohtaisessa hygieniassa, terveydenhoidossa, siivouksessa, ruoanlaitossa ja puutarhassa. Useimmat
arjen kemikaalit ovat kdyttotarkoituksessaan hyodyllisia ja oikein kdytettyina vaarattomia, mutta on
kuitenkin myos kemikaaleja, jotka voivat aiheuttaa terveys- ja ymparistohaittoja.

Kemikaalikuormaa halutaan viahentaa: Tulosten perusteella, suomalaiset ovat nykypaivana tietoisia siita,
etta kemikaaleissa piilee riskeja niin omalle terveydelle kuin ymparistélle ja 89 % vastaajista pyrkiikin omien
mahdollisuuksien vahentdmaan omaa kemikaalikuormaansa. 76 % vastaajista on kiinnittanyt enemman
huomiota kemikaalien terveys- tai ymparistovaikutuksiin viimeisen vuoden aikana ostaessaan tai
kdyttdessaan tuotteita.

On kuitenkin olemassa paljon kemikaaleja, jotka eivat ole kuluttajille tuttuja. 36 % vastaajista ei osaa tai
osaa tunnistaa huonosti mitka ovat sellaisia kemikaaleja, jotka voivat aiheuttaa haittaa terveydelle tai
ymparistolle. 41 % vastaajista kokee, ettei taysin tieda miten voisi vahentda kdyttamiensa kemikaalien
haitallisia ymparistovaikutuksia.

Kemikaaleja kdytetadn ja sdilytetadn oikein: Arjen kemikaaleja osataan kayttaa oikein: 83 % vastaajista
sanoo kdyttavansa tuotteita juuri niihin kayttotarkoituksiin, joihin ne on tarkoitettu. Kemikaaleja myos
sdilytetaan kodeissa paasaantoisesti oikein. Vastaajista 86 % sadilyttaa tuotteita lasten ja kotieldinten
ulottumattomissa. Myods kemikaalijatteiden kanssa osataan toimia oikein ja lajitella ne niihin kuuluviin
kerayksiin; 22 % vastaajista kaipaa kuitenkin tarkempia ohjeita ja neuvontaa oikein toimimiseksi
kemikaalien havitysasioissa.

Pakkausmerkinnat tuottavat ongelmia: Kemikaalien pakkaukset ovat varustettu pitkilla tuoteselosteilla,
merkinnoilld ja varoitusmerkeilld. Vain 62 % vastaajista sanoo ymmartavansa mita pakkausmerkinnat
tarkoittavat ja 77 % sanoo osaavansa tunnistaa kemikaalien varoitusmerkit. Kyselyssa oli lyhyt kuvatehtava,
jossa vastaajan piti valita oikea varoitusmerkki tai turvallisen kdyton ikoni oikean méaaritelméan kohdalle.
Tehtava meni lahes poikkeuksetta virheettomasti kaikilla vastaajilla. Ainoastaan “Terveysvaaran”
madaritelma tuotti pienid ongelmia, ja 15 % vastaajista valitsi virheellisesti kuvaksi ”Ymparistolle
vaarallinen”-merkin. Tehtdvassa oli vain sellaisia varoitusmerkkeja ja ikoneita, joita voi esiintya kodin
kemikaaleissa, ja sen oli tarkoitus toimia samanaikaisesti lyhyena opetustuokiona.

Pakkausmerkinndilla ja varoitusmerkeilla tiedotetaan tuotteen mahdollisista vaaroista seka vaarojen
ennaltaehkdisymenetelmistd. Vain 62 % vastaajista myonsi osaavansa valita oikeat suojakdsineet ja muut
suojavarusteet kasitellessaan kemikaaleja, mikali tuotteen kaytto sellaisia vaatii. Vastaajista 70 % ilmoitti
osaavansa toimia, jos vaarallista kemikaalia joutuu hengitysteihin, suuhun, silmiin tai iholle.

Hajusteet puhututtavat: Kyselyn viimeisessa osiossa vastaajilla oli vapaa sana siihen, mitka asiat
vaikuttavat omalla kohdalla kemikaalien kdyttoon ja valintaan. Monilla valintaan vaikuttavat erilaiset
allergiat, hengitystiesairaudet ja iho-ongelmat. Talloin yritetdan valita mahdollisimman vahan kemikaaleja
sisaltavia ja herkalle iholle kehitettyja, mahdollisesti Allergiatunnuksen omaavia tuotteita. Osa turvautuu
siivouksessa kokonaan etikka- ja ruokasoodapohjaisiin puhdistusmenetelmiin.



Suurimpana rajoittavana tekijana tuotteiden valinnassa nousi esiin kuitenkin hajusteyliherkkyys. Suurin osa
vastaajista valitsee tuotteensa hajusteettomina ja toivoo, ettd ndin tekisivat muutkin. Hajusteille
herkistyneet ihmiset kokevat liikkkumisen ja asioimisen julkisissa tiloissa erittdin hankalaksi.

Huoli tulevaisuudesta: Kyselyssa nousi esiin huoli seuraavien sukupolvien terveydesta. Omille lapsille ei
toivota enaa samanlaista kemikaalialtistumista kuin mita itse on elaman aikana saanut, jolloin tietoa
kemikaaleista ja niiden riskeista on ollut vdhemman saatavilla. Lapsen odottaminen ja saaminen on monelle
didille ollut kddnnekohta, jolloin on alettu enemman kiinnittdmaan huomiota arjessa kdytettyihin
kemikaaleihin. Myds ympadristdarvot ja huoli luonnosta vaikuttavat monella vastaajalla kemikaalin
valintaan. Tall6in valitaan mahdollisuuksien mukaan tuote, joka on biohajoava ja ymparistoystavallinen.
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