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Koronataudin historia

Koronavirukset on ihmisilld ja eldimilla tauteja aiheuttavien RNA-virusten heimo. Koronaviruksia tunnetaan
kymmenia erilaisia, joista seitseman voi tarttua ihmisiin. Niistd nelja aiheuttaa vain lievia flunssaoireita, mutta
kolme on aiheuttanut vakavan epidemian. SARS lahti liikkeelle Guangdongin alueelta Kiinasta marraskuussa
2002. Vuonna 2012 tavattiin Lahi-idasta tata muistuttava koronaviruksen aiheuttama hengityselintulehdus
MERS. Alun perin lepakoista levinnyt SARS ja kameleista tarttunut MERS eivat olleet yhta tehokkaita levidamaan
kuin joulukuussa 2019 Kiinan Wuhanissa tavattu uusi koronavirus SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syn-
drome coronavirus 2), jonka Maailman terveysjarjesté6 WHO julisti 11. maaliskuuta 2020 maailmanlaajuisen
pandemian aiheuttajaksi.

Kiinan Wuhanin terveysviranomaiset tekivat ensimmaisen havainnon uudesta virustyypista 1. joulukuuta 2019.
Kiinan sosiaalisessa mediassa, erityisesti [adketieteen ammattilaisten keskuudessa, liikkui joulukuun puoliva-
lista lahtien huhuja mystisesta viruksesta. Uudenvuodenaattona Maailman terveysjarjesto WHO sai Kiinan vi-
ranomaisilta varoituksen, jonka mukaan Hubein maakunnassa sijaitsevassa Wuhanin kaupungissa on havaittu
keuhkokuumeen kaltaisia tapauksia. Tartuntoja oli silloin 27. Tauti oli mahdollisesti lahtenyt levidamaan wuha-
nilaiselta torilta, jossa myytiin merenelavia seka elavia ja kuolleita eldimia.

Suomen ensimmadinen koronaviruksen tartuntatapaus varmistui tammikuun lopussa 2020. Virus todettiin Kii-
nan Wuhanista Lappiin matkailemaan tulleelta turistilta. Helmikuun aikana tautitapauksia alkoi tulla ympari
Eurooppaa ja maailmaa. Maailman terveysjarjesto antoi taudille nimen COVID-19 (lyhenne sanoista coronavi-
rus disease 2019 eli koronavirustauti 2019). Suomen toinen koronavirustapaus vahvistettiin helmikuun lo-
pussa.

Maaliskuussa Euroopasta tuli koko koronaviruspandemian keskus. Koronavirus koetteli silloin pahimmin Ita-
liaa, jossa otettiin kdyttoon laajoja karanteenitoimia. Pian perdssa tuli Espanja ja tauti levisi muihin Euroopan
maihin. Tieto taudista alkoi vahitellen lisdantya ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) listasi riskiryhmaan
kuuluvia. Yli 70-vuotiaat henkil6t ovat muita alttiimpia saamaan vakavan koronavirusinfektion. Vakavan taudin
vaaraa voivat lisatd myo6s perussairaudet, jotka merkittavasti huonontavat keuhkojen tai sydamen toimintaa
tai elimiston vastustuskykya. N&itd ovat huonossa hoitotasapainossa oleva keuhkosairaus, krooninen maksan
tai munuaisen vajaatoiminta, diabetes, johon liittyy elinvaurioita, vastustuskykya heikentava tauti (kuten aktii-
visessa solunsalpaajahoidossa oleva syopatauti) seka vastustuskykya voimakkaasti heikentava laakitys (esimer-
kiksi suuriannoksinen kortisonihoito). My0s sairaalloinen ylipaino ja paivittdinen tupakointi (myds sahkotupa-
kointi), jotka yleisesti ottaen heikentdvat keuhkojen toimintaa, saattavat lisata vakavan koronavirusinfektion
riskia.

Maaliskuussa koronavirus alkoi levita myds Suomessa. Kuun puolivalissa kouluissa siirryttiin etdopetukseen,
vierailut hoitolaitoksiin kiellettiin, kokoontumista ja matkustamista rajoitettiin ja kiireettémia terveyspalveluja
siirrettiin myohaisempaan ajankohtaan. Maaliskuun lopussa Suomessa oli vahvistettu 1 400 koronavirustartun-
taa. Silloin rajoituksia lisatiin sulkemalla ravintolat ja eristamalla pahin epidemia-alue Uusimaa muusta Suo-
mesta kahden viikon ajaksi.

Kokoontumis- ja liikkkumisrajoitukset purivat hyvin taudin levidamiseen ja jo toukokuussa rajoituksia alettiin pur-
kaa. Toukokuun lopussa tartunnansaaneita oli 6 900 ja kuolleita 316. Kesan aikana paivittdin vahvistettiin vain
muutama uusi tapaus. Syksylla tartunnat alkoivat uudelleen lisdantya. Lokakuun lopussa virus oli todettu noin
16 000 suomalaisella ja tautiin kuolleita oli 358.
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Pdivittdiset vahvistetut uudet koronavirustartunnat Suomessa vuonna 2020.
(THL, Tilannekatsaus koronaviruksesta)
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Lokakuun lopussa 2020 koronavirustartunta oli vahvistettu noin 45 miljoonalla ihmisellé ja viruksen aiheutta-

maan sairauteen oli kuollut 1,2 miljoonaa ihmistd. Eniten tartuntoja oli USA:ssa (9,1 milj.), Intiassa (8,1 milj.),

Brasiliassa (5,5 milj.) ja Vendjéllé (1,6 milj.). Yli miljoona tartuntaa oli Ranskassa, Argentiinassa, Espanjassa ja
Kolumbiassa. Kiinassa, josta tauti Idhti levidmdédn, tartuntoja oli ollut 91 000. (Johns Hopkins University)



Kyselyn toteutus ja vastaajien taustatiedot

Kesalla 2020 Allergia-, iho- ja astmaliiton jasenille jarjestettiin kysely, jossa selvitettiin, milld tavalla korona-aika
on vaikuttanut allergiaa, ihotautia ja astmaa sairastavien arkeen ja palvelujen saatavuuteen. Jarjeston toimin-
nan kehittamiseksi kysyttiin liiton onnistumista viestinndssa ja toiminnassa. Kysely lahetettiin 11.6.2020 yh-
teensa 8 885 osoitteeseen. Surveypal-ohjelmalla toteutetussa kyselyssa oli 11 monivalintakysymysta ja kuusi
avointa kysymysta, joiden vastaukset on koottu erilliseen liitteeseen. Vastaamisesta muistutettiin kerran ja ky-
sely suljettiin elokuun alussa, jolloin vastauksia oli kertynyt 1 750. Kyselyn alustavista tuloksista kirjoitettiin Al-
lergia, Iho & Astmalehdessa (Heikkinen 2020).
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Nahnyt kyselyn vastannut kyselyyn

Kyselyyn vastanneista suurin osa oli naisia (n=1 551; 90 %). Miehia oli vastaajista vain joka kymmenes (n=170:
10 %). Vakimaaraan suhteutettuna vastaajat jakautuivat maakuntiin melko tasaisesti. Runsaimmin vastaajia oli
Uudeltamaalta (592; 34 %), jossa asuu myods lahes kolmannes vaestosta (1,7 milj.; 31 %). Suuri osa vastaajista
asui kahden tai useamman hengen taloudessa (1 242; 72 %) ja yksin asuvia oli joka neljas vastaaja (25 %; 438).
Eldkeldisia oli Iahes kolmannes vastaajista (516; 30 %). Vastaajien keski-ika oli 55 vuotta ja runsaimmin vastaa-

jia oli 60-70-vuotiaiden ikaryhmasta.
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Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten

nykyista elamantilannettasi?

Jos korona on aiheuttanut muutoksia tilanteeseesi,
valitse se vaihtoehto, joka sopi parhaiten kohdallesi
ennen epidemian alkua.

Olen kokopaivéaisessa

0,
tyossa 45%

Olen tdissa osa-
aikaisesti
Olen koululainen tai
opiskelija

Olen sairauslomalla

Olen elakkeella 30%

Oletko yhdistyksen jasen? Voit valita myds useamman vaihtoehdon.

Allergia- ja astmayhdistyksessa

Atopiayhdistyksessa

Harvinaisyhdistyksessa (harvinaista
ihosairautta sairastavat ja vaikean
palovamman kokeneet)

Olen ollut jasen, mutta en enda. Miksi et ole
enaa jasen?

En ole liiton jasenyhdistysten jasen.
Jasenyydesta voit halutessasi lukea lisda
www.allergia.filyhdessa
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Riskiryhmaan kuuluminen

Lahes puolet vastaajista ilmoitti kuuluvansa koronavirustaudin riskiryhmaan (829; 48 %), kolmannes ei kuulu-
nut (592; 34 %) ja epavarmoja oli lahes viidennes vastaajista (309; 18 %). Avoimista vastauksista kavi ilmi, ettei-
vat kaikki astmaa sairastavat tienneet kuuluivatko riskiryhmaan vai ei. Taudin leviamisen alkuvaiheessa vaka-
van sairastamisen riskeja ei vield tunnettu, mutta tiedon lisddntyessa riskiryhmia tarkennettiin jo kevaalla.
THL:n mukaan riskiryhmaan kuuluvat astmaa sairastavat, joilla tauti on huonossa hoitotasapainossa. Kaytan-
nossa tama tarkoittaa astmaoireiden esiintymista, vaikka kayttaa saannollisesti astmalaakitysta. Jos astmaoi-
reet pysyvat hyvin hallinnassa normaalilla 1aakitykselld, vakavan koronavirustaudin riski ei kasva. Kesalla jul-
kaistujen tutkimusten perusteella allergialla saattaa olla suojaavaa vaikutusta vakavaan koronavirustautiin (Ca-
miolo ym. 2020, Scala ym. 2020).

Monet riskiryhmaan kuuluviksi itsensa luokitelleet ilmoittivat perusteluna pelkastdaan astman, josta ei voinut
paatelld sairauden vakavuutta. Kaikilla vastanneilla astma ei kuitenkaan ollut huonossa hoitotasapainossa, silla
vastausta oli tarkennettu mm. seuraavalla tavalla: ‘Astmaatikkona periaatteessa kuulun’ tai "Astma, lievd’.

Riskiryhmaan kuulumista epailleiden joukossa epavarmuus ilmeni selkedmmin. Vastausta tarkennettiin mm.
nain:

’Eikds astmaa sairastavat ole riskiryhmdissé????’

‘Astmani on hyvdéssd hoitotasapainossa, joten en vdlttdmdttd kuulu, mutta koen silti kuuluvani
riskiryhmddn.’

‘Astmaatikolle korona saattaisi olla vaarallinen.”

‘Mielestdni ehkd kuulun riskiryhmddn, koska minulla on ldékitys astmaan.’
‘Minulla on astma, joka ei vaadi jatkuvaa Iddkitystd.’

‘Toinen lédkdéri sanoi, ettd kuulun ja toinen, ettd en kuulu.’

'HAE tautiin kuuluu laukaisevaksi tekijédksi bakteeri- ja virustartunnat, lasketaanko?’

Riskiryhmaan kuulumista tarkentavassa kysymyksessa kolmannes vastasi syyksi huonossa hoitotasapainossa
olevan keuhkosairauden (215; 31 %). Muita syita ilmoitti perati 60 % vastaajista (426). Ndissa vastauksissa riski-
tekijoita olivat muun muassa ika (90; 11 %), ylipaino (31; 4 %) ja tupakointi (6; 1 %). Astma oli jollakin tavalla
mainittu puolessa Jokin muu syy’ -vastaksissa (230; 29 %).



Jos kuulut riskiryhmaan, onko sinulla...

Vaikea-asteinen sydansairaus 4% m Vastauksia 705

Huonossa hoitotasapainossa oleva
keuhkosairaus

Diabetes, johon liittyy elinvaurioita

Krooninen maksan tai munuaisen
vajaatoiminta
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Koronan vaikutukset arkeen ja tyontekoon

Kevdan korona-aika nakyi selvimmin vahentamalld ihmisten sosiaalisia kontakteja. Kolmella neljasta (75 %) vas-
tanneesta sosiaalinen kanssakdyminen oli vahentynyt (vs. parantunut 4 %). Myos jaksaminen oli heikentynyt
joka kolmannella vastaajalla (35 % vs. 16 % parantunut). Muilla osa-alueilla vastaukset jakautuivat melko tasan
heikentymisen ja parantumisen valilla. Fyysinen terveys oli vastausvaihtoehdoista ainoa, jossa tilanne oli pa-
rantunut, joskin ero oli hyvin pieni (20 % vs. 21 %).

Vastaajien perhepiirissa oli ollut koronatauti 45 (2,6 %) vastaajalla. Tyotilanne oli heikentynyt 15 % (251) vas-
tanneista ja etatydohon oli siirtynyt vahintaan joka neljds vastanneista (466; 27 %).
Miten korona on vaikuttanut seuraaviin elamasi osa-alueisiin?

Taloudellinen tilanne
(1=heikentynyt paljon, 5=parantunut paljon)

1 4,3 % ,
2 H Vastauksia 1677
3 65,7 %
4
5
En osaa sanoa
0% 20% 40% 60% 80%



Ty0 ja opiskelu
(1=heikentynyt paljon, 5=parantunut paljon)

m Vastauksia 1585
48,5 %
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Arjen sujuminen

m Vastauksia 1712
50,9 %
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Fyysinen terveys

1
2 17.0 % m Vastauksia 1722
3 55,5 %
4
5
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Sosiaaliset kontaktit

458 %Vastauksia 1734
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Jaksaminen

m Vastauksia 1726
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Mitka seuraavista tilanteista ovat koskettaneet sinua korona-aikana?
Mina tai joku perheenjasenista on pysynyt kotona riskiryhmaan kuulumisen vuoksi

Kylla 62,7 %
Ei
En osaa sanoa/ ei koske minua 6,6 % ® Vastauksia 1729
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Perhepiirissani on ollut koronatapauksia

Kylla 2,6 %
Ei 94,0 %
En osaa sanoa/ ei koske minua 34 % = Vastauksia 1730
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Sairastin itse koronan
Kylla | 1,0%
Ei 93,9 %
En osaa sanoa/ ei koske minua 51% = Vastauksia 1718
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Tyétilanteeni on heikentynyt (osa-aikaistaminen, lomautus, tydttomyys, asiakaspula)
14,8 %

Kylla
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En osaa sanoa/ ei koske minua

59,0 %

26,2% ® Vastauksia 1700
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Olen siirtynyt etatyohon

Kylla 27,4 %
Ei 44,1 %
En osaa sanoa/ ei koske minua 28,5 % m Vastauksia 1698
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Valtaosalla etatyota tehneilld tydantaja oli suositellut tyoskentelemaan kotona (363; 68 %) tai siirtyminen oli
pakollista, kuten opettajilla. Useimmin etadtoihin ei ollut siirrytty, kun tyota ei ole voinut tehda etana. Joillakin
tyOnantaja ei ole suositellut etatyota (31; 5 %), mutta useimmat ndin vastanneet olivat myos valinneen vaihto-
ehdon ty6ta ei ole mahdollista tehda etdana. Muita syita olivat mm. eldkkeellad oleminen (9 %), tyottomyys (2
%), vastaaja on jo aikaisemmin tyoskennellyt kotona, etdatyohon ei ole tyovalineita tai paikkaa tai vastaaja ei
ole halunnut olla etdtdissa.

Yli puolet vastaajista ei ollut kayttanyt suojaimia kodin ulkopuolella liikkuessa (953; 56 %). Suojaimia kaytta-
neet olivat useimmiten kayttaneet niita toissa, terveyspalveluja kayttdessa tai riskiryhmaan kuuluvia tavatessa.
Hengityssuojaimien kaytto olisi todennakadisesti ollut tavallisempaa, jos kysely olisi tehty syksylla. Maskisuosi-
tus annettiin vasta 13. elokuuta tilanteisiin, joissa turvavaleja ei voida pitaa. Pieni joukko vastaajista (51; 3 %)
kayttaisi suojaimia, jos sairaus ei sita estaisi. Jos sairastaa vaikeaa astmaa, tai astma oireilee, niin hengityssuo-
jaimien kdyttoa ei suositella. Suojaimet lisddvat aina jonkin verran hengitysvastusta ja voivat siten pahentaa
oireilua. Avointen vastausten perusteella suojaimiksi oli maskien lisaksi ymmarretty kdsineet ja kasien desinfi-
ointiaineet.

Jos olet siirtynyt etdtyohon, tarkenna vastaustasi valitsemalla yksi tai useampi vaihtoehto.

Kuulun riskiryhmaan

Tybnantaja suositteli 67,5 %

Omasta pyynnosta
Jokin muu tarkennus 32,0% mVastauksia 538
0% 20% 40% 60% 80%



Jos et ole siirtynyt etdatyohon, tarkenna vastaustasi valitsemalla yksi tai useampi vaihtoehto.

Kuulun riskiryhmaan

Tyotani ei voi tehda etana 63,5%

Tyo6nantaja ei suositellut etatyota

Jokin muu tarkennus 31,9% m Vastauksia 630
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Oletko kayttdnyt suojaimia kodin ulkopuolella liikkuessani?

Kylla

En 56,0 %

Joskus

Kayttadisin, mutta en ole saanut suojaimia

Kayttaisin, mutta sairauteni estaa suojaimen
kayttamisen

B Vastauksia 1701

Jokin muu tarkennus 9,3%
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Kaikissa vaitteissa oltiin useammin samaa mielta (asteikko 1-5; keskiarvo yli 3). Selvimmin samaa mielta (yli 80
% vastanneista) oltiin vaditteista ‘Olen noudattanut viranomaisten antamia ohjeita’ (keskiarvo 4,6), ‘Olen saanut
riittavasti tietoa koronasta’ (4,4) ja ‘Olen valtellyt sosiaalisia kontakteja’ (4,3). Huolissaan laheisten (3,9) tai
omasta terveydesta (3,6) oli my0s reilusti yli puolet vastaajista. Kaikesta huolimatta ldhes 80 % (1 365) vastan-
neista oli samaa tai tdysin samaa mielta vaittdmasta 'Olen parjannyt hyvin korona-ajasta huolimatta’. Monille
(1 012; 68 %) ulkona liikkuminen on ollut tarked voimavara. Hieman yli puolet vastanneista (899; 52 %) oli liik-
kunut aikaisempaa enemman luonnossa, mutta liikunnan lisddmisesta vastaukset menivat tasan vaitteesta sa-
maa (594, 34 %) ja eri mielta olevien kesken (571; 33 %). Vastaajista 76 % (1 318) oli luottavaisia tulevaisuuden
suhteen ja yli puolelle (908; 53 %) korona-aika oli tuonut jotakin positiivista eldamaan.

Arvioi seuraavia vaitteita.
Olen ollut huolissani ldheisteni tilanteesta
(1=taysin eri mieltd, 5=taysin samaa mielta)

1
2 B Vastauksia 1734
3
4 35,8%
5 31,8%
En osaa sanoa /ei koske minua 1,7%
0% 20% 40% 60% 80%
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Olen valtellyt sosiaalisia kontakteja

2,1% )
4,1% M Vastauksia 1738

33,9%
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Olen ollut huolissani koronan vaikutuksista terveydentilaani
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2 m Vastauksia 1735

3 23,7 %

4 31,6 %

5 25,2 %
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64,9 %
En osaa sanoa /ei koske minua
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Olen tyytyvdinen viranomaisten ja paattajien toimintaan

M Vastauksia 1735

15,6 %
36,4 %
39,1%
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En osaa sanoa /ei koske minua
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Korona-aika on tuonut jotakin positiivista elamaani

1 6 0,
2 Sélg/f% W Vastauksia 1732
3 23,8%
4 34,5%
5 18,0 %
En osaa sanoa /ei koske minua 53%
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Olen harrastanut lilkkuntaa aiempaa enemman
(1=taysin eri mieltd, 5=taysin samaa mielta)

1
2 M Vastauksia 1730
3 31,3%
4 18,5 %
5 15,8 %
En osaa sanoa /ei koske minua
0% 20% 40% 60% 80%
Olen ulkoillut aiempaa enemman luonnossa
1 9,6 % ,
2 11,0% B Vastauksia 1733
3 25,9%
4 26,5 %
5 25,3 %
En osaa sanoa /ei koske minua 1,7%
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Liikunnan harrastaminen on ollut tarkea voimavara minulle

1
2 M Vastauksia 1733
3 25,2 %
4 24,4 %
5 34,0%
En osaa sanoa /ei koske minua 3,3%
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Ulkoilu luonnossa on ollut tarkea voimavara minulle

M Vastauksia 1730
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40,2 %

En osaa sanoa /ei koske minua
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Olen pérjannyt hyvin korona-ajasta huolimatta
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2 M Vastauksia 1738
3 14,3 %
4 37,3%
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Koronan vaikutukset terveyspalveluihin

Korona-aika oli heikentanyt eniten kiireeténta hammashoitoa. Tata mielta oli Iahes puolet vastanneista (483;
48 %), joita asia koski. Joka kolmannen mielesta kiireeton hoito kokonaisuudessaan oli heikentynyt (398; 34 %),
vastaanottoaikaa oli siirretty (428; 36 %) tai peruttu (338; 29 %). Muissa kohdissa vastaajista 80 % tai enem-
man oli sitd mieltd, etteivat palvelut olleet heikentyneet. Parhaiten oli padsty hoitajan vastaanotolle kiireelli-
sissa tapauksissa (894; 87 %) ja sosiaalihuollon palveluihin (381; 86 %).

Avoimien vastauksen perusteella palveluita on siirretty verkkoon. Osa on pitanyt etdtapaamisista, mutta kaikki
ei ole ainakaan aluksi toiminut ilman ongelmia.

’En pddssyt lddkdriin sairastuttuani maaliskuun alussa vaan minua ohjeistettiin etdnd ja kehotettiin soitta-
maan tarvittaessa ambulanssi kotiin hoitamaan. Enké pddéssyt koronatestiin, vaikka oli paljon oireita. Ke-
hotettiin ottamaan avaavaa kolmen tunnin vdélein ja héyryhengittdmddn.’

’Kdvin labrakokeissa sairauteni ohjeiden mukaan. Kukaan ei ole kertonut kokeiden tuloksista, verkkosivulta
ndkyy kaikki, ja itse saan ne tulkita. Lédkdrille on hankala saada viestid, kaikki numerot ovat vain koronaa
varten.’

‘Sairastuessani flunssatyyppiseen kuumeiluun minua ei otettu tyéterveysasemalle, vaan sain soittoajan Iéd-
kdrille, joka ndkemdtté minua antoi hoito-ohjeet. Tehtydni omaolo-kartoituksen sain astman takia aina
varoituksen, ettd minulla on kiireellistd sairaala hoitoa vaatia sairaus, mahdollisesti koronatartunta.’

‘Siitepblynuhan aikaan jouduin soittamaan 6 puhelua, jotta sain Idékdriltd ajan silmdtulehduksen hoi-
toon. Minua ei haluttu ottaa missédn vastaan, koska siitepélynuha on hengitystieoire. Minun olisi pitd-
nyt mennd koronaterveysasemalle, jonne en misséiéin tapauksessa voinut mennd. Onneksi Helsingin
kaupungin tyéterveydessdé pystyttiin jdrjestdmddn minulle etdvastaanottoaika.’

’Koska sairastan kroonista poskiontelovaivaa sisdilmaoireilujen ja siitepélyallergioiden takia, en pddse
normaalille vastaanotolle yldhengitystieoireiden takia. Infektiovastaanotolla ei voida tehdd samoja ve-
rikokeita kuin normaalilla vastaanotolla.’

Olen mennyt vastaanotolle tdsmdillisesti ja kdyttényt maskia ja desinfioinut kéiteni ym. Kun varaa ajan,
tdytyy kuunnella nauhalta samat litaniat kolmella kielelld, virkailija kysyy onko oireita, oletko ollut mat-
koilla jne. Vastaanotolle saapuessa ilmoittautumistiskin virkailija kysyy samat asiat. Todella turhautta-
vaa. Ei sinne vastaanotolle muutenkaan noin vaan kdvelld, niin miksi pitdd kysyd samat asiat uudes-
taan ja uudestaan kun ne ovat jo tiedossa?

Tartunnan pelossa liikkumista on vdhennetty ja hoitokaynteja on jaanyt tekematta.

’En uskalla Helsingissd mennéd hammaslddkdrille enkdé Iéékériin. Astma pddsi tosi huonoon kuntoon ja
olisi tarvittu keuhkokuva. Videoyhteyden viilitykselld vaihdoimme Iéicikkeet.’

‘Suurten tartuntariskien vuoksi en ole kdynyt kohtauksen estolddketiputuksissa.’

’Ndin riskitautisena, en ole misséén nimessd halunnut joutua julkiseen terveydenhoitoon. Ohjeistuksen
mukaan, mene testiin, jos vdhdnkin "nuhaa", olisin saanut kéydd sielld useasti.’

‘Suunniteltu valohoidon aloittaminen piti perua kokonaan, koska olen julkisen liikenteen varassa, eikd
minulle suositeltu matkustamista silld tavalla.”

‘Minulla on Symbicort-Iééke, ja en saa kuin yhden jauheputken kerrallaan. Néin korona-aikana on kama-
laa, kun sitd ei saa kolmen satsia, vaan tarvitsee kdydd apteekissa useammin. Tartuntojen riski kasvaa.’

’Pohdin tdélléd hetkelld tarkemmin itse kuinka akuutteja vaivani ovat ja pyrin kuormittamaan terveyden-
huoltoa mahdollisimman véhdn.’

‘Olen itse jdttdnyt varaamatta kiireeténtd hoitoa vaativia kdyntejd. Hammashoidon osalta niitd ei olisi
ollut tarjollakaan.’

‘Diabetes lddkdrikéynti ja vuositarkastus on jddnyt vdliin.”
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"Allergia ja astmaoireilun vuoksi ei pddssyt Iédékdrin vastaanotolle koronaan vedoten. Loppujen lopuksi
tilanne ja hoitotasapaino heikentyi ja piti menné koronavastaanotolle hoitoa hakemaan. Lddkityksiin
jouduttiin tekemddn muutoksia, koska aiemmin toimineita hoitavia lddkkeité ei saanut apteekista toi-
mitusvaikeuksien vuoksi.

Yksityisterveyspalveluihin on padssyt helpommin kuin julkisiin tai se on koettu turvallisemmaksi,

’En ole tarvinnut ldékdrid. Hammaslddkdriin en uskaltanut vield mennd, kéyn yksityiselld.”
’Kunnalliseen hammashoitoon pddsy on ollut haasteellista/olematonta. Yksityinen on ottanut vastaan.’

Olen perunut kiireettémén hammashoidon 2 kertaa. Ei kaikilla ole varaa mennd yksityiselle hammasldd-
kérille! Olen joutunut kdyttémddn akuutin sairauden takia ldékdripalveluita. Akuuttiin hoitoon olen
pddssyt ja mennyt yksityiselle, koska on vakuutus, joka korvaa sairastumisen (mutta ei sité hammas-
hoitoa).

Onko korona-aika estanyt tai heikentanyt seuraavien palveluiden sujuvuutta kohdallasi?

Laakarin vastaanotolle padseminen (akuutti/kiireellinen vaiva)

Kylla m Vastauksia 1724
Ei 55,2 %
En osaa sanoa/ ei koske minua 30,5%
0% 20% 40% 60% 80%

Hoitajan vastaanotolle paaseminen (akuutti/kiireellinen vaiva)

Kylla m Vastauksia 1722
Ei 51,9 %
En osaa sanoa/ ei koske minua 40,0 %
0% 20% 40% 60% 80%

Kiireeton hoito

Kylla ® Vastauksia 1720
Ei 45,2 %
En osaa sanoa/ ei koske minua
0% 20% 40% 60% 80%

Hammashoito (akuutti/kiireellinen vaiva)

Kylla 7,7 % ® Vastauksia 1712
Ei 40,8 %
En osaa sanoa/ ei koske minua 51,5%
0% 20% 40% 60% 80%
Kiireeton hammashoito
Kyllé 28,2 % ® Vastauksia 1713
Ei 30,5%
En osaa sanoa/ ei koske minua 41,3 %
0% 20% 40% 60% 80%



Sosiaalihuollon palvelu

Kylla m Vastauksia 1718

Ei
En osaa sanoa/ ei koske minua 74,2 %
0% 20% 40% 60% 80%
Asiointi viranomaisten kanssa
Kylla

® Vastauksia 1711
Ei
En osaa sanoa/ ei koske minua 575 %

0% 20% 40% 60% 80%

Laadkkeiden saatavuus

Kylla
Ei
En osaa sanoa/ ei koske minua

m Vastauksia 1725
74,0 %

0% 20% 40% 60% 80%

Vastaanottoaikani peruttiin

Kylla m Vastauksia 1704
Ei 49,4 %
En osaa sanoa/ ei koske minua
0% 20% 40% 60% 80%

Vastaanottoaikaani on siirretty
Kylla
Ei
En osaa sanoa/ ei koske minua

® Vastauksia 1708
44,4 %

30,6 %
0% 20% 40% 60% 80%

Peruin itse vastaanottoaikani

Kylla ® Vastauksia 1697
Ei 55,6 %
En osaa sanoa/ ei koske minua 31,5%
0% 20% 40% 60% 80%

Koronan sairastamisen vaikutuksia kysyttdessa yli kolmannes vastanneista (19, 41 %) ei ollut varma oliko sai-
rastanut koronavirustaudin vai jonkin muun hengitystieinfektion. Osa oli saanut negatiivisen tuloksen testissa
ja osaa ei ollut testattu ollenkaan. Kevaalla oireilevia testattiin vahemman kuin syksylla ja testeihin oli vaike-
ampi paasta. Koronan tai muun hengitystieinfektion sairastaneista joka neljannella (13, 28 %) tauti ei vaikutta-
nut mitenkdan perussairauden hoitoon; sama maara vastanneista (12, 26 %) ilmoitti lisanneensa astmalaaki-
tystaan.
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Liiton toiminnasta myodnteisimman tuloksen sai korona-asiasta tiedottaminen, johon tyytyvaisia oli yli puolet
vastaajista (samaa mielta 53 %, vastausten keskiarvo 3,9 asteikolla 1-5). Useimmin samaa mielta oltiin myos
vaittamista ’Liitto on onnistunut sopeuttamaan toimintaansa hyvin verkossa’ (34 %, 3,7) ja ’Liitto on onnistu-
nut jarjestamaan kohderyhman tarpeiden mukaista toimintaa poikkeustilanteesta huomaamatta’ (25 %, 3,6),
joskin lahes puolet vastanneista ei osannut sanoa mielipidettaan naihin vaittamiin. Selvimmin eri mielta oltiin
vaittamista ‘Olen hyddyntanyt aiempaa enemman liiton palveluita’ (eri mieltd 49 %, 2,2) ja 'Olen hyotynyt ver-
kosta (Facebook-ryhmat, vertaistreffit, verkkokurssit) saamastani vertaistuesta korona-aikana’ (40 %, 2,4).

Arvioi seuraavia vaitteita.
Olen tyytyvdinen liiton toimintaan korona-asiasta tiedottamisessa
(1=taysin eri mieltd, 5=taysin samaa mielta)

B Vastauksia 1735

32,8%

upbwN

En osaa sanoa

0% 20% 40% 60%

Olen seurannut aiempaa aktiivisemmin liiton viestinnan eri kanavia

M Vastauksia 1728
33,1%

18,2 %

u b wnN

8,4 %

En osaa sanoa 11,2 %

0% 20% 40% 60%

Olen hyddyntanyt aiempaa enemman liiton palveluita

1 27,5%
2 21,5% M Vastauksia 1727
3 28,3%
4
5
En osaa sanoa 15,5%
0% 20% 40% 60%

Olen hyotynyt verkosta (Facebook-ryhmat, vertaistreffit, verkkokurssit) saamastani vertaistuesta
korona-aikana

26,0 %
M Vastauksia 1723

ua b wWN -

En osaa sanoa 23,4 %

0% 20% 40% 60%
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Kaipaan kasvokkain toteutuvaa vertaistukea
(1=taysin eri mieltd, 5=tdysin samaa mieltd)

1 20,6 % _
2 17,2 % M Vastauksia 1726
3 20,4 %
4
5
En osaa sanoa 18,4 %
0% 20% 40% 60%

Liitto on onnistunut sopeuttamaan toimintaansa hyvin verkossa

1 0
2 0'82/80 % M Vastauksia 1724
3
4
5
En osaa sanoa 40,7 %
0% 20% 40% 60%

Liitto on onnistunut jarjestdmaan kohderyhman tarpeiden mukaista toimintaa poikkeustilanteesta huomaa-
matta.

1,1%

3,5% B Vastauksia 1717

b wWwN -

En osaa sanoa 49,3 %

0% 20% 40% 60%

Liiton jarjestamaan verkkotoimintaan oli osallistunut 10 % vastaajista (179) ja 85 % ei ollut osallistunut (1 463).
Avoimessa kysymyksessa pyydettiin mielipidettd koronan vuoksi toteutetun verkkotoiminnan, kuten verkko-
vertaistreffien, etdtapaamisien, tietoiskujen ja verkkokurssien jatkamisesta ja nilden maarasta korona-ajan jal-
keen. Vastauksia tuli yli 400, joista suuri osa (noin 80 %) kannatti verkkotoiminnan jatkamista ainakin jollakin
tasolla ja moni halusi verkkotoiminnan lisddntyvan.

’‘Nden, ettd tdllaisella toiminnalla on aina tilausta. Ihmisillé voi olla pitkd matka, terveydellisid ongel-
mia tai vaikkapa perhetilanne sellainen, ettd matkaaminen tapaamiseen kasvokkain voi olla vaikeaa.’

‘Ilman muuta kannattaa jatkossakin hyédyntdd verkkoa ja paikasta riippumatonta virtuaalikohtaa-
mista. Se voisi olla vaihtoehtona tai séénnéllisissd kohtaamisissa esim. joka toinen tai kolmas kerta
virtuaalisesti.’

‘Mahdollisimman laajasti. Asun pienelld paikkakunnalla, missé ei ole liiton tai yhdistysten paikallistoi-
mintaa.’
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Kaikkia kysymyksessa mainittuja verkkotoiminnan muotoja kannatettiin. Ehka eniten toivottiin kursseja ja tie-
toiskuja. Mielipiteita oli monia. Osa haluasi luentoja, jotka voi kuunnella itselle sopivana aikana, osa taas piti
Facebook-ryhmistd. Parissakymmenessa vastauksessa toivottiin verkkoon liikunnallisia tapahtumia.

‘Tietoiskut ja vertaisryhmdt ovat parasta. En kaipaa podcasteja enkd pitkid luentoja/keskusteluja tietoko-
neelta, niitd en jaksa kuunnella. Haluan lukea nopeasti tarvitsemani tiedon lyhyestd ja asiallisesta tiedot-
teesta. En halua sitoutua tiettynd ajankohtana istumaan ja kuuntelemaan vaan haen tiedon silloin, kun
itselldni on aikaa keskittyd. Sen vuoksi esimerkiksi fb-ryhmdit ovat itselleni paras viylé.’

‘Verkkokurssi oli todella hyvd. Sitd saattoi kdydd ldpi omalla ajallaan silloin kun siltd tuntui. Aion osallistua
toisellekin kurssille elokuussa, jos pddsen siihen mukaan. Sain paljon tietoa ja vertaisndkemyksié kurssilta.”

‘Likuntaryhmidi olisi hyvd jdrjestéd netin kautta, myés tavallisina vuosina kun on vaikeaa ulkoilla siitepélyai-
kaan allergian takia.’

‘Litkuntavinkit ja linkit oli hyvid! Niité kannattaa laittaa silloin télléin jatkossakin, niin muistuttavat liikunnan
tdrkeydestd! Herdttelevdt uinahtaneen innostuksen. Kiitos niistd! Jaoin linkin Hengitysliiton YouTube jum-
pasta keuhkolddkdrilleni, fysioterapeutilleni ja toimintaterapeutilleni. He kaikki olivat iloisia siitd, ja tie-
ddn, ettd osa heistd jakoi sen edelleen muutamalle muulle asiakkaalle!”

Vertaistapaamisista etdna oltiin puolesta ja vastaan. Joillekin kasvokkain tapaaminen on ainoa vaihtoehto,
vaikka useampi kannatti verkkotreffeja.

‘Etdtapaamisia pitdisi enemmdn hyddyntdd!! Pddsee helpommin osallistumaan, vaikka iltalenkilld.”

‘Uskon, ettt monesti varsinkin uusien jésenten kohdalla verkkovertaistreffeille olisi matalampi kynnys kuin
fyysisiin tapaamisiin, ja niihin osallistuminen on tietysti helpompaa myés esim. haja-asutusalueilla asuville
ja vaikka pienten lasten vanhemmille tai yksinhuoltajille. "Oikeita" tapaamisia ne eivét kuitenkaan vas-
taa.’

‘Vertaistuki kasvokkain on mielestdni korvaamatonta, verkossa en vdlttidmdttd uskalla etdtapaamisissa
puhua asioistani, sosiaalinen rohkeuteni ei riité siihen.”

‘Etditapaamisiin en ole sopiva, kylld se henkilékohtainen kontakti pitdisi olla, eli eihdn se nyt kdy.’

‘Itse edustan, olen ikéryhmdd jo muutoinkin luonteeltani sellainen, ettd olen oppinut toimimaan sosiaali-
sissa suhteissa kasvotusten. En ole mitenkddn innostunut mistddn verkossa tapahtuvasta toiminnasta mis-
sddn, millédn aloilla, vaikka témé toiminta tdtd pdivdd ja tulevaisuutta.’

‘Varmasti monelle hyvé asia, henkilékohtaisesti ei juuri kiinnosta. Sain tydeldmdssé Skype-kokouksista yms.
tarpeekseni enkd kuulu Facebookiin enkd muihinkaan nettiryhmiin.’

Verkkotoimintaa toivottiin my6s niin, ettei toimintaan osallistuminen vaadi Facebook-jasenyytta.
‘Verkko on hyvd ja toimintaa voi laajentaa, kunhan piddtte mielessd, ettd kaikki eivdt ole eivdtkd halua
olla Facebookissa.’

‘Jérjestdkdd verkon palvelut niin, ettei tarvitse olla Facebookissa tai muussakaan somepalvelussa niihin
osallistuakseen.’

’En halua liittyd Facebookin / Instagramiin henkil6kohtaisista syistd, joten niihin liittyvit 'menevdt ohi'.
Joskus se harmittaa...”

18



Jasenten tietotekniset taidot vaihtelevat hyvin paljon. Verkkotoimintaan oli osallistunut vain pieni joukko vas-
tanneista (10 %). Pitda myos muistaa, ettd sdhkopostilla toteutettuun kyselyyn oli mahdollisuus osallistua vain
noin joka toisen jasenen, silla joka toisen sdhkopostiosoite ei ole tiedossa. Osalla heista ei valttdmatta ole sah-
kopostia ollenkaan tai sitd ei osata kayttaa. Vastanneiden joukossa oli my0s niitd, jotka eivat olleet kuulleet
verkossa tapahtuvasta toiminnasta.

’‘Haluaisin, etté tapaamiset olisivat kasvokkain, etenkin iéikkdilld henkilGilld ei ole aina mahdollisuuksia
verkkotoimintaan tarvittaviin laitteisiin eikd taitoa toimia niiden kanssa.’

’En ymmdirrd verkossa tapahtuvia juttuja. En osaa kdyttdd konetta.’
’Olisin osallistunut, en osannut laittaa, ja apua oli vaikea saada, koska kdynti oli luokseni kielletty.’

’Korona-aika on se ndyttényt: ihminen tarvitsee fyysisen ldsnéolon, kuuntelun ja vuorovaikutuksen. Pers-
tuntumalta voisin jopa sanoa, ettd kaikki verkkoon ajettu loitontaa, aiheuttaa masennusta, eristdyty-
neisyyttd ja huonoa oloa. Ja se taas pahentaa - ainakin joissain tapauksissa - terveydentilaa ja mahdol-
lisesti myGs atooppisia ja muita oireita.’

‘Asun maaseudulla, enkd ole koskaan tavannut muita. Luen sdhképostin, muuta en osaa sanoa. Muista
yhteyksistd en oikeastaan tiedd mitddn. Olisi kai parannettavaa...”

’En ole ollut lainkaan tietoinen verkkokursseista, huonosti tiedotettu.’

Korona-ajan herattamia ajatuksia ja tunteita

Kyselyn lopun avoimeen kysymykseen ’Kerro tarkemmin, mitd ajatuksia ja tunteita korona-aika on herdttd-
nyt?’ kertyi lahes 750 vastausta. Taudin levidamisen alkuvaiheessa epatietoisuus ja median taukoamaton koro-
natiedotus ahdisti monia.

‘Alussa olin koronasta todella ahdistunut ja luulin jo sairastaneeni sité kahteenkin otteeseen, silloin ei
vield huolittu testeihin, jotta olisin saanut asiasta varmuuden. Sittemmin olen turtunut koko koronaan,
mutta olemme pitdneet tartuntariskien minimointia térkednd.’

‘Alku ahdisti, kun tietoa ei ollut ihan niin paljoa kuin nyt. Tauti oli olemassa ja se oli vakava. Nyt kun tie-
toa on tullut enemmdn siihen osaa jo suhtautua kohtuudella eli muistaa hyvdén kdsihygienian ja muut
varotoimet mutta ei hysterisoi.’

‘Alkuun tuli seurattua kaikilta kanavilta koronainfoa. Tuli "koronachky", joten vdhensin seuraamista.’

’Koska olen joutunut olemaan kotona paljon, ovat sosiaaliset kontaktit jne. véhissé ja vaikuttavat mieli-
alaan. Lisdksi opettajana jouduin eldmddn pelon ja ahdistuksen kanssa jonkin aikaa, kun ilmoitettiin
paluusta Iéhiopetukseen. Tdlléin jouduin hakemaan lausunnon riskiryhméén kuulumisesta tyédterveys-
huollosta. Onneksi esimieheni kanssa saimme sovittua tydkuvioista niin, ettd sain jatkaa etdnd, pal-
kan maksu jatkui ja minulle palkattiin sijainen Iéhiopetukseen. Valitettavasti tieddn opettajia, jotka
riskiryhmddn kuulumisesta huolimatta mddrdttiin téihin ja toisaalta myéds sellaisia, jotka joutuivat
ottamaan palkattoman virkavapaan, jolloin he eivét saaneet rahaa mistédn. Myés ensi syksy hiukan
jénnittéd ja pelottaa, jos tilanne jatkuu.’

‘Ahdistus on lisddntynyt, kun alussa koko ajan puhuttiin kuolleiden mdiéiristd. Lopuksi en endd niitd
kuunnellut enkd lukenut.’

“Joudun laskemaan riittéiéiké vuokran, séihkén ja veden laskun jilkeen rahaa endé ruokaan. Iltatyéni
kun loppuivat heti koronan tultua.’

‘Alussa koronatiedotus oli ristiriitaista ja tuli sellainen olo, ettei uskaltanut edes ulkoilla. Kaupoissa ja
bussissa ei noudatettu turvavdlejd. Pysyin sisdlld, kunto laski, minusta tuli erakko.’

‘Alussa median "paniikin" lietsominen rasitti. Nyt korona sitd, korona tdtd. Maalaisjdrki hukassa monella.’

19



Monelle pahinta kevdan korona-ajassa oli eristdytyminen ja sosiaalisten kontaktien vaheneminen. Elaminen ja
tyonteko on muuttunut.

‘Sosiaalisten kontaktien puuttuminen aiheuttaa yksindisyyttd, vaikka olenkin perheellinen, niin kaipaan
kontaktia tyékavereihini.’

’Yksindisyys on ollut hirvedtd. Asun yksin mutta normaalisti minulla on aktiviteetteja, joissa tapaan ihmi-
sid. Nyt ei ole mitddn. En jaksa edelleenkédn mennd minnekddn vaikka Helsinki on jo avautunut. Mie-
lenterveys rakoilee, mutten jaksa edes hakea apua.’

*Vililld on tuntunut yksindiseltd, kun sosiaaliset menot on kaikki peruttu. Lapsenlapsia ei ole voinut ta-
vata kuin ulkona. Vanhaa ditid ei ole voinut kdydd katsomassa. Séhkéiset tapahtumat eivdt korvaa
ldheskddn kaikkia kontakteja. Seurakunnan vapaaehtoistoiminta on tauolla.’

"Vaikeinta on ollut se, ettd en ole ollut vapaa suunnittelemaan eldmddni tahtoni mukaan. Monia mieleisié
asioita peruuntui koronan vuoksi. Enkd tiedd, koska voimme tavata kahden muualla asuvan lapsen per-
heen kanssa.’

‘Henkisesti raskasta, kaikki on todella epévarmaa, sairastunko vakavasti, taloudellinen tilanne, téiden epd-
varmuus, Iéheiseni pdrjddminen. Voimavaroja on antaneet omat Iéheiset, ystdvdt ja tyétoverit.”

’Huonoa on, etté kaikki asiointi on tehty supervaikeaksi, esim. Kelaan ei pédse henkilékohtaiseen tapaami-
seen vielékdén 11.6 vaikka rajoituksia on purettu. Vanhukset liian yksin.’

‘lho-oireet ovat pahentuneet luultavasti stressin vuoksi. Olen lykénnyt apteekkireissuja, elleiviit ne ole
ehdottoman térkeitd. Parasta on ollut se, kun koko perhe on kotona ja olen saanut mahdollisuuden
ulkoilla ja urheilla paljon enemmdn kuin normiarjessa. Etdtyé mahdollistaa liikkumisen myés keskelld
pdivdd.’

Allergia- ja koronaoireiden samankaltaisuus on hankaloittanut osan ihmisten elamaa. Kaikki eivat noudata ko-
ronasuosituksia tai eivat ymmarra niita, jotka noudattavat.

"Vaikeinta on ollut allergioiden aiheuttamat yskédnpuuskat ja vuotava nend. On tuntenut itsensd rikolliseksi,
kun on asioinut kaupassa itselle ja vanhalle didilleni.”

"Allergiaoireet tulkitaan helposti koronan aiheuttamiksi. Itse olin sen takia joitakin pdivié "karanteenissa".
Vain terveet saavat kdyttdd julkista liikennettd. Tarkoittakohan tuo, ettd allergikot eivét saa?’

’Allergian aiheuttama nuha on aiheuttanut ikdvié tilanteita esim. kaupassa. Tuntuu ettd kaikille pitdd
koko ajan selittdd oireiden olevan allergiasta johtuvaa.’

Nyt satunnaisesti julkisissa kulkiessa aina silloin tdllin kohdalle sattuu henkilé (yleensd vanhempi nai-
nen), joka mékdéttdd yskimisestd, mutta kun ei sille voi mitdén, kun kuuluu omaan ns. "normaaliin ti-
laan". Joskus olen todennut, ettd astma ei tartu, mutta usein annan mennd toisesta korvasta ulos
kommentoimatta mitenkddn.’

’Kuulostelen usein tuntemuksiani ja mietin, onko tdmd nyt koronaa tai tulenko kipeciksi. Toistaiseksi
kaikki oireet ovat kaiketi olleet siitepdlyallergiaa. Uusista allergialécikkeistd on ollut apua.’

“Arsyttévéd kun en voinut olla téissd, koska oli allergiaoireet, jotka samoja kun koronassa.’

’Kaupoissa en ole asioinut itse. Ulkona liikkuessa pitdd itse valvoa turvavdlejd, mielesténi ihmiset tule-
vat liian Iéhelle. Olen lenkkeillessd itse vdistényt metséédn, muut kévelevit yleensé omia suuntiaan.’

‘Ihmisten vdlinpitdmdttémyys surettaa, sekd se, ettd ei ymmdirretdi, jos toinen pelkdd terveytensd puo-
lesta, eikd halua liikkua julkisilla paikoilla niin kuin ennen.’

‘Pelottavinta ja drsyttdvintd on ollut ehdottomasti sellaisten ihmisten toiminta ja vélinpitdmdttémyys,
joilla ei ole mitddn perussairautta. Jokainen astmaatikko tietéd miltd tuntuu, kun ei saa hengitettyd
ja totta kai téllainen sairaus, joka entuudestaan heikentdisi keuhkojen toimintaa pelottaa. Peruster-
veet ihmiset vihdttelevdt tétd.”
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Maskien kanssa on ollut ongelmia ja my6s suositukset tai niiden puuttuminen on aiheuttanut ihmetysta.

‘Vaikeinta ollut hengityssuojainten kdytté vanhustydssd. Joudutaan kdyttdmddn kankaisia, joiden
kanssa todella vaikeaa hengittdd fyysisesti raskaassa tyéssd. Astman takia saan kdyttdd kertakdyttoi-
sid, mutta osa niisté haisee niin voimakkaasti kemikaaleille tms., etten pysty niité kéyttdmddn. Myds
atooppisten kasvojeni iho kuoriutuu nendsté ja leuasta maskia kéyttéesséni.”

‘Tyéssé maskin jatkuva kdyttd aiheuttanut iho-ongelmia kasvoihin ja jatkuva késien peseminen pahen-
tanut kdsien ihottumia.’

’STM:n, THL:n ja hallituksen toiminta on ollut pelottavaa. Jos olisi maskipakko, riskiryhmdldisetkin us-
kaltaisivat paremmin esim. kauppaan. Juhannusviikolla kévin kuudessa kaupassa maskin kanssa ja
vain yhdelld muulla oli maskil”

‘Hengitystiesairauksien suurena sairastajana, ihmettelen ettei hallitus anna kehotusta kasvosuojaimen
kéyttéon, joka on jo monessa maassa todettu hyvdéksi!’

’Olin koko ajan tydssd ja kontakteja muihin ihmisiin on ollut koko ajan. Tuntui ettd turvatoimet tulivat
tyéhon vahdn viiveelld ja se aiheutti stressié sairastumisen riskistd.’

Moni ndkee my0ds hyvid asioita koronan muuttamassa ajassa. Vaikka kevaalla rajoitukset eristivat ja siirsivat
etatoihin, muutokset eivat kaikilla sittenkaan olleet niin suuria ja joiltakin osin tilanne saattoi muuttua jopa
paremmaksi kuin aikaisemmin.

‘Oikeastaan mikddn ei ole ollut vaikeaa. Téissd kdynyt normaalisti ja eléimé muutoinkin normaalia. Liikun-
nallinen olen ollut aina ja tétd voinut harrastaa (pyérdily, patikointi, juoksu, sauvakévely, kuntosali) koro-
nasta huolimatta. Ainoa negatiivinen asia ollut, ettd vesiliikuntaa ei ole pédssyt harjoittamaan, koska ui-
mahallit kiinni. Kaupassa kédynnit ym. asioiden hoito ollut oikeastaan nautinnollista koska ei ruuhkia, jo-
noja.’

‘Parasta on ollut se, ettd on saanut enemmdn aikaa oman perheen kanssa, kun ei ole mennyt aikaa tyémat-
koihin. Illatkin ovat rauhoittuneet, kun ei ole ollut aikatauluun sidottuja harrastuksia. Sattumalta ja on-
neksi on ollut vield epdtavallisen helppo siitepélykeviéit, en muista milloin viimeksi olen voinut ulkoilla ndin
paljon! Introverttina olen nauttinut, kun on ollut hyvd syy kieltdytyd turhista menoista. Rahaakin on sdds-
tynyt (matkaliput, bensat, ulkona syémiset, tyévaatteet). Hyvd myés, ettd kdsienpesusta, yskimisestd hi-
haan yms. puhutaan enemmdn, jospa saataisiin muitakin kausip6pdjd véhennettyd parantuneen hygie-
nian ansiosta. Ulkona on ollut miellyttdvdn paljon hiljaisempaa, kun lento- ja moottoritiemelu vihentynyt.
Hengittdminenkin on ollut helpompaa.’

‘Oireet ovat vdhentyneet, kun on saanut olla kotona etditéissé. Aikaa on jddnyt enemmdn liikkumiseen ja
nukkumiseen, kun ei tarvitse matkustaa téihin. Olo on virkedmpi. Luonnossa liikkkuminen on aina ollut tdr-
kedd, mutta nyt siitd on tullut vield isompi osa eldmdd.’

’Kivointa siirtyminen totaaliseen etdityéhén: ei tydmatkoja, palaverit lyhyitd ja napakoita, pdivén rytmittd-
minen itsendisesti. Voimavaroja eniten oman tyén organisoinnista, aamuiset kévelyt ja jumpat.’

‘Oikeastaan kun tarkemmin ajattelen, niin eldmd on jatkunut Iéhes entiseen malliin, toki huomioiden turva-
vdlit, kdsihygienia ja sen, ettei ldhde oireisena liikkeelle.’

’Korona-aika ndyttdytyy enimmdékseen positiivisena aikana. Riskiryhmdédn kuuluminen on toki herdttdnyt
huolta, mutta muuten lisédntynyt vapaa-aika etdtdiden vuoksi on tuonut paljon hyétyd esim. lisééntyneen
liikunnan ja perheen yhdesséolon myétd. Aion pitéé ndistd muutoksista kiinni myés jatkossa.’
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Lilkuntaa oli monelle tullut peruuntuneiden tapahtumien tilalle ja tayttamaan tydmatkoista sadstynytta aikaa.
Kevainen luonto oli innostanut metsaretkiin ja lenkkeilyynkin oli keksitty tapoja liikkua yhdessa.

’Kivointa oli kun sain aloittaa pyérdilykauden olosuhteista johtuen aiemmin, ja pari lumisade aamumyéhds-
tymiset meni tyénantajalta nauraen IGpi?? Liikunta liséiéintyi, koiruli sai pidempié lenkkejé ja kasvimaa
pddsi hyvddn vauhtiin??’

"Voimia sain etdlenkeistd, sovitun puhelun aikana sauvakévelimme 1-1,5 h lenkkejé. Lenkkikaveri puheli-
messa lenkilld muualla Suomessa.’

‘Likunta luonnossa on antanut eniten voimavaroja, samoin ohjatut nettijumpat. Kovinta oli alussa kiireetto-
myys, sai képertyd vaan olemaan. Aikansa kutakin.’

‘Luonto ja uudelleen l6ydetty ompeluharrastus piristi kevdttd. Huhti- ja toukokuussa oli hienoa seurata ke-
vddn etenemistd.’

‘Tyématkoihin aiemmin kuluneen ajan olen siirtdnyt koiran kanssa tehtyihin metsélenkkeihin. Molemmat
tykdtddn! Siitd saa voimaa!’

’Kivointa on ollut seurata kevddn ja kesén tuloa. Kaikki uudet kukkalajit, voikukkaa myéten, on tullut
ihasteltua. Samoin lintujen pesimisté on ollut aikaa seurata.’

’Oli kivaa, kun sai olla kotona, ei tarvinnut Idhted téiden jélkeen salille, harrastuksiin jne. L6ysimme aivan
kodin vierestéd ihanan metsdn, jossa voi kdvelld polkuja pitkin jopa 90 min, jonne emme aiemmin olleet
"ehtineet". Liikunta, luonto ja oma perhe antoi voimia.’

Vapaata palautetta ja yhteenvetoa

Vapaata palautetta Allergia-, iho- ja astmaliittoon antoi 250 vastaajaa. Kiitoksia ja kannustusta tuli monelta
vastaajalta, mutta myos kritiikkia ja kehittdmisehdotuksia annettiin liiton ja paikallisyhdistysten toimintaan.
Koronastakin oli vield sanottavaa.

‘Hyvdd viestintéd koronasta. Juuri sellaista jdrkevdd ja ei mitddn paniikkia lietsovaa. Erinomaista tiedotusta.
Ja varmasti monet erilaisia palveluita kaipaavat ovat voineet helposti tarttua liiton verkkopalveluihin. ’

’Kaipaisin tietoa siitd miten astmaatikko voi suojautua esim. kdydessddn laboratoriossa tai jos joutuu mat-
kustamaan esim. metrossa tai bussissa, suu- ja hengityssuojaimiahan ei saisi kdyttdd.’

’En ainakaan ole huomannut, ettd liitto olisi ténd aikana tuonut esiin kaikille sopivien pesu- ja desinfiointiai-
neiden tarjoamisen tdrkeyttd. Iho-ongelmaisena ei voi ajatellakaan sipaisevana késiinsd mité tahansa tar-
jolla olevaa desinfiointiainetta, ja toisaalta kéyttémdttd jattdminen tuntuu herdttévin paheksuntaa.’

‘Riskiryhmddn kuulumisesta on tullut kevddn mittaa ristiriitaista tietoa, téhdn toivoisin itse tarkempaa tie-
dotusta syksylld, mikéli pandemia jatkuu tai toinen aalto tulee. Astmaatikkona mietin, miten mddritelléidn
astman 'hyvd tasapaino’ téssd tapauksessa. Sitenké, ettei esim. avaavaa lddkitystd tarvitse lainkaan vai
vain satunnaisesti? Millainen riski korona on periaatteessa hyvdkuntoiselle astmaatikolle, jolla on kuiten-
kin useampi sddnnéllinen ldéke kdytdssd ja avaavaakin tarvitsee ottaa silloin télldin?’

’Pitéikéd ddntd meiddn riskiryhmdléisten puolesta. Monet meisté ovat hankalassa tilanteessa, kun yhteis-
kuntaa taas avataan mutta tartunnan riski on yhé olemassa. Meiddnkin tilanteemme pitdisi huomioida ja
antaa selvié ohjeistuksia esim. tyénantajille ja kouluun.’

’‘On vddrin, ettd riskiryhmddn kuuluva ihminen joutuu punnitsemaan rahan ja terveyden vdlilld, varsinkin jos
ihminen toimii esimerkiksi yksinhuoltajana. Jonkinlainen taloudellinen tuki pitdisi siis saada jdrjestettyd
ndille palkattomalle virkavapaalle mddrdttéville ihmisille jatkossa, jotta tuetaan riskiryhmdldisten mahdol-
lisuutta suojata terveyttddn, kun riskiryhmien suojaaminen on nostettu tavoitteeksi ihan valtion johdon
tasolta. Se, ettd riskiryhmdldinen joutuu itsensd suojaamiseksi ottamaan palkatonta virkavapaata, on vdd-
rinl’

‘Olen ollut tyytyvdinen liiton toimintaan. En tiedd uskallanko ilmoittautua seitsemisen retkelle koronatilan-
teen takia, mutta kansallispuistoretkiin haluaisin jatkossa osallistua. Myds jumppa oli hyvd juttu.’
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‘Monella tyépaikalla meni suunnitelmien kanssa matto alta. Arjen pyoérityksen oheen tulee varmaan paljon
pohdittavaa etiitdiden jatkosta, tilojen kéytdstd, ties mistd. Kylld se siitd, samat ongelmat ovat ratkotta-
vana ympdri maailman.’

‘Odotan innolla koronan jélkeisté aikaa ja paluuta normaaleihin tapaamisiin ja tilaisuuksiin.’

Kiitosta tuli erityisesti jasenlehdesta ja kursseista.

‘Liiton lehdestd saan itselleni ja perheelleni kohdistuvaa tietoa tarpeeksi. Paikkakunta, jossa asun on sen
verran pieni, ettei tédlléd omiin korviini ole tullut tietoa, ettd olisi témdn liiton tiimoilta ja monen muun-
kaan liiton tiimoilta mitédn toimintaa ollut. Yleensd ne kaikki toiminta on isompien kaupunkien alueilla.

’Allergia, iho ja astma -lehti on asiallinen ja allergiaportaali hyddyllinen ja avuksi kun itselld on todettu aller-
gioita. Samoin tieto tuotteista, joissa allergiatunnus, on helpottanut arkeani.’

‘Verkkovertaistreffit oli ihana toteutus.’
‘Verkkokurssit olivat aivan loistava veto ndin kevddlld. Iso plus!’

’Olen pitkddén ollut liiton jdsen, jdsenlehti on hyvd, koulutukset ja tiedotukset hyvid. Aurinkopainotteinen
kuntoutus oli loistava, iho pysyi hyvdnd toista vuotta.’

‘Olen tyytyvdinen. Vuosi sitten osallistuin verkkokoulutukseen astmasta ja sen hoidosta. Oli hyvd.’

‘Olen ollut liiton jdsen 1,5 vuotta ja saanut liitosta sellaista tietoa astmasta, jota lddkdrit eivit ole huoman-
neet kertoa.’

’Olen kdynyt email-keskusteluja kosmetiikan kemikaaleista ja turvallisista aurinkosuoja-aineista. Olen saa-
nut oivallisia neuvoja, ja nopeasti. Kiitos siitd.’

‘Terve askel luontoon -hanke on innostanut minua erityisesti. Siité syystd liityin vuoden 2020 alusta jdsenek-
sikin. Mielesténi tdmdn hankkeen pitdisi saada edelleenkin jatkorahoitusta, silld vieraslajitalkoiden ja -
koulutus/infotilaisuuksien avulla voitte aktivoida uusia kohderyhmid.’

‘Liikuntaprojekti on hyvd. Lisdd tdllaisia. Paikallisyhdistys ei ole tiedottanut mitddn koronan suhteen.’
‘Ulkoilu ja retkitapahtumat antavat lisdd energiaa ja rentoutumista.’

‘Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistyksen toiminta on jo kauan ollut minulle hyvin térkedd. Olen saanut
yhdistykseltd paljon ja olen voinut myés olla apuna yhdistykselle. Siksi ndmd viime ajat ovatkin olleet vai-
keita.’

Parannus- ja kehittamisideoita annettiin niin yhdistysten kuin liitonkin toimintaan.

’Paikallisyhdistysten hallintokuormaa olisi kevennettdvd. Toimintasuunnitelmat-kertomukset, tilinpidot
alueellisiksi. Hallituksiin ei saada viiked, kun byrokratian pydritys ei kiinnosta. Projektityyppisiin tapahtu-
miin tullaan mukaan.’

’Paikallisen yhdistyksen toiminta naisten vallassa, miehille ei ole juuri mitddn.’

’Kiitos vain, ehkd olisi hyvd olla enemmdnkin mukana. Liitto on niin sekava, etten tiedd mihin edes kuulun.
Toisen puhuvat iholiitosta, toiset jostain muusta, enkd oikein ole perillé miké on paikallisyhdistys ja miten
se toimii.”

‘Verkko ei korvaa ihmisten tapaamisia. Allergia- ja astmatiedotus nékyvdmmdksi. Parveketupakoinnin

vdhentdminen keskiéén. Kerrostalossa on joutunut haistelemaan tupakansavua korona-aikana vield
entistd enemmdn.’

’Olen koulutettu aikoinaan alopecia-tukihenkilénd, vaan yhtdén tuettava en ole saanut. Nyt eldkkeelld olisi
siihen hyvin aikaa.’

‘Liitosta ja lehdestd olen saanut paljon hyédyllistd tietoa astmasta. Sairaalassa eivét muista, ehdi tai
ymmdirrd kertoa kaikkea. Astmalapsen vanhempien vertaistukiryhmd olisi olut hyédyllinen, endd sitd
en tarvitse. Lapsi on jo 11-vuotias ja hoitavat lddkkeet lopetettu kevddlld.’
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‘Asiantuntija-artikkeleita toivoisin enemmdn painettuun lehteen.’

‘Asiallista tietoa kaipaan vailla mitéédn mainosta. Mutta on myds tdrkedd liiton lehdessé lukea uutuustuot-
teista tai muista uutuusilmidistd ja niiden vaikutuksista allergioihin.’

‘Enemmdn toimintaa aikoihin, joihin tydssd kéyvdtkin pystyvdt osallistumaan.’

“Voisiko olla sellainen palsta, jossa voisi kysyd esim. astman tai allergian pahenemisesta neuvoa miten pitdd
toimia, kun ei tuolla terveyskeskuksessa ole aina tietoa.’

’Olen jéttdnyt joskus muutamia kysymyksid ja niihin ei ole koskaan tullut mitéén vastauksia??’

‘Verksamhet pd svenska skulle vara bra.”

Koronakysely tehtiin kesalla 2020, jolloin oli ohitettu kevdaan ensimmainen tautiaalto. Kevaalla koronavirus iski
voimalla. Koronavirukseen liittyvista kuolemista ldhes 90 % oli kevaalla, vaikka silloin tartuntoja oli vahemman
kuin syksylla. Sita miksi tauti on nayttaytynyt lievempana syksylla, on selitetty laajemmalla testaamisella, nuo-
rempien sairastamisella, riskiryhmien paremmalla suojaamisella sekd tehokkaammalla ja nopeammalla sairaa-
lahoidolla. Kyselyn ajankohta vaikuttaa siten tuloksiin. Ainakin suojaimia kayttaneita olisi ollut todennakoisesti
enemman, jos kysely olisi tehty vasta syksylla.

Kyselyn perusteella epatietoisuus ja uutistulva ahdistivat, rajoitukset eristivat ja ldheisia tavattiin harvemmin.
Riskiryhmaan kuuluminen oli osalle jaanyt epaselvaksi. Osalla terveyspalvelujen saaminen heikkeni, sairaus

saattoi pahentua ja eldminen vaikeutua. Kyselyssa oli useita avoimia kysymyksia ja niihin oli vastattu tavallista
useammin. Pitkat vastaukset avoimiin kysymyksiin voivat kertovat tarpeesta jakaa tuntojaan vaikeina aikoina.

Vaikeuksista huolimatta suuri osa vastanneista oli I16ytynyt koronakevaasta jotain hyvaakin. Vapaa-aika oli li-
saantynyt ja sita oli kdytetty mm. perheen kanssa liikkuntaan ja retkeilyyn. Liiton yhdistysten jarjestamat
luonto- ja liikuntatapahtumat saivat kiitosta, ja niille on selvasti tilausta jatkossakin.

Korona-ajan verkkotoiminta sai myds paljon kiitosta. Lahes kaikki tapahtumiin osallistuneet olivat pitaneet
verkkotoiminnasta ja toivoivat niiden jatkuvan korona-ajan jalkeen. Verkkotapahtumiin oli kuitenkin osallistu-
nut vain joka kymmenes kyselyyn vastannut, eika osa ollut kuullutkaan niiden olemassaolosta. Tietotekniset
taidot eivat kaikilla riitd tiedonhakuun ja verkossa osallistumiseen. Kaikilla ei ehka ole sopivia laitteita tai voi-
mia kokeilla tai opetella uutta. Jatkossa olisi hyva pohtia miten liitto ja yhdistykset voisivat opastaa jasenidan
tietotekniikassa ja samalla helpottaa verkkotoimintaan osallistumista. Kaikki eivat halua osallistua verkossa,
mutta useimmat saisivat niista vertaistukea ja piristysta arkeen. Tulevaisuudessa on kuitenkin tarkea jarjestaa
mahdollisuuksien mukaan myds tapahtumia ja vertaistukea kasvotusten, silld osa ihmisista kokee sen itselleen
sopivammaksi kuin verkkotoiminta.

Alla vield kolme lainausta avoimista vastauksista, jotka tiivistdvat kyselyn tarkoitusta ja pohtivat syvallisemmin
koronan muuttamaa maailmaa.

’Kiitos, kun olette infonneet, jdrjestdneet verkkojuttuja ja kysytte asioita jdseniltd. Tdmd kysely
antaa olon, ettd joku kuulee minua.’

“Joskus tulee mieleen, ettd astma ja allergia eivit ole térkeintd eldmdn sisdlté. Sen kanssa eldmddn
oppimista olisi hyvd opettaa. Sairastan astmaa, olen allerginen kotimaisille viljatuotteille ja voimak-
kaille mausteille, mutta nuo eivét haittaa elémistd. Pitdd vain tietdd mitd tekee ja mité suuhunsa
pistédd.’

‘Oikeastaan on ehkd ollut hyvd asia, kun ihmiset ovat pyséihtyneet. Jotenkin vaikuttaa, ettd turha hosumi-
nen, hoppu, turhan perdssé juokseminen on ollut véihédisempdid. Ihmiset, niin kuin omat tuttavatkin ovat
miettineet mikd oikeastaan térkedid eldmdssd. Se ei ole vuosittaiset ulkomaan matkat, jatkuva kuluttami-
nen, shoppailu tai muu turhake.’
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Liite 1. Koronakyselyn kysymykset. Kysely Idhetettiin 11.6.2020 yhteensd 8 885 sdhképostiosoitteeseen ja siiten

vastasi 1 750 Allergia-, iho- ja astmaliiton jdsentd.

Koronakysely 2020

Tervetuloa vastaamaan Allergia-, iho- ja astmaliiton koronakyselyyn. Kyselylld halutaan selvittaa, milla tavalla
korona-aika on vaikuttanut allergiaa, ihotautia ja astmaa sairastavien arkeen kevaalla ja kesalla 2020. Voit vas-
tata kyselyyn, jos olet allergiaa, ihosairauksia tai astmaa sairastava aikuinen.

Vastaaminen kestda noin 10 minuuttia. Kyselyn tuloksista tehdaan juttu Allergia, Tho & Astma -lehteen.
Lisaksi tuloksia hyddynnetdan liiton vaikuttamistoiminnassa.

Sukupuoli?
o Mies
e Nainen

e Muu/en halua kertoa

Syntymavuosi?

Missda maakunnassa asut?
e Ahvenanmaa
e Eteld-Karjala
e Eteld-Pohjanmaa
e Eteld-Savo
e Kainuu
e Kanta-Hame
e  Keski-Pohjanmaa
o Keski-Suomi
e Kymenlaakso
e Lappi
e Pirkanmaa
e Pohjanmaa
e  Pohjois-Karjala
e  Pohjois-Pohjanmaa
e  Pohjois-Savo
e  Pdijat-Hame
e  Satakunta
e Uusimaa
e  Varsinais-Suomi

Asumismuoto?
e Asun yksin
e Asun kahden tai useamman hengen taloudessa
e Asumistilanne on vaihteleva

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten ny-
kyista eldamantilannettasi? Jos korona on aiheuttanut
muutoksia tilanteeseesi, valitse se vaihtoehto, joka sopi
parhaiten tilanteeseesi ennen epidemian alkua.

e  Olen kokopadivaisessa tyossa

e Olen toissa osa-aikaisesti

e Olen koululainen tai opiskelija

e Olen sairauslomalla
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Olen eldkkeelld

Olen sairauseldkkeelld

Olen lomautettu

Olen ty6ton

Olen kotiaitina, -isénd, vanhempainvapaalla
Jokin muu, mika?

Oletko yhdistyksen jasen?
Voit valita myds useamman vaihtoehdon.

Allergia- ja astmayhdistyksen

Atopiayhdistyksen

Harvinaisyhdistyksen (harvinaista ihosairautta sai-
rastavat ja vaikean palovamman kokeneet)

Olen ollut jasen, mutta en enda. Miksi et ole enda
jasen?

En ole liiton jasenyhdistysten jdsen,

jasenyydesta voit halutessasi lukea lisaa
www.allergia.fi/yhdessa

Kuulutko koronavirustaudin riskiryhmaan?

Kuulun

En kuulu

En ole varma

Voit halutessasi tarkentaa vastausta.

Jos kuulut riskiryhmaan, onko sinulla...

Vaikea-asteinen sydansairaus

Huonossa hoitotasapainossa oleva keuhkosairaus
Diabetes, johon liittyy elinvaurioita

Krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta
Vastustuskykya heikentdva tauti kuten aktiivisessa
solunsalpaajahoidossa oleva syopatauti
Vastustuskykya voimakkaasti heikentadva laakitys
(esimerkiksi suuriannoksinen kortisonihoito)

Jokin muu syy, mika?



Miten korona on vaikuttanut seuraaviin elamasi
osa-alueisiin?
1= heikentynyt paljon - 5 = parantunut paljon, En osaa sa-
noa /ei koske minua

e Taloudellinen tilanne

e Tyo0 ja opiskelu

e Arjen sujuminen

e  Fyysinen terveys

e Sosiaaliset kontaktit

e Jaksaminen

Onko korona-aika estdnyt tai heikentdnyt seuraavien
palveluiden sujuvuutta kohdallasi?
Kylld — Ei — En o0saa sanoa/ei koske minua
e  L3dkarin vastaanotolle padseminen (akuutti/kii-
reellinen vaiva)
e Hoitajan vastaanotolle pdaseminen (akuutti/kii-
reellinen vaiva)
e Kiireetdn hoito
e Hammashoito (akuutti/kiireellinen vaiva)
e Kiireetdbn hammashoito
e  Sosiaalihuollon palvelu
e  Asiointi viranomaisten kanssa
e Ladkkeiden saatavuus
e Vastaanottoaikani peruttiin
e Vastaanottoaikaani on siirretty
e  Peruin itse vastaanottoaikani

Halutessasi voit kertoa tarkemmin kohtaamistasi haas-
teista.

Mitka seuraavista tilanteista ovat koskettaneet sinua
korona-aikana?
Kylld - Ei - En osaa sanoa/ ei koske minua
e  Mina tai joku perheenjdsenista on pysynyt kotona
riskiryhmaan kuulumisen vuoksi
e Perhepiirissani on ollut koronatapauksia
e  Sairastin itse koronan
e Tydotilanteeni on heikentynyt (osa-aikaistaminen,
lomautus, tyottomyys, asiakaspula)
o  Olen siirtynyt etatyéhon

Jos sairastit koronan, miten korona vaikutti perussairau-
tesi hoitoon?
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Jos olet siirtynyt etdtyohon, tarkenna vastaustasi valitse-
malla yksi tai useampi vaihtoehto.

Kuulun riskiryhmaan
TyOnantaja suositteli
Omasta pyynnosta
Jokin muu tarkennus?

Jos et ole siirtynyt etdtyohon, tarkenna vastaustasi
valitsemalla yksi tai useampi vaihtoehto.

Kuulun riskiryhmaan

Tyotani ei voi tehdd etana
Ty6nantaja ei suositellut etatyota
Jokin muu tarkennus?

Oletko kayttdnyt suojaimia kodin ulkopuolella
liikkuessani?

Kylla

Ei

Joskus

Kayttaisin, mutta en saanut suojaimia

Kayttdisin, mutta sairauteni estda suojaimen kayt-
tdmisen

Jokin muu tarkennus?

Arvioi seuraavia vaitteita.
1=tdysin eri mielta - 5=tdysin samaa mielta
En osaa sanoa/ ei koske minua

Olen ollut huolissani ldheisteni tilanteesta

Olen valtellyt sosiaalisia kontakteja

Olen ollut huolissani koronan vaikutuksista ter-
veydentilaani

Olen saanut riittavasti tietoa koronasta

Olen noudattanut viranomaisten antamia ohjeita
Olen tyytyvainen viranomaisten ja

paattdjien toimintaan

Korona-aika on tuonut jotakin positiivista ela-
maani

Olen harrastanut lilkuntaa aiempaa enemman
Olen ulkoillut aiempaa enemman luonnossa
Lilkunnan harrastaminen on ollut tarkea voima-
vara minulle

Ulkoilu luonnossa on ollut tarkea voimavara mi-
nulle

Olen parjannyt hyvin korona-ajasta huolimatta
Olen luottavainen tulevaisuuden suhteen



Allergia-, iho- ja astmaliiton toiminta
1=tdysin eri mieltd - 5=tdysin samaa mieltd - En osaa sanoa
e Olen tyytyvdinen liiton toimintaan korona-asiasta
tiedottamisessa
e Olen seurannut aiempaa aktiivisemmin liiton vies-
tinnan eri kanavia
e Olen hyodyntdnyt aiempaa enemman liiton palve-
luita
e Olen hyotynyt verkosta (Facebookryhmat, ver-
taistreffit, verkkokurssit) saamastani vertaistuesta
korona-aikana
e Kaipaan kasvokkain toteutuvaa vertaistukea
e Liitto on onnistunut sopeuttamaan toimintaansa
hyvin verkossa
e Liitto on onnistunut jarjestamaan kohderyhman
tarpeiden mukaista toimintaa poikkeustilanteesta
huomaamatta

Liiton verkkotoiminta
Kylla - Ei - En osaa sanoa
e Olen osallistunut korona-aikana liiton jarjesta-
maan toimintaan verkossa

Mita mielta olet koronan vuoksi toteutetun verkkotoi-
minnan (verkkovertaistreffit, etitapaamiset, tietoiskut,
verkkokurssit) jatkosta korona-ajan jdlkeen?

Missa laajuudessa verkkoa tulisi hy6dyntaa jatkossa liiton
ja yhdistysten toiminnassa?
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Kerro tarkemmin, mita ajatuksia ja tunteita korona-aika
on herattanyt? Mika on ollut vaikeinta? Mika kivointa?
Mika pelottavinta? Mika antanut eniten voimavaroja?

Lopuksi voit antaa vapaata palautetta Allergia-, iho- ja
astmaliittoon.

Lammin kiitos vastauksistasi!

Haluan, ettd minuun ollaan yhteydessa. Haluan saada tie-
toa, miten voisin toimia vapaaehtoisena yhdistyksessa.
e  Kylla (yhteystietolomake aukeaa, kun olet lahetta-
nyt vastaukset)
e En



