Z Zwéwma%det ALLERGIA
Qronlonadlil rsqrm

KOSKA LIKUNTA E OLE HYVAKS/ ?

A) Sinulla on jokin pitkaaikaissairaus.
B) Olet sairastellut kaksi viikkoa sitten.
C) Tunnet akillista kipua.

D) Liikunta aiheuttaa hengastymista ja hikoilua.

VALITSE VASTAUKSES! JA PYORITTELE 10 KERTAA
A) nilkkoja
B) olkapaita
C) lanteita.

D) ranteita




OIKEA VASTAUS C -
TUNNET AKILLISTA KIPYA




2 Litkunnallisel WM
lonlonadlit rsqrm

MITKA OVAT SYOMEN VLEISIMMAT LINVYT?

A) talitiainen ja sinitiainen
B) pajulintu ja peippo
C) punatulkku ja viherpeippo

D) varpunen ja varis

VALITSE VASTAUKSES! JA TEE 10

A) leveaa kyykkya
B) kapeaa kyykkya

D) askelkyykkya




OIKEA VASTAUS B -
PAJULINTY JA PEIPPO




(2 Litkunnallisel WY
Ueontonadtic TN

MIKA SEYRAAVISTA VAITTEISTA EI PIDA PAIKKAANSA?

A) Luonnossa oleskelu auttaa palautumaan stressista.
C) Ihmisten onnellisuus lisdaantyy, mita useammin luonnossa liikkuu.

D) Mieliala alkaa parantua luonnossa viidessa minuutissa.

VALITSE VASTAUKSES! JA TEE 10

A) haarahyppya

B) vartalon kiertohyppya (slalom)

C) luisteluhyppya (hyppy jalalta toiselle)
D) hiihtohyppya




OIKEA VASTAUS B -

KAUYPUNGIN VIHERALUEILLA El OLF
ELVYTTAVAA VAIKUTUYSTA




4 Litkunnallisel WEE
tonlonadlit rsqrm

MIKA ON SUYOMEN KANSALLISKUKKA?

A) kanerva

B) niittyleinikki
C) voikukka

D) kielo

VALITSE VASTAUKSEST E7ST KANTO,
KV TAI KAATUNYT PUY JA TEE 10

A) nousua sen paalle
B) kiertoa sen ympari
C) punnerrusta sita vasten

D) istahdusta sen paalle




OIKEA VASTAUS D -
KIELO




(5. Zwéwma%w& ALLERGIA
Qronlonadlil rsqrm

MIKA ON SUYOMEN VLEISIN PUULAN?

A) manty
B) leppa
C) kuusi
D) koivu

VALITSE VASTAUKSES! JA TEE 10

A) itsesi halausta.
B) kurotusta kohti taivaita
C) vartalonkiertoa kadet rinnalla.

D) venytysta kohti varpaita.




OIKEA VASTAUS A -
MANTY




Litkunnallisel WY
Qronlonadlil rsqrm

KUINKA PITRAKS! NOKKONEW VO/ KASVAA?

A) 0,5 m
B) 1,0 m
C)1,5m
D) 2,0 m

VALITSE VASTAUKSES! JA TEE 10

A) nousua varpaille
B) nousua kantapaille

C) jalkojen nostoa eteenpain

D) jakojen nostoa taaksepain




OIKEA VASTAUS C -
&M




7 Litkunnallisel AZENN
Qiontoradlil rsqrm

MINKA NIMISTA APILAA ET TAVATA SYOMESSA?

A) siniapila
B) janoapila
C) rentoapila

D) pikkuapila

VALITSE VASTAUKSES! JA TEE

A) kasvojumppa

B) kolme tanssiliiketta
C) kaksi tasapainoliiketta
D) lihaskuntoliike




OIKEA VASTAUS A -
SINIAPILA




& Litkunnallivet BN
leonlornadlit rEm

MILLA KEINOLLA VAHVISTAT
IMMUUNISARIESTELMAAS! ERITVISEN TEHOKKAASTI?

A) syomalla puolukoita
B) halaamalla puuta
C) istumalla kannolla

D) tyontamalla kadet multaan

VALITSE VASTAUKSES/
JA PYORITA KASIA

A) isossa ympyrassa eteenpain
B) isossa ympyrassa taaksepain
C) isossa ympyrassa eri suuntiin

D) kahdeksikkoa vartalon sivuilla




O/IKEA VASTAUS D -
TYONTAMALLA KADET MULTAAN




(Q ZWZ&%{MZ ALLERGIA
Qronlonadlil rsqrm

MITA MUYOTOA POIMULEHDEN LEHDET MUISTYTTAVAT?

A) Sydan

B) Piparkakku
C) Tahti

D) Pilvi

VALITSE VASTAUKCES! JA VENYTA 10 SEKUNTIA

A) takareisia.
B) etureisia.
C) pohkeita.

D) lonkankoukistajia.




O/KEA VASTAUS B -
PIPARKAKKY




/ 0. Liikunnallisel #_chI;ERGIA
onlonadlit WS

MIHIN PIHARATAMOA KAYTETTIIN ENNEN PALJON?

A) Laastarina
B) Nendliinana
C) Korvien puhdistusvalineena

D) Vessapaperin korvikkeena

VALITSE VASTAUKSES! JA VENYTA

A) niskaa puolelta toiselle

B) rintalihaksia venyttamalla kasia taakse tai puuta vasten




OIKEA VASTAUS A -
LAASTARIVA




