Osallistu turvallisesti Allergia-, iho- ja astmaliiton
jarjestamiin tapaamisiin ja kursseille

Pyrimme tapaamisissamme ja kurssitoiminnassamme minimoimaan koronaviruksen
aiheuttamaa tautiriskia huolehtimalla turvavaleista seka hyvasta kasihygieniasta.

Kurssien ohjelmaa pyritaan jarjestamaan mahdollisimman paljon ulkona ja isoissa
tiloissa, olosuhteiden niin salliessa.

Kun tulet tapaamiseen tai kurssille, kiinnita huomiota turvavaleihin ja hyvaan
kasihygieniaan.

Kadet pestaan huolellisesti tai kaytetaan kasidesia aina silloin, kun kasien pesu ei ole
mahdollista. Tutustu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kasienpesuohjeeseen.

Toivomme, etta perhekursseilla ja -tapaamisissa vanhemmat ohjeistavat ja
muistuttelevat myos lapsia turvavalien seka kasihygienian tarkeydesta. Lastenohjelmaan
saapuessa kadet pestaan huolellisesti.

Jos tulet matkustat julkisilla lilkennevalineilla, noudatathan virallisia turvallisuusohjeita
ja -suosituksia.

Peruuta osallistumisesi, jos:

« sinulla on hengitystieoireita, huomioi myos lievat oireet

o olet itse ollut tai samassa taloudessa asuva on ollut lahikontaktissa sairastuneen
kanssa

o olet karanteenissa mahdollisen altistumisen vuoksi

e jos ulkomaan matkakohteesi loytyy THL:n karanteenisuosituslistalta, pidathan 14
paivan omaehtoisen karanteenin ennen kurssia. Katso ajankohtaiset
karanteenisuositukset THL:n sivuilta.

Huolehditaan turvallisuudesta yhdessa!
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/matkustaminen-ja-koronaviruspandemia
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/matkustaminen-ja-koronaviruspandemia

