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Tule liikkumaan ja retkeilemään yhdessä astmaa, aller-
giaa ja ihontauteja sairastavien ja heidän läheistensä 
kanssa. Vaihda ajatuksia sairaudesta, sen kanssa elä-
misestä ja nauti Suomen luonnosta kaikille soveltuvilla 
retkeilyreiteillä. 

Retkikohteina ovat Nuuksion, Seitsemisen ja Oulangan 
kansallispuistot. Tapahtumat järjestää Allergia-, iho- ja 
astmaliitto ja Etelä-Karjalan Allergia- ja Ympäristöinsti-
tuutti.

Lisätietoa tapahtumista saat hankkeen sivuilta.


