
LUONTOLIIKKUJAT-

RETKIPÄIVÄ 29.8. 12-16

ALLERGIA.FI/LUONTOLIIKKUJAT

Allergia-, iho- ja astmaliitto järjestää 
Suomen luonnon päivänä, la 29.8.,  
kolme kaikille avointa luontoretkeä 
eri puolella Suomea. Kohteina ovat 
Seitsemisen kansallispuisto, Salmen 
ulkoilualue ja Oulangan kansallis-
puisto.

Opastetuilla retkillä kävellään noin 6 
km lenkki. Muista omat eväät ja sään 
mukainen varustus. Tapahtumat 
ovat kaikille avoimia ja ilmaisia. 

Lisätietoa tapahtumista: allergia.fi/
luontoliikkujat. 

Oletko halunnut lähteä päivävael-
lukselle, mutta et ole yksin uskal-
tanut. Tule kannamme kiertämään 
Pieni Karhunkierros Oulangan kan-
sallispuiston upeissa maisemissa 
Suomen luonnon päivänä la 29.8. 

Reitti on pituudeltaan n. 12 km ja 
kävelyaika 4-6 tuntia. Reitillä on 
jonkin verran korkeuseroja, mutta 
matkasta selviää hyvällä peruskun-
nolla.

Tiedustelut: paula.lehtomaki@aller-
gia.fi, p. 045 676 2328.


