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. e e Miten poikkeustila | Millaiset asiat
ammattiurheilljoita . |
. yeen s s .. on vaikuttanu i tuottavat
tiedat, joilla on myos . e ) )
- lilkkuntaharrastuksiisi? | sinulle iloa?
astma? ;
Millainen Kerro paras vinkkisi Mika tekee
liikkuja olet? kotikuntoiluun. arjestasi hyvia?
Mitd ja miten kertoa |  picis olet saanut Kerro vinkki

g : i ) i i liikunnan
treemkavereﬂ.le tietoa astmaan ja | su'u:1iseen
_astmastaval . |jikuntaan liittyen? | j

pitadko suu kiinni? astman kanssa.



Millaisia tunteita
astma sinussa
herattaa?

Mika antaa sinulle

motivaatiota liikunnan

harrastamiseen?

Onko sinulla tavoiteita

liikkuntaharrastuksesi
suhteen?

Millainen vaikutus
astmalla on
jaksamiseesi (arjessa
ja lilkkunnassa)?

Mika on tarkeinta,
mita olet oppinut
astman kanssa
liilkkumisesta?

Kerro paras

harrastuksessa.

Kenelta olet saanut
parhaiten tukea astman
kanssa
elamiseen ja/tai
liilkuntaharrastukseesi?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mita olisit halunnut
kuulla konkarilta,
kun sairastuit TAI aloitit
liikuntaharrastuksen?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Oletko joutunut tekemaan

| o . - kompromisseja liikunnassa
. onnistumisesi liikunta- | P J

astman vuoksi (esim.

. jattdmaan treeneja viliin)?



