Mista asiasta
haluaisit
keskustella
erityisesti
tanaan?

Mita odotat talta
paivalta /
tapaamiselta?

Kerrotko
sairaudesta
tyokavereille /
harrastusporukoille?

Vertaistreffien keskustelukortit
Kadyttoohjeet:

Tulosta tiedosto ja leikkaa kortit
katkoviivoja pitkin.

Nappaa keskustelukortit kayttoon ja
avaa keskustelu!

1. Jaa jokaiselle osallistujalle kortti.
2. Vastatkaa vuorotellen kysymyksiin.

3. Anna keskustelun sopivasti ronsyta,
mutta huolehdi, etta jokainen paasee
aaneen.

Tyhjiin kortteihin voit keksia omia

ALLERGIA
IHO
ASTMA

Mista olet saanut
tietoa sairauteesi
liittyen?

Millaiset asiat
tuottavat
sinulle iloa
arjessa?

_________________________________________________________

Miten sairaus
nakyy arjessa?

Mika on hulluinta,
mita sairautesi
kanssa on
tapahtunut?



Millaisia tunteita
sairautesi sinussa
herattaa?

Mista ja
millaista tukea
olet saanut?

Millainen vaikutus
sairaudella on
uneesi?

Millainen vaikutus
sairaudella on
jaksamiseesi?

Millainen vaikutus
sairaudella on
itsetuntoosi?

Millainen vaikutus
sairaudella on
ihmissuhteisiisi?

Kerro vinkki arjen
sujumiseen
sairauden kanssa.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mita olisit halunnut
kuulla konkarilta,
kun sairastuit?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Onko mieleesi jaanyt
mediasta joku juttu
sairauteesi liittyen?

Miksi se jai mieleesi?



Mita laukustasi/

kotoasi loytyy
sairauteesi

liittyen?

Millaisia
kommentteja
olet saanut
sairaudestasi?

Miten motivoit
itseasi
hoitamaan
sairauttasi.

Millaisia rutiineja
sairauteesi liittyy?

Paras kannustus
sairauden kanssa
elamiseen.

Vaikuttaako
sairaus
harrastuksien
valintaan?

Millaisia
kokemuksia sinulla
on laakarissa
kdynneista?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Miten tsemppaat
itsedsi kun sairaus
on pahassa
vaiheessa.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Miten voitat
sairauden tuomat
rajoitteet? Onko
niita?



Millaisia
kommentteja
olet saanut
sairauteen
liittyen?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Millaisia
vinkkeja voisit
jakaa muille
sairastuneille?

Tiedatko miten
toimia, kun
sairaus oireilee?

Miten voisit itse
vieda tietoa
sairaudestasi
eteenpain?

Tiedatko
julkkiksen, jolla
on sama sairaus

kuin sinulla?

Mita haluaisit
sanoa
aikaisemmalle
itsellesi?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Missa tilanteissa
erityisesti muistat
sairautesi?

Millainen oli se
hetki kun tajusit
sairautesi?

Mita odotat
tulevalta?
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