IHMETTELE PYYDA YSTAVA KUNTOILE KERAA SIENIA
TAHTIA. NUOTIORETKELLE. PORTAISSA. TAI MARJOJA.
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KAY KAVELYLLA RENTOUDU

PELAA
PIHAPELIA. TUTUN KANSSA. LUONNOSSA.

KOKEILE UUTTA HYPPELE UISKENTELE
ULKOLAJIA. LATAKOITTEN YLI. AVOVEDESSA. ‘

TAITEILE USKALTAUDU NAUTI )
LUONNOSSA. LUISTELEMAAN. PYORARETKESTA.
&

#luontoliikkujat



Kuvitukset: Tuija Sorsa

Luontoliikunta-
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Tiesitko, etta luontoliikunta sopii kaikille myos astmaa,
allergiaa ja ihotauteja sairastaville, kunhan sairauden
aiheuttamat rajoitteet on otettu huomioon.

Luonnossa liikkuessa liikunnan terveyshyodyt yhdistyvat
luonnon tarjoamiin hyvinvointivaikutuksiin ja mika parasta,
liikkuminen luonnossa on useimmiten ilmaista.

Osallistu Allergia-, Iho- ja Astmaliiton luontoliikuntabingoon
ja keraa kortissa olevia luontoliikunta-aktiviteetteja lapi vuoden.
Kun saat kortin tayteen, jata yhteystietosi osoitteeseen:
allergia.fi/luontoliikkujat. Arvomme kaikkien yhteystietonsa
jattaneiden kesken kesakuun ja joulukuun lopussa retkeilysetin
(arvo noin 100 euroa).

Voit osallistua myds kerran kuussa jaettavien
tuotepalkintojen arvontaan lataamalla Instagramiin
luontoliikunta-aiheisen kuvan. Liitd kuvaan #luontoliikkujat
ja #luontoliikuntabingo. Arvonta suoritetaan joka kuukauden
viimeisena paivana.

KAMPANJA-AIKA 1.1.-31.12.2020.

Luontoliikkujat — luonnollisesti yhdessa on Allergia-, Iho-

ja Astmaliiton liikuntahanke vuosille 2019-2021. Hankkeen
tavoitteena on vakiinnuttaa matalan kynnyksen luontoliikunta
jasenyhdistysten toimintaan ja lisata jaseniston liikunta-
aktiivisuutta. Hanke on Opetus- ja kulttuuriministerion tukema.

Tutustu hankkeeseen ja lataa luontoliikuntabingo
myos kaverillesi: allergia.fi/luontoliikkujat

#luontoliikkujat



