Luontokokemukset ja luontosuhde

Elisa Aaltola, Turun yliopisto



Dualistinen luontokuva

* |hminen erotettuna muusta luonnosta
* Vastakkainasettelut (ihminen — elain, kulttuuri - luonto)

* Johtaa helposti luonnon itseisarvon katoamiseen

e (Esim. Immanuel Kant)

* Ymparistokriisin (lajien sukupuutto, ilmastonmuutos) alkupera?



Syvaekologia (1980-luvulta lahtien)

* Erottelu pinnallisen ja syvallisen ymparistosuhteen valilla

* Pinnallinen: ymparistoongelmien minimointi

* Erityisesti paastot ja luonnonvarojen kaytto

WE THE PEOPLE VS. WE ARE ONE

* Syvallinen: puuttuminen syihin, jotka mahdollistaneet
ymparistoongelmat

 |hminen-luonto —suhteen radikaali uudelleenrakentaminen



“Ekosofia T":

e Arne Naess

Hylkaa dualismin

 |hminen osa luontoa

* Elaminen suhteessa muihin yksiloihin ja
kokonaisuuksiin

* Erityisesti ekologiset suhteet merkityksellisia

* lhminen kuuluu ekologiseen kehaan, joka maarittaa
kaikkien olentojen hyvinvointia



* Syvaekologiassa luontokokemukset oleellisia

* Luontokokemusten kautta ihminen hahmottaa paikkansa suhteessa
muuhun luontoon ja heraa tuon luonnon moraaliseen arvoon

 Syvaekologian kantahahmot Arne Naess, Bill Devall ja George Sessions
muotoilivatkin periaatteensa eramatkalla (Kuolemanlaakso v. 1984)

 Luontokokemukset herattavat moraalisia oivalluksia



 Luontokokemukset siis valttamattomia
ymparistoetiikan syntymiselle?

* Moraalipsykologian uusi aalto: vahintaan 9o%
moraaliratkaisuista tunneperustaisia, rationaalisen
analyysin pieni rooli

 Urbanisoidut ihmismassat jaavat vailla
luontokokemuksia = etaantyminen
ymparistokysymyksista?




* Luontokokemusten korostuksella pitka historia

* 1700-luvun romantiikan ajan runoilijat (William
Wordsworth, Percy Shelley ym.)

* Oleellista ihmisen holistinen, alisteinen asema
suhteessa muuhun luontoon

* Luonto aidompaa ja suurempaa kuin
ihmiskulttuuri




* Wordsworth (The Tables Turned):
“Come forth into the light of
things, Let nature be your
teacher... One impulse from a N
vernal wood, Will teach you more . e
of man, Of moral evil and of good, k.
Than all the sages can”

* Luonnosta loytyy siten jotakin
transsendentaalista, “tuolla
puolen” olevaa




* 1800-luvulla amerikkalaiskirjailijat Ralph Waldo Emerson ja Henry Thoreau

* Luonto tapa nahda tuolle puolen: ylevoitymisen lahde

* Thoreau (Walden): “"Me voimme ymmdrtdd, mika on ylevdd ja arvokasta vain
Jatkuvasti avautumalla ymparoiville todellisuudelle. Me emme voi koskaan
saada kylliksi luontoa.”

* John Muir kaytti tata filosofiaa perusteena kaytannon luonnonsuojelulle
(Sierra Club)



* Luontokokemuksia on tutkittu myos psykologiassa

* Johtavat selkeyden ja holismin kokemuksiin

* Koehenkilot kuvailivat kokemuksiaan mm. seuraavasti: “Saatoin todella
ndhdd ensimmadistd kertaa”, "Minusta tuntui kuin olisin nostanut pddni
siitd vedestd, jossa olin tdysin eldnyt tuohon hetkeen saakka, ja dkisti

ndhnyt vuden maailman.”

* Koehenkiloilla voimakkaan transsendentaalisia kokemuksia yhteydesta
johonkin, mita he aiemmin eivat olleet havainneet

* Moraalinen ulottuvuus: koehenkilot tunsivat ihmetysta ja
kunnioitusta luonnon edessa ja olivat valmiita muuttamaan

elintapojaan pysyvasti



 William Jamesin “uskonnollinen kokemus”

* Kokemus siita, etta ihminen akisti ja
ensimmaista kertaa "tietaa” todellisuuden

* Piers Stephens: luontokokemukset ovat
"hiljaisuuden kokemuksia”“, joissa me akisti
tunnistamme asioita vudella tavalla

* Oleellista on olla valineellistamatta luontoa
ja kysymatta, mita varten se on — juuri
valineellistaminen poistaa kykya olla avoinna
luonnon esiintulolle




* Sosiaalipsykologi Abraham Maslow ja "huippukokemukset”

« Akillinen todellisuuden holistinen tunnistaminen vudella tavalla, mista seuraa
ilo, ihmetys, kunnioitus seka halu tehda hyvaa

* Maslow: “"Huippukokemus on kirkas havainto (ei abstrakti tai kielellinen,
filosofinen toteamus) todellisuuden yhtendisyydestd ja ihmisen paikasta tuossa
yhtendisyydessd... Se voi olla niin syvallinen ja vavisuttava, ettd se muuttaa
yksilon luonnetta lopullisesti”

* Vaativat hyppaamista itseaan toistavien, kaavamaisten ajatusten ulkopuolelle

* Monien psykologien mukaan juuri huippukokemus selittaa parhaiten
luontokokemuksia

* Maslow: luontokokemusten puitteissa me voimme “vapaammin nahda
luonnon kuin se olisi vain itsessddn sekd itsedan varten, ei pelkkda ihmisten
leikkikenttd, joka on suunniteltu ihmisten tarpeita silmdllapitaen”



* Sosiaalipsykologi Jonathan Haidt ja ylevoitymisen
tunne STEVEN SPIELBERG

S(H\NDIIRYLST

Moraalitunteistamme merkittavin? 2571 ANNIVERSARY EDITION

Viittaa riemulliseen moraalisen oivallukseen tilaan

Ylevoitymista synnyttaa erityisesti “moraalisen
kauneuden” todistaminen

Voi muuttaa moraaliamme kokonaisvaltaisesti

Luontokokemukset usein yleivoitymista?



Mahdollisia ongelmia:

* Liiallinen mielihyvan ensisijaistaminen =
moraalisesta ulottuvuudesta helposti
toissijainen

—Erailija menee luontoon vain saadakseen
miellyttavia aistimuksia

* Maslow varoittaakin: “Jos keskitymme vain
hienoihin subjektiivisiin kokemuksiin, on
vaarana, ettd kadnnamme selkmme
maailmalle ja alamme etsid asioita, jotka
voivat herdttdd huippukokemuksia”



* Oleellista onkin kiinnittaa huomiota siihen,
miten lahestymme luontokokemuksia:

* Ovatko ne meille paamaara itsessaan,
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