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avereita -
tule mukaan toimintaan!

Haluatko toimia vapaaehtoisena Allergia-, iho - ja astmayhdistyksessa?

Anna tunti aikaasi ja ryhdy ulkoilukaveriksi. Samalla kun liikutat itsedasi, voit liikuttaa
muita ja saada seka antaa tarkeita vertaiskohtaamisia. Toimintaan ei tarvitse sitou-
tua pitkaksi aikaa. Kerro, koska ja missa voisit toimia ulkoilukaverina, me hoidamme
loput! Ota yhteyttd omaan jasenyhdistykseesi tai paula.lehtomaki@allergia.fi
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