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Valoherkkien verkkokurssi

Kurssin ajankohta 30.9.-28.10.2019
Hakuaika 12.9. — 26.9.2019

Onko sinulla valoihottuma tai sellainen valoyliherkkyys, joka vaikeuttaa arkeasi? Haluatko
lisaa tietoa siita, miten selvita sen kanssa? Kaipaatko vertaistukea? Hae mukaan Allergia-,
iho- ja astmaliiton valoherkkien verkkokurssille! Kurssi on maksuton.

Verkkokurssilla saat asiantuntijoilta tietoa ja vinkkeja seké vaihdat kokemuksia muiden
valoherkkien kanssa. Neljan viikon aikana teet omaan tahtiisi kurssitehtavia nettisivuilta
tai kannykkaan ladattavan sovelluksen kautta. Tehtaviin, kuten videotietoiskujen
katsomiseen, omiin pohdintoihin, kdytannon harjoituksiin seka vertaiskeskusteluihin on
hyva varata hetki aikaa |&dhes joka paiva. Tehtaviin menee aikaa viikossa noin tunnista
kahteen. Jokaisella viikolla on oma teemansa, johon keskitytdan aina keskiviikosta
keskiviikkoon.

Kurssi toteutetaan helppokéayttoisellda Movendos-verkkoalustalla. Kurssille haetaan
Allergia-, iho- ja astmaliiton verkkosivuilta [6ytyvalla sahkdiselld hakulomakkeella.
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