
Ruoka-allergiaa sairastavat lapsiperheet -
verkkokurssi
Aika: 4.11. – 2.12.2019

Onko sinulla haasteita lapsen ruoka-allergioiden kanssa? Haluatko kuulla muiden 
kokemuksia ja jakaa omia? Verkkokurssi on tarkoitettu juuri sinulle. 

Kurssilla saat ammattilaisten tietoa ja ohjausta sekä vaihdat kokemuksia muiden
kurssilaisten kanssa. Kurssin aikana teet kurssitehtäviä nettisivuilla tai kännykkään
ladattavan sovelluksen kautta. Tehtäviin, kuten videotietoiskujen katsomiseen, omiin
pohdintoihin sekä vertaiskeskusteluihin menee aikaa viikossa tunnista kahteen.

Kurssi toteutetaan helppokäyttöisellä Movendos-verkkoalustalla. Kurssille haetaan 
Allergia-, iho- ja astmaliiton verkkosivuilta löytyvällä sähköisellä hakulomakkeella. 
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