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Astma -verkkokurssi
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Olet sitten juuri sairastunut tai jo pidemman aikaa astmaa sairastanut, tdama verkkokurssi
on tarkoitettu kaikille astmaa sairastaville aikuisille.

Kurssilla saat ammattilaisten tietoa ja ohjausta sekd vaihdat kokemuksia muiden
kurssilaisten kanssa. Kurssitehtavat ovat esim. videotietoiskujen katsomista, omien
pohdintojen kirjoittamista seka astman hoidon kertausta. Kurssin aikana teet
kurssitehtavia nettisivuilla tai kannykkaan ladattavan sovelluksen kautta. Tehtaviin ja
vertaiskeskusteluihin menee aikaa viikossa tunnista kahteen.

Kurssi toteutetaan helppokéayttdisellda Movendos-verkkoalustalla. Kurssille haetaan
Allergia-, iho- ja astmaliiton verkkosivuilta 16ytyvalla sahkdisella hakulomakkeella.
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