Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry

ALLERGIA
IHO
ASTMA

Lausunto 13.10.2023 Ylioppilastutkintolautakuntalle

Ylioppilaskokeen erityisjdrjestelyt ja maaraysten paivittaminen

Kiitos hyvasta keskustelutilaisuudesta 12.10.2023.

Liittona ajamme astmaa, allergioita ja ihosairauksia sairastavien etuja. Keskustelutilaisuudessa esitellyt
erityisjarjestelyiden ja maaraysten paivitykset ovat hyvia ja tarpeellisia ja mahdollistavat myos
kohderyhmamme edustajien terveysturvallisen ylioppilaskokeen suorittamisen ja ne paasaantoisesti
huomioivat myos pitkaaikaissairauksien aaltoilevan luonteen ja nopeastikin kehittyvat pahenemisvaiheet.

Haluamme muistuttaa ylioppilastutkintolautakuntaa siita, ettd osa astmaa, allergiaa tai ihosairauksia
sairastavista nuorista ei ole aiemmin ollut vastaavanlaisessa tilanteessa. Ylioppilaskirjoitukset ovat monelle
nuorelle ensimmainen nain pitka, vaativa ja yhtdjaksoinen koetilanne ja hyvassa hoitotasapainossa oleva
sairaus voi stressaavan tilanteen tai muun tekijan edesauttamana pahentua yllattden. Toivommekin, etta
oppilaitoksissa kaytaisiin lapi erityisjarjestelyiden mahdollisuus ja tdstd mahdollisuudesta informoitaisiin
myos huoltajia jo ennen nuoren taysi-ikadistymista.

Piddmme tarkedna, etta erityisjarjestelyissa on mahdollisuus hakea ylioppilaskokeen suoritusta taysin
erillisessa tilassa. Tama on erityisen tarkeda esimerkiksi vakavia ruoka-allergioita sairastavalle, joilla jo
ilmateitse tapahtuva allergeenialtistus voi saada aikaan allergisen reaktion. Myos herkasti oireita saavalle
astmaa sairastavalle, jolla esimerkiksi voimakkaat hajusteet tai aerosolit voivat aiheuttaa sairauden
oireiden pahenemisen, voi olla tarkeda saada tdysin erillinen tila kokeen suoritusta varten.

Keskustelutilaisuudessa nousi esiin se, etta joka ylioppilaskirjoituksissa on kokelaita, joiden jo aiemmin
tiedossa olleet pitkaaikaissairaudet ovat pahentuneet yllattden ja siten aiheuttaneet erityisjarjestelyiden
tarpeen kesken ylioppilaskirjoitusten. Haluamme nostaa esille huolen siita, etta kaikki erityisjarjestelya
tarvitsevat nuoret eivat valttdmatta hae edes ehdollista erityisjarjestelymahdollisuutta leimaantumisen
pelossa tai mahdollisesti tietdmattomyytta. Myos lukiolaisten vanhemmilla voi olla huolta tai
epatietoisuutta erityisjarjestelymahdollisuuksista.

Piddmme jarkevana ylioppilastutkintolautakunnan korona-aikaan kayttoon otetun kaytannon
ladkarilausuntoihin liittyen. Olemme lautakunnan kanssa samaa mielta siitd, etta erityisesti nykyisessa
terveydenhuollon tilanteessa on hyva saastda yhteiskunnan resursseja ja siksi on hyva, etta hakemuksessa
ei enda vaadita ladkarinlausuntoa vaan myds muun terveydenhuollon ammattilaisen kirjaus tai lausunto
riittda hakemuksen liitteeksi.



