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Tupakoinnin lopettamisen tuen tehostaminen on yksi merkittavimmista keinoista
kansanterveyden parantamiseksi ja tupakkalain tavoitteen saavuttamiseksi
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Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto PALKO on hyvaksynyt alustavasti
suositusluonnoksen tupakoinnin aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi.
(”Elintapamuutosta tukevat tekijat elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissa
tupakoinnin aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi”)

Allergia-, iho- ja astmaliitto on kommentoinut suositusluonnosta. Liitto on samaa mielta
luonnoksen kanssa siita, etta tupakoinnin lopettamisen tuen tehostaminen on yksi
merkittavimmista keinoista niin kansanterveyden parantamiseksi kuin tupakkalain
tavoitteiden saavuttamiseksi

Suositus on kohdennettu terveydenhuollon jarjestajille, kaikille terveydenhuollon
toimijoille ja terveydenhuollon ammattilaisille. Liiton mukaan kohderyhman
maarittelyyn tulisi lisata myos kaikki tupakoitsijat.

Liitto pitaa tarkeana, etta toimet koskevat kaikkia tupakka- ja nikotiinituotteita.
Suosituksessa olisi hyva lisaksi ottaa kantaa nikotiinikorvaustuotteiden ja
reseptilaakkeiden kayttoon tupakasta vieroituksessa elintapamuutosta ja tupakoinnin
lopettamista tukevina menetelmina. Myos vertaistuen kaytosta elamantapamuutoksen
tukena olisi liiton mielesta hyva mainita. Nayttoa vertaistuen vaikutuksesta tupakoinnin
lopettamisen tukena on jo jonkin verran nayttoa niin Suomessa kuin muissakin maissa.

Liitto painottaa, etta hoitosuosituksessa tulee huomioida moniammatillisuus ja
yhteistyon hyodyntaminen eri toimijoiden, kuten jarjestojen, perusterveydenhuollon ja
apteekkien valilla tupakoinnin lopettamisen tukena. Suosituksessa tulisi huomioida myos
hoitoketjujen kehittaminen ja kayttoonoton edistaminen seka tupakoinnin lopettamisen
tuen alueellinen saatavuus.

Kommenteissaan liitto pitaa tarkeana, etta digipalveluita kehitetaan osaksi
kokonaishoitoa. Mobiilipalvelujen lisaksi myos muut digipalvelut tulee huomioida.



