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Pujo taajama-alueiden allergiakasvina. Loppuraportti
Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistdinstituutti

Tiivistelma

Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistdinstituutin tutkimuksessa selvitettiin kuinka vakava aller-
giahaitta pujo on taajama-alueilla. Hankkeessa tutkittiin pujon ja sen sukulaiskasvin ketoma-
runan esiintymista ja kukintaa seka pujontorjuntakeinoja. liman siitepdlypitoisuuksia mitattiin
vuorokauden eri aikoina, korkeuksilla ja etaisyyksilld kasvustoista. Vuosien 2006 ja 2007
mittauksissa kaytettiin kahta jatkuvatoimista Burkard-kerainta ja useita rotorod-keraimia, joil-
la 30 minuutin mittauksia tehtiin yhteensa 350. Pujontorjuntaa tutkittin 75 koealalla, joiden
koko oli 20 m®. Koealat perustettiin vuosina 2004 ja 2005. Lisaksi jarjestettiin kysely, johon
vastasi lahes sata siitepdlyallergista.

Pujo osoittautui Imatran taajama-alueella yleiseksi joutomaiden ja tienpientareiden kasviksi.
Sita kasvoi kaikilla tutkituilla alueilla ja ketomarunaakin oli joka toisella. Pujon siitepdlya on
runsaimmin ilmassa heindkuun lopussa ja elokuun alussa. Myds ketomarunan siitepdlylla
on merkitysta pujoallergisille ainakin sen vahvimmilla esiintymisalueilla Kaakkois-Suomes-
sa. Ketomaruna kukkii kaksi viikkoa pujoa myohemmin ja sen kukinta voi nékya toisena sii-
tepolyhuippuna elokuun puolivalissa. Vuonna 2007 Joutsenon mittauspisteessa ketomaru-
nan voimakkaimman kukinnan aikana siitepdlyja laskettiin 1,4 kertaa enemman kuin pujon
kukkiessa. Kukinta ajoitettiin kasveja tutkimalla, koska samannakdisia siitepélyhiukkasia ei
voi erottaa siitepdlynaytteista.

Molemmat marunat tuottavat runsaasti siitepdlya, silld kummankin lajin kasvupaikoilla suu-
rimmaksi pitoisuudeksi mitattiin yli 6 000 siitepdlyhiukkasta ilmakuutiossa. Marunoiden siite-
poly levidd melko heikosti ja pitoisuus laskee nopeasti kasveista kauemmaksi siirryttdessa.
Siitepdlymaara vaihtelee voimakkaasti vuorokauden ajan mukaan. Siitepdly vapautuu kukis-
ta aamupaivalla, jolloin allergisten on syyta valttdd marunoiden kasvupaikkoja. Pitoisuus
laskee jo iltapaivalla ja on pienimmillddn aamuyolla ennen uusien kukkien avautumista.

Siitepdlylle altistumista voidaan paikallisesti vahentaa pujoja poistamalla. Juurineen repimi-
nen oli niittdmista tehokkaampi tapa vahentaa pujon versoja. Siitepdlymaara voidaan lyhyt-
aikaisesti vahentaa myds niittamalla, jos kasvit katkotaan ennen kukintaa. Heinakuun alus-
sa niitetyilla alueilla pujot eivat enaa ehtineet kukkia kesan aikana.

Kyselyn mukaan yli puolet siitepdlyallergisista sai oireita usean allergiakasvin siitepdlysta.
Eniten vastaajista oli koivu- (77 %) ja pujoallergisia (69 %). Suurin osa vastanneista kaytti
allergialadkkeita (84 %) ja niiden tehoon oltiin enimmakseen tyytyvaisia. Useimmat saivat
silti allergiaoireita lahes paivittain kukintakauden aikana. Kaikilla allergialaakitys ei ollut kun-
nossa. Laakkeita kaytettiin epasaanndllisesti ja niiden tehoa pidettiin heikkona.
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1. Johdanto

Arvioiden mukaan 20 prosenttia suomalaisista, toisin sanoen Iahes miljoona ihmista, karsii
siitepdlyn aiheuttamista hengitysteiden ja silmien oireista. Tarkeimmat allergiakasvit ovat le-
pat, koivut, heinat ja pujo (D’Amato ym. 1998, Haahtela & Sorsa 1997). Siitepolykausi alkaa
maalis-huhtikuussa lepan kukkiessa. Toukokuussa kukkivat koivut aiheuttavat runsaimmin
allergiaoireita Suomessa ja muissa Pohjois-Euroopan maissa. Kesa-heinakuussa kukkivat
heinat ovat puolestaan Keski-Euroopassa pahimmat oireiden aiheuttajat. Loppukesan tar-
kein allergianaiheuttaja Etela- ja Keski-Suomessa on siitepdlykauden paattava pujo.

Maassamme arvioidaan olevan noin 100 000 pujon siitepdlylle allergista. Ihotesteissa joka
kolmas siitepdlyallerginen reagoi pujoon. Vaikka altistuminen siitepdlylle on yleista, pujon
merkityksesta allergiahaittana ja varsinkin sen erilaisista torjuntakeinoista tiedetaan vahan.
Pujo on ainoa merkittava allergiakasvi, jonka esiintymiseen voidaan vaikuttaa erilaisin hoito-
toimin.

Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutin kaksivuotisessa (2006—2007) pujotutkimuk-
sessa selvitettiin kuinka vakava allergiahaitta kasvi on taajama-alueilla. Hankkeessa tutkit-
tiin pujon esiintymista, kukkien rakennetta ja kuinka niittdminen ja repiminen vaikuttavat ver-
somaariin. llman siitepdlymaaria mitattiin vuorokauden eri aikoina, korkeuksilla ja etaisyyk-
silla kasvustoista. Siitepolypitoisuuksia myds verrattiin useissa paikoissa taajama-alueella ja
muihin tarkeimpiin allergiakasveihin. Vastaavilla mittauksilla selvitettiin pujon runsaimman
sukulaiskasvin, ketomarunan merkitysta allergisille. Marunoiden kukinta-ajat selvitettiin kas-
veja seuraamalla, koska marunoiden samannakoisia siitepdlyhiukkasia ei pystyta erotta-
maan siitepolyseurannassa kaytetyilla valomikroskoopeilla. Lisdksi siitepdlyallergisille suun-
nattiin kysely, jossa selvitettiin oireiden voimakkuutta ja ajoittumista seka allergialagkkeiden
kayttdéa ja niiden tehoa.

Mittauslaitteet ja mittaukset
Siitepolymaaraa ilmassa mitattiin kahdella Burkard-kerdimella ja useilla rotorod-tyyppisilla keraimilla.

Burkard-kerdin (Hirst 1952, Kipyla & Penttinen 1981) on
jatkuvatoiminen laite, jolla voidaan maarittaa ilman hiukkas-
pitoisuus tunnin tarkkuudella. Kerain imee ilmaa noin 10 lit-
raa minuutissa. llman mukana siitepolyt kulkeutuvat kerai-
meen, jossa ne tarttuvat kellolaitteen avulla pyorivaan liima-
pintaiseen nauhaan. Siitepolyt tunnistetaan ja lasketaan mik-
roskoopilla.

Siitepolypitoisuus ilmoitetaan siitepolyhiukkasina kuu-
tiometrissa ilmaa (sp/m’®). Tavallisesti kiytetiin vuorokausi-
pitoisuutta, jossa mikroskoopilla havaitut siitepolyt muute-
taan pitoisuudeksi vuorokautta vastaavan nauhan pinta-alan
ja keraimeen imetyn ilmamaaraan avulla.

Valtakunnallisessa siitepolytiedotuksessa kaytetaan Bur-
kard-keraimilla yhdeksalla paikkakunnalla mitattuja hiukkas-
pitoisuuksia. Keraimet sijaitsevat |15-20 metrin korkeudella
maanpinnasta. Joutsenon kerain on entisen Rauhan sairaalan
Hallintolan katolla (19 m). Tutkimuksessa kaytettiin myos
toista Burkard-kerainta. Vuonna 2006 silla mitattiin Rauhan
Ruokalan matalalla katolla (2 m) ja heina—syyskuussa 2007
kerdin oli Rauhan ratapihalla asemarakennuksen katolla (6
m).




Rotorod-keraimeksi kutsutaan pienta akkukayttoista lai-
tetta, jossa siitepOlyt tarttuvat kahdelle metallihaarukassa
pyorivalle liimanauhalle (Rantio-Lehtimaki ym. 1992, Di-
Giovanni ym. 1998). Kerdimia kaytetaan yleensa lyhyissa
jaksoissa, koska siitepolyt tormaavat nauhoille samaan
kohtaan. Tassa tutkimuksessa kerdysaika oli 30 minuuttia.
Mittauskorkeus oli yleensa 1,5 metria.

Mikroskoopilla havaitut siitepolyt muutetaan pitoi-
suudeksi kertomalla hiukkasten maara keraysalaa vastaa-
valla ilmamaaralla. Nauhojen pyorimisnopeus oli keski-
maarin 2 300 kierrosta minuutissa (side 0,04 m), jolloin
30 minuutin aikana siitepolyja keraava ala (0,019 m x
0,0019 m) kisittelee 0,626 m® ilmaa. Jos nauhalla havai-
taan yksi siitepoly, yhdessa kuutiometrissa ilmaa on 1,60
siitepolyhiukkasta (1 /0,626). Siitepolymaarana kaytettiin
kahden samassa haarukassa pyorineen nauhan keskiarvoa.

Kevyita ja helposti siirrettavia keraimia kaytettiin eri
puolilla Imatraa tehdyissa mittauksissa. Parittaisia mittauk-
sia tehtiin 180 vuonna 2006 ja 169 vuonna 2007.

2. Pujo ja muut marunat
2.1 Marunat ovat hyotykasveja

Marunoiden sukuun kuuluu kaikkiaan 250 lajia, joista monet ovat tunnettuja mauste- ja 1aa-
kekasveja (mm. Tan ym. 1998). Marunat sisaltavat runsaasti voimakkaita yhdisteita. Kas-
veissa on muun muassa erilaisia eteerisia 06ljyja, flavonoideja ja terpeeneja. Haihtuvien yh-
disteiden takia marunat myos tuoksuvat voimakkaasti. Osa aineista on myrkyllisia, kuten
hermostoon vaikuttava tujoni.

Kasvit kayttavat yhdisteitd puolustautuessaan kasvinsygjia vastaan. Ihmiset ovat oppineet
hyédyntamaan marunoita mausteina, rohdoksina ja ladkkeina. Suvun nimi Artemisia viittaa
roomalaiseen neitsyiden ja synnyttajien suojelusjumalatar Artemikseen. Kasveilla onkin hoi-
dettu perinteisesti kuukautiskipuja. Lahi-ldassa marunoiden antibakteerisia ominaisuuksia
on kaytetty kauan laakinndssa, muun muassa haavojen puhdistamisessa (Ramezani ym.
2004). Marunoiden yhdisteet parantavat vatsavaivoja (Blagojevi¢ ym. 2006) ja niitd on kay-
tetty myos kotieldinten suolistoloisten haatadmiseen (Lans ym. 2007). Kiinassa on jo kauan
tunnettu kesdmarunan (Artemisia annua) teho malarian aiheuttavan alkueldimen havittami-
sessa elimistdsta. Marunoilla on torjuttu tuhohydnteisid myds kodeista. Useita marunalajeja
on kaytetty ruokien ja juomien maustamiseen. Nykyisin tunnetuin maustemaruna on rakuu-
na (Artemisia dracunculus). Tuoksujen ja huumaavien vaikutusten takia marunat ovat myds
taikakasveja, joiden voimalla on tehty ennustuksia ja karkoitettu pahoja henkia.



Myds Suomessa tavattavia marunoita on
kaytetty monella tavoin hyddyksi. Luon-
nossa tavattavia lajeja on seitseman,
joista useimmat ovat tulokkaita tai viljely-
jaanteita. Pujon jalkeen runsain on keto-
maruna (Artemisia campestris), mutta
hybtykasvina tunnetuin lienee mali eli
koiruoho (Artemisia absinthium). Se on
ketomarunaa harvinaisempi, usein yksit-
tain vanhoilla kulttuuripaikoilla tavattava
maruna. Hopeanhohtoisen karvan har-
maanvihreaksi varjaama kasvi on helppo
tunnistaa. Malia on kaytetty mm. liharuo-
kien ja viinojen mausteena. Vermutti ja
absintti ovat saaneet nimensd kasvin
mukaan (saksaksi wernut).

Mali on yksi kaikkein vanhimpia rohto-
kasveja, jonka kaytosta loytyy viitteita eri
aikakausilta. Jo muinaisessa Egyptissa
tunnettiin kasvin parantavat voimat. Kes-
kiajalla ruton aikana posti steriloitiin koi-
ruohonuotion savussa. Pohjolaan saapu-
neet munkit viljelivat kasvia yrttitarhois-
saan ja hammastyivat kuinka hyvin se
tunnettiin tdalla jo vanhastaan. Kasvin si-

Kaksi merkittdvdd marunaa

Rakuuna (Artemisia dracunculus) on voimakkaan ma-
kuinen yrtti, jota pidetaan yhtena hienoimmista maus-
teista. Sita on kaytetty kaikenlaisten liha- ja kalaruokien
mausteena ainakin 1500-luvulta saakka. Ranskalaisiin
bearnaise-, hollandaise- ja tartarkastikkeeseen rakuuna
kuuluu olennaisena osana. Rakuunasta on olemassa
kaksi monivuotista muotoa: ranskalainen ja venalainen.
Ranskalainen rakuuna (var. sativa) on hienoaromisempi
ja matalampi kuin 1,5 metriseksi kasvava venalainen ra-
kuuna (var. inodorum). Ranskalaisen rakuunan maussa
on anismainen vivahde. Suomessa viljellaan yleisemmin
vendlaistd muotoa, jonka kasvatus ei ole yhta konsti-
kasta kuin ranskalaisen muodon. Rakuuna on myos laa-
kekasvi, josta voi valmistaa laaketta diabetekseen (Rib-
nicky ym. 2006).

Kesdamaruna (Artemisia annua) on ladketieteen tarkea
tutkimuskohde. Kesamaruna on yksivuotinen kasvi, jo-
ta tavataan luonnonvaraisena eri puolilta maailmaa.
Lehdet ja kukat ovat hyvin aromikkaita, silla ne sisalta-
vat miellyttavan tuoksuista haihtuvaa oljya. Aromaatti-
suuden lisaksi kesamaruna on vanha kiinalainen mala-
riaa estava laakekasvi, jonka myos nykylaaketiede on
huomannut. Siita eristetty artemisiini on lupaava mala-
rialaake, jonka toivotaan korvaavan tehottomiksi osoit-
tautuneet synteettiset malarialadkkeet. Parhaillaan kas-
via tutkitaan, jalostetaan ja kasvatetaan laaketuotantoa
varten (Kumar 2004, Mueller ym. 2004, Bilia ym. 2006,
Liu ym. 2006).

saltamilla karvasaineilla on ruokahalua ja ruuansulatusta edistava vaikutus. Kasvissa on
myods atsuleeneja, jotka ehkaisevat tulehduksia. Pienissa pitoisuuksissa tujoni puolestaan
ehkaisee ilmavaivoja, toimii matolaakkeena ja edistda kuukautisten alkamista. Tuoreilla leh-
dilla ja koiruohokeitteella on torjuttu luteita, koita ja muita tuhohyonteisia.

2.2 Pujon merkitys ennen ja nyt

Pujo (Artemisia vulgaris) on Euroopan yleisin marunalaji ja suvun merkittavin allergiakasvi.
Se kuuluu asterikasveihin, joiden allergeenit muistuttavat toisiaan (Haahtela & Sorsa 1997).
Pujoallergikot voivat saada oireita muiden marunalajien ja asterikasvien kuten paivankakka-
ran siitepOlysta. My0Os sikurikasvien kuten voikukan siitepdly voi aiheuttaa oireita. Siitepolyn
lisdksi allergiaoireita voivat aiheuttaa myos kasveista irtoavat pienhiukkaset.

Pujoallergiset voivat saada oireita myds kasviksista, mausteista ja yrteista (Haahtela & Sor-
sa 1997). Naita ovat selleri, porkkana, persilja, valkosipuli, curry, kamomilla, korianteri, ku-
mina, pippurit, sinappi ja rakuuna. Oireet ovat enimmakseen kosketusoireita kuten huulten,
suun ja nielun poltetta, kutinaa, turvotusta, palan tunnetta kurkussa ja aanen kaheytta. Myos
silmaoireita voi ilmeta, samoin korvakaytavien kutinaa, nuhaa, aivastelua ja astmaoireita.



Kasvikset aiheuttavat myGs vatsakipuja, turvo- | kesviates 2006 o
tusta ja ripulia. Sellerin aiheuttamat allergiset
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Kumari 2007). Pujon lehdilla ja kukkivilla latvoil-
la on ennen maustettu olutta ja liharuokia ja
niiltd on myos kaytetty ruuansulatusta edistavi-
na rohtoina (Piirainen ym. 1999). Kasvin eteeri-
set oljyt sisaltavat tujonia, joka on hermomyrk-
ky. Sen liiallinen kayttd aiheuttaa maksa- ja
munuaisvaurioita. Pujosta eristetty terpee-
niyhdiste tappaa bakteereja ja sienia seka kar-
kottaa hyttysia. Kasvia on ennen kaytetty myos
yleisrohtona kaikenlaisiin sarkyihin ja kolotuk-
siin, kuten reumatismia lievittaviin kylpyihin.
Pujoa on kasvatettu myds koristekasvina ja
karjan laakintaa varten. Pohjois-Amerikassa pu- Kuva 1. Pujon esiintyminen Suomessa
josta on ldydetty muiden lajien siementen itéd- (Lampinen & Lahti 2007).

mistd ja taimien kasvua haittaavia yhdisteita.
Sielld pujo on voimakkaasti leviava ja alkupe-
raistd lajistoa uhkaava tulokas (Barney ym.
2005a).
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Pujoja taajama-alueella

2.3 Kasvupaikat

Pujoa tavataan yleisena joutomailla, likenne-
vaylien varsilla, pihan- ja pellonreunoilla seka
rannoilla Oulu-Lieksa -linjalle asti (kuva 1)
(Hamet-Ahti ym. 1998, Lampinen & Lahti
2007). Marunat ovat alun perin arokasveja ja
kestavat huonosti muiden kasvien kilpailua.

pujoja m*ha m?*/ha
Pujon kasvupaikat ovat tavallisesti joitakin Tainionkoski 13 Rauha
vuosia sitten muokatussa maassa. Kasvi me- Rikankoski 3.8 a) 4.6
nestyy huonosti hoidetuilla alueilla ja useita Karhumaki 1.3 b) 24
. . . . Tuulikallio 0.5 c) 40
vuosia hoitamattomana olleilla alueilla (Bar- Paajala 48 d 26
ney ym. 2005b). Mansikkala 2.2
Saareksiinmaki  |.1 I3 tutkitun 250x250 m
Onnela 1.9 ruudun keskiarvo
Meltola 2.9 on 2.6 m*lha



Imatran taajama-alueella tutkittiin yhdeksan satunnaisesti valittua 250 x 250 metrin ruutua ja
lisdksi nelja ruutua oli Joutsenon Rauhassa. Pujoa kasvoi jokaisella ruuduilla keskimaarin 16
m? eli 2,6 m? hehtaarilla. Runsaimmat kasvustot olivat parkkipaikan reunoilla, maakasoilla,
kesantopellolla ja pellonreunalla seka entisen sairaalan niittdmatta jatetyilla rakennusten sei-
nustoilla ja hoitamattomissa kukkapenkeissa.

2.4 Kasvin rakenne

Kaikki kukkivat kasvit muodostavat siitepdlya, mutta allergiaoireita aiheuttavat paaasiassa
tuulipdlytteisten kasvien hiukkaset. Hyonteispdlytteisten kasvien siitepdlya ei juuri ole ilmas-
sa, koska niiden hiukkaset ovat tahmeapintaista ja niiden seinissa on piikkeja tai muita tart-
tumista helpottavia rakenteita. Nain ne tarttuvat helposti kukkaa koskettavaan hydnteisen
pintaan tai toisiinsa, jolloin raskaat siitepdlyrykelmat putoavat nopeasti maahan. Tuulipolyt-
teisten kasvien kuten pujon kevyet ja siledpintaiset hiukkaset on tehty leijumaan. Siitepdlya
muodostuu valtavia maaria, jotta edes osa siitepdlysta ja sen sisdltdmasta koiraspuolisesta
sukuaineksesta kulkeutuisi ilmavirtausten mukana kasvin naaraspuolisiin kukintoihin.

Pujo on monivuotinen kasvi, mutta se kasvattaa joka vuosi uudet versot. Mittaa kasvilla on
tavallisesti noin metri, suurimmilla jopa kaksi metrid. Sen varsi on tumman punaruskea ja
lehdet ovat voimakkaasti liuskoittuneet, alapinnalta harmaakarvaiset ja ylapinnalta tumman-
vihreat.



Pujon kukat ovat verson latvaosien pallomai-
sissa mykerdissa. Kukat ovat hyvin pienia ja
vaatimattoman nakoéisia. Mykerdissa on kah-
denlaisia kukkia, kuten monilla muillakin aste-
rikasveilla. Laitakukat ovat rihmamaisia emi-
kukkia ja kehrdkukat ovat torvimaisia sisal-
tden sekd emin ettd siitepdlya tuottavat he-
teet. Mykerodissa on keskimaarin 15 kehrakuk-
kaa, joissa mikroskoopin avulla laskettiin noin
kymmenen hedettd (Jantunen & Saarinen
2007). Heteet ovat muodoltaan siitepolytanko-
ja, joissa kussakin oli noin 500 siitepdlyhiuk-
kasta. SiitepOlyjen lapimitta on 20 mikrometria
eli millimetrin kokoiselle nelidlle mahtuu 2 500
hiukkasta. Ketomarunan siitepdlyhiukkaset
ovat samankokoisia ja -nakoisia kuin pujolla.

Mykerdiden maara vaihtelee paljon kasvin
koon ja kasvupaikan mukaan (Jantunen &
Saarinen 2007). Mykerémaara vahenee, kun
muun kasvillisuus alkaa haitata pujojen kas-
vua. Pujojen torjumisen vaikutuksia tutkittaes-
sa arvioitiin yli 2 000 verson mykerOmaarat.
Versosta laskettiin ensin 50 mykeron alue ja
sen perusteella arvioitiin kuinka paljon 100,
500 tai tuhannen mykerén aluetta on koko
kasvissa. Koealoilla lahes 40 % pujoista oli
kukkimattomia ja lahes 60 % tuotti alle 3 000
mykerda. Suuria yli 5 000 mykerdn pujoja oli
vain 1 % (17 kpl). Ne kasvoivat koealoilla, joil-
la muuta kasvillisuutta oli vahan. Neljad pujon
versoa laskettiin tarkemmin. Kolmessa alle
metrin korkeassa versossa (60—80 cm) myke-
réita oli 1 500, 2 100 ja 7 000. Suurimmassa
1,7 metria korkeassa pujossa oli perati 14 000
mykerdd. Kun yhdessa mykerdossa kehittyy
kaikkiaan 75 000 siitepolyhiukkasta, runsaasti
kukkivassa pujossa kehittyy 500 miljoonaa ja
suurimmissa jopa miljardi siitepolyhiukkasta.

e 70°N
/ UTSJOKI, KEVO

@
ROVANIEMI

@®KUOPIO

)
| @KANGASALA 7
{ s
st JOUTSENO
oo @ TURKU HELSINKI—~—
e ;‘35' ~—

5~ 60°N

©2006 Aerobiology Unit, University of Turku, Finland

Siitepolyseuranta Suomessa

Siitepolyjen kerays ja siitepolytiedotteiden laadinta
aloitettiin Turun yliopiston aerobiologian yksikon
toimesta vuonna 1973. Nykyisin Suomessa on yh-
deksan kerayspistetta, joista yksi sijaitsee Joutse-
nossa kaytosta poistetun Rauhan sairaalan katolla.
Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti on
vastannut keraimen toiminnasta ja naytteiden ana-
lysoinnista vuodesta 2001 alkaen. Television, ra-
dion ja sanomalehtien lisaksi siitepolytiedotteet
|oytyvat aerobiologian yksikon internetsivuilta
(www.utu fi/siitepoly) ja Etela-Karjalan osalta Insti-

tuutin sivuilta (www.ekay.net).

Tiedotteissa siitepolypitoisuus ja oireriski jaetaan

kolmeen luokkaan:

I. Suuri, useimmat ko. siitepolylle allergiset voi-
vat saada oireita.

2. Kohtalainen, monet ko. siitepolylle allergiset
voivat saada oireita.

3. Matala, herkimmit ko. siitepolylle allergiset
voivat saada oireita.

Pujolla ja heinilla suuren pitoisuuden raja-arvo on
30 siitepolyhiukkasta kuutiossa ilmaa (sp/m’). Koi-
vulla ja lepilli raja on 100 sp/m’.


http://www.utu.fi/siitepoly
http://www.ekay.net/

3. Pujon siitepdly ilmassa
3.1 Kukintakausi

Ensimmaiset marunoiden siitepdlyt havaitaan usein jo heindkuun 10. paivan paikkeilla ja vii-
meiset ovat ilmassa elokuun lopussa. Voimakkain kukinta ajoittuu tavallisesti heindkuun lop-
puun ja elokuun alkuun.

Pujon kukat ovat niin pienia, ettd ne nakyvat mykerdiden karjista vasta aivan lahelta katsot-
taessa. Kukinnan edetessa kasvissa tapahtuu muita muutoksia, jotka voi havaita kauem-
paakin. Ennen kukintaa versojen karjet yleensa nuokkuvat ja mykerot ovat harmahtavia pal-
leroita. Tassa vaiheessa kasvissa on punertavaa savya vain varressa. Kukinnan alkaessa
verso suoristuu ja pitkulaisiksi venyneiden mykerdiden paat punertavat. Kukkien avautuessa
mykerodiden karjesta paljastuvat keltaiset heteiden ja emien osat. Kun pujot ovat kukkineet,
mykerdiden punainen muuttuu ruskeaksi ja koko kasvi alkaa kuihtua.

Pujon ja muiden allergiakasvien siitepolymaarat vaihtelevat vuosittain. liman siitepolypitoi-
suuden maaraavat kuinka paljon kasvit tekevat siitepdlya tuottavia kukkia seka kukintakau-
den sa3, joka vaikuttaa hiukkasten levidmiseen (Galan ym. 2000, Bartkova-Séevkova 2003,
Gehrig R. 2006). Myds mittauskorkeus vaikuttaa tulokseen. Katutasolla heinien ja marunoi-
den siitepdlypitoisuudet ovat tavallisesti suuremmat kuin kattotasolla (Rantio-Lehtimaki ym.
1991a, Alcazar & Comtois 2000, Spieksma ym. 2000). Kattotason pitoisuudet kuvaavat pa-
remmin alueen yleista siitepdlytilannetta ja siksi valtakunnalliseen siitepdlyseurantaan kuu-
luvat mittauspaikatkin ovat katoilla.

Etela-Karjalassa vuonna 2006 pujon siitepdlya oli ilmassa keskinkertaisesti, mutta vuonna
2007 maarat olivat ennatyksellisen suuria (kuva 2). Molempina vuosina kukinta voimistui
heindkuun 20. paivan aikoihin, jonka jalkeen siitepdlyja oli lahes paivittdin ilmassa elokuun
puolivaliin saakka.

Vuonna 2006 suurimmat siitepdlypitoisuudet mitattiin kukintakauden loppupuolella. Monet
pujoallergikot saavat oireita vain suurissa pitoisuuksissa, jolloin vuorokauden keskipitoisuus
on yli 30 siitepdlyhiukkasta ilmakuutiossa. Tama raja-arvo ylittyi vain yhtena paivana (9.8.),
jolloin pitoisuus oli 33 sp/m®. Kohtalaisia (10-30 sp/m®) ja matalia pitoisuuksia (<10 sp/m?)
mitattiin keskimaaraista useampana paivana.

Vuonna 2007 suurin pitoisuus mitattiin jo 21.7., jolloin ensimmaista kertaa Joutsenossa vuo-
rokauden keskipitoisuus oli yli sata siitepolyhiukkasta kuutiometrissa ilmaa. Pujot saivat voi-
maa kesa-heindkuun vaihteen sateista ja isoiksi venahtaneet versot kukkivat loppukesalla
tavanomaista voimakkaammin. Joutsenon mittauspisteeseen siitepdlyja kertyi yli kaksi ker-
taa keskimaaraista enemman ja edellinen ennatys vuodelta 2002 Iahes kaksinkertaistui.
Suuren pitoisuuden raja (>30 sp/m®) ylittyi peréati kahdeksana paivana.
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Kuva 2. Pujon péivittéiset siitepblypitoisuudet Joutsenon Rauhan mittauspistees-
sé vuosina 2006 ja 2007 seké vuosien 2001-2007 keskiarvo.

3.2 Vuorokausivaihtelu

Pujon kukat avautuvat varhain aamulla. Siitepdlyhiukkaset vapautuvat heteista syvalla keh-
rakukissa. llmaan hiukkaset paasevat kun emi tyontaa ne ulos torvimaisista kukista (Haah-

tela & Sorsa 1997).

Ensimmaiset siitepdlyhiukkaset olivat ilmassa
aamukasteen kuivuessa kello 5—6 aikaan. La-
helld kasvustoja pitoisuus nousi nopeasti seit-
seman jalkeen ja suurimmat pitoisuudet mitat-
tiin kello 9—10 aikaan (kuva 3). Keskipaivalla
siitepblyjen maara oli jo laskenut selvasti. Se-
ka pujolla ettd ketomarunalla on samanlainen
vuorokausirytmi. Vaikka siitepdlyt vapautuvat
kukista jo aamulla, tuuli voi myéhemmin pai-
valla nostaa hiukkasia ilmaan maasta ja kas-
villisuuden joukosta.

Sa3a, ilman kosteus ja tuulen voimakkuus vai-
kuttavat voimakkaasti siitepdlyn leviamiseen
ja siihen kuinka kauan hiukkaset ovat ilmassa
ja milloin siitepolyt [&htevat kukista ilmaan lei-
jumaan (Galan ym. 2000, Bartkova-S&evkova
2003, Gehrig R. 2006). Tuulisella saalla huip-
pu saavutettiin vahan aikaisemmin kuin heik-
kotuulisena paivana.

Vuorokausivaihtelun mittaaminen

Pujon siitepolya mitattiin rotorod-keraimilla Imat-
ran Ukonniemen l3jitysalueella 27.7.2006 ja Kor-
venkannan joutomaalla 7.8.2006. Mittaukset tehtiin
kahden tunnin valein (kesto 30 min) 1,5 ja viiden
metrin korkeudella. Ukonniemessa mitattiin kello
3.00-21.00 ja Korvenkannassa 6.00—16.30 valilla.
Keraimet sijoitettiin keskelle kasvustoja. Mittauksia
oli yhteensa 34.

Ketomarunan kasvupaikoilla Rauhan ratapihalla
ja valtatie kuuden levahdysalueella Korvenkylassa
siitepolyja mitattiin 3.8.2007 kello 6.00—14.00 vilil-
la. Kummallakin paikalla kasvoi runsaasti ketomaru-
naa ja pujoja oli vain yksittain 100 metrin sateella.
Mittauksia oli yhteensa 12.

Vuorokausivaihtelusta saadaan tietoa myos
Burkard -keraimista, joiden siitepolymaarat laske-
taan kahden tunnin jaksoissa. Kerdimet sijaitsivat
kauempana pujoista kuin rotorod-mittauksissa.
Rauhan ratapihalla Burkard-keraimen lahella oli ke-
tomarunakasvustoja ja lisaksi kerdin oli matalam-
malla (6 m) kuin Rauhan sairaalaan Hallintolan ka-
tolla sijaitseva “virallinen” kerain (19 m).



Kauempana pujokasvustoista siitepdlymaarat nousevat joitakin tunteja myéhemmin kuin |a-
hella kasvustoja (kuva 4). Pitoisuushuipun ajoittumiseen vaikuttaa kuinka kaukana suurim-
mat siitepolylahteet ovat ja kuinka korkealla maanpinnasta siitep6lyja mitataan (von Wahl &
Puls 1989, Rantio-Lehtimaki ym. 1991b, Leuschner 199, Spieksma ym. 2000). Kaikissa kol-
messa Burkard-keraimen mittauspaikassa ja molempina vuosina (2006 ja 2007) siitepolyja
joutui keraimiin runsaimmin ennen keskipaivaa (klo 10-12).
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Kuva 3. Pujon ja ketomarunan kasvupaikoilla rotorod-kerédimelld mitattuja siite-
polypitoisuuksia vuorokauden eri aikoina.
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Kuva 4. Marunoiden siitepblyjen havaintoajat Rauhan sairaalan Hallintolan ja
Ruokalan katolla sekd 1,5 km p&éssé ratapihalla. Suluissa Burkard-kerdimien
korkeudet.



Rauhan sairaalan katolla (19 m) siitepélymaara nousi uudestaan iltapaivalla molempina
vuosina. llitapaivalla ja illalla kerdimeen joutunut siitepély oli kaukokulkeutunutta, koska pu-
jon siitepOly vapautuu aamupaivan aikana. lltapaivan lampimat tuulet voivat myos nostaa
vanhoja siitepdlyja uudestaan ilmaan, mutta useina paivina toistuva rytmi viittaa siihen, etta
keraimeen joutuivat ensin pihan ja lahipellon reunoilta I&hteneet siitepolyt ja iltapaivalla
kauempaa ymparoéivien metsien yli leijuneet hiukkaset.

Pujon voimakkaimman kukinnan aikana siitep6lyd voi olla ilmassa |api vuorokauden. Sel-
vasti vahiten siitepdlyja on kuitenkin aamuyolld ennen uusien kukkien avautumista. Yolla
tyyntyvassa tuulessa siitepdlyt putoavat maahan, jossa ydkosteus pitda ne paikallaan.

My6s muiden allergiakasvien siitepdlymaara vaihtelee vuorokauden eri aikoina. Useimmilla
lajeilla siitepdlya on runsaimmin ilmassa iltapaivalla, mutta kaukokulkeutunut siitepdly voi
nostaa pitoisuuksia myds yolla. Kaukokulkeumien takia siitepdlyja voi hetkellisesti olla run-
saasti iimassa jo viikkoja ennen kuin kasvit aloittavat kukinnan. Kaukokulkeumia on havaittu
erityisesti koivulla ja lepalla.

3.3 Paikallinen vaihtelu
3.3.1 Siitepoly lahella pujokasvustoja

Pujon siitepdlymaara ilmassa vaihtelee pal-
jon paikallisesti. Runsaimmin siitepblya on
aivan kasvustojen tuntumassa. Suurin tutki- Siitepolyn levidmistd mitattiin rotorod-keraimilla
K itatt iiteosIVoitoi i kahdella avoimella joutomaalla ja yhdella pellolla.
muksessa . ml_a u- s gpo yp! OIS%JUIS ol Mittauspaikat sijoitettiin tuulen suuntaisesti 1—150
6 280 sp/m”. Yli 3 000 hiukkasen pitoisuuk- = metrin pashin pujokasvustosta. Kahdessa sarjassa
sia mitattiin yhteensa viisi kertaa, joissa kai- = mitattiin myds 10 metrid vastatuuleen.
. L Siitepolyja mitattiin klo 8:00—11.30. Samanai-
kissa keraimet oli sijoitettu keskelle kasvus- LA P :
] N ) o kaisesti mitattiin neljalla keraimella. Aamun aikana
toja. Nama ovat monikymmenkertaisia ver-  pystyttiin mittaamaan enintiin kolme 30 minuutin

rattuna kattotasolla mitattuihin pitoisuuksiin. sarjaa. Koska pujon siitepSlypitoisuus vaihtelee jo
talla aikavalilla, jokaisena aamuna yksi kerain pidet-

T o tiin samalla paikalla ajallisen vaihtelun selvittamisek-
SiitepOlypitoisuus laskee nopeasti etaisyy- si. Kerdimen tuloksista laskettiin muuntokerroin,

den kasvaessa (kuva 5). Nopeimmin maara  jota kaytettiin eri aikaan mitattujen pitoisuuksien
laskee lahelld pujokasvustoja, silld jo 20 vertailussa. Mittauksia tehtiin kaikkiaan 44.

metrin paassd myotatuuleen siitepdlyja on

80 % vahemman verrattuna kasvuston vierelld vallinneeseen pitoisuuteen. Yli 50 metrin
paassa pitoisuus vaihtelee vdhemman, koska hiukkaset ovat tasaisemmin hajautuneet ym-
paristdon ja osa siitepolyista on jo laskeutunut maahan. Esimerkiksi Karhumaen joutomaalla
aivan pujokasvuston vieressa (1-5 m) pitoisuus oli 1 400 sp/m®, 20 metrin paassa 350 sp/
m?, mutta 50 metrin pa&ssa pitoisuus oli jo laskenut 50 sp/m®.

Mittaussarjat eri etdisyyksilld kasvustoista
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Kuva 5. Pujon siitepéblypitoisuuksien eri etéisyyksilléd kasvustoista.

3.3.2 SiitepOly kaupungin eri osissa

Pujon siitepdlymaara ilmassa riippuu kuinka
Iahelld on kasvustoja. Imatralla ja Joutsenos-
sa siitepdlypitoisuutta seurattiin vuonna 2006
kymmenessa paikassa, joissa kaikissa pujoja
kasvoi 20-30 metrin etdisyydella. Mittauspis-
teiden ymparilla pujojen maara vaihteli 0,5—
4,8 m® hehtaarilla, mutta pujokasvustojen
maaralla ei kuitenkaan ollut suurta merkitysta
siitepOlypitoisuuksiin. Tuulen suunta vaikutti
selvasti enemman tulokseen. Suurimmat luvut
mitattiin tuulen suunnan ollessa pujoista kohti
kerainta.

Suurimmat pujon siitepdlypitoisuudet mitattiin
pujon parhaaseen kukinta-aikaan elokuun
alussa 2006. Poikkeuksena oli kaksi mittaus-

Koivun, heindn ja pujon siitepoly
taajama-alueella

Siitepolyja mitattiin Joutsenon Rauhan sairaalan pi-
halla seka yhdeksalla Imatran taajama-alueelta sa-
tunnaisesti valitulla 250 x 250 metrin ruudulla (ks.
sivun 7 kartta). Samoilta ruuduilta tutkittiin myos
allergiakasvien esiintymista ja maaraa. Pujoja kasvoi
20-30 m ja koivuja 10—100 metrin etiisyydella mit-
tauspaikasta.

Siitepolypitoisuuksia mitattiin rotorod-kerai-
milla 30 minuutin jaksoissa. Jokaisella paikalla mitat-
tiin viitena pdivana pujon (24.7. ja 3., 10, 16. ja
24.8.2006) ja koivun kukinnan (4., 7., 11, 14. ja
24.5.2007) seka kahtena paivana heinien kukinnan
aikaan (20.6. ja 3.7.2007). Pdivan mittaukset tehtiin
kaikilla ruuduilla noin kolmen tunnin sisalla. Mit-
tauksia tehtiin kaikkiaan [42.

paikkaa, joiden lahelld kasvoi ketomarunaa. Nailla paikoilla suurimmat pitoisuudet mitattiin
kahdella viimeisellda mittauskerralla (16.8. ja 24.8.2006), jolloin pujot olivat jo lopettamassa
kukintaa mutta ketomaruna kukki parhaimmillaan. Ketomarunan siitepolya ei pystyta valo-
mikroskoopilla erottamaan samannakdisesta pujon siitepolysta.



Myds muiden allergiakasvien siitepdlymaarat vaihtelevat paikallisesti. Tuulipdlytteisista puis-
ta siitepdly levidd helpommin ja laajemmalle alueelle kuin heinilla ja marunoilla. Silti suuri
osa myo0s koivun ja lepan siitepdlysta putoaa varsinkin tyynella saalla puiden lahelle. Pujon
ja heinien siitepdlypitoisuudessa oli kuitenkin enemman vaihtelua kuin koivulla, jonka siite-
polyja mitattiin vuonna 2007 samoilla paikoilla kuin pujon hiukkasia (taulukko 1). Koivun mit-
taustuloksista kaksi poikkesi 100 % tai enemman 10 mittauksen keskiarvosta. Pujolla vas-
taavia poikkeamia oli kaikkiaan 12 (kuva 6).

Taulukko 1. Koivun, heinén ja pujon siitepblypitoisuuksia taajama-alueella. Mittaukset on
tehty rotorod-keréimilléd kolmen tunnin sisélla.

Koivut (toukokuu 2007) Heinat (2007) Pujo (heina-elokuu 2006)
paivat 4, 7. 11. 14. 24, 20.6. 3.7. 247. 3. 10. 16. 22.
Tainionkoski 6 1710 76 842 82 2 18 0 129 186 0 0
Ritikankoski 22 1938 90 867 65 3 2 4 58 61 0 2
Karhumaki 22 1176 95 595 63 2 5 4 6 23 2 33
Tuulikallio 37 1056 173 710 132 2 22 3 14 17 5 6
Paajala 24 670 58 1346 52 1 2 2 17 7 152 2
Mansikkala 14 857 46 868 18 1 8 6 25 18 26 1
Saareksiinmaki 42 934 84 613 86 3 6 0 50 10 6 0
Onnela 18 1009 77 1325 209 34 8 2 15 10 2 2
Meltola 42 975 981 1386 126 7 4 2 10 6 19 3
Rauha 17 867 78 1057 70 0 9 0 14 9 5 2
keskiarvo 24 1119 176 961 90 6 8 2 34 3 22 5
50 % 458 500 4 57 282 436 539 531
o @]
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Kuva 6. Koivun, heinén ja pujon kymmenellé paikalla mitattujen siitepdlypitoisuuksien
poikkeamat péivan keskiarvoista. Mittaustulokset ovat taulukossa 1.
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3.3.3 Siitepdly pujoja ympardivassa katuverkostossa

Siitepdlyja mitattiin myds pujokasvustoa ympardivassa katuverkostossa. Mittauksilla selvi-
tettiin, miten jalankulkija altistuu siitepdlylle kulkiessaan pujoja kasvavan joutomaan ohi. Tu-
los tiivistda hyvin aikaisemmat havainnot kasvustojen tuntumassa ja eri puolilla taajama-
aluetta tehdyista mittauksista.

Jalankulkija l1ahestyi joutomaata lannesta. Viidenkymmenen metrin paassa pujoista ilmassa
oli paaosin 30—40 pujon siitepdlya ilmakuutiossa, vaikka kauempana tuulen pyorteissa kan-
tautui myds hiukan suurempia maaria (kuva 7). Viela melkein tienlaidasta alkavan pujokas-
vuston kohdalla siitepdlymaara pysyi edelleen alle sadan sivusta puhaltavan tuulen ansios-
ta. Vasta pujojen kohdalla kutina yltyy nenassa, silla siitepolypitoisuus nousi hetkessa vyl
300 hiukkaseen ilmakuutiossa. Pitoisuus oli lahes viisikertainen (320 sp/m®) verrattuna kas-
vuston lansipuolen mittauksiin (70 sp/m°).

Puut ja rakennukset muuttavat tuulen suuntaa ja vaikuttavat siitepdlyn leviamiseen (Kapyla
1984, Alcazar & Comtois 2000). Kasvuston itdpuolella tuuli kdantyi metsanreunan takia ka-
dun suuntaiseksi aiheuttaen pitoisuuseron tien pohjois- ja etelapuolen valille. Metsd myds
hillitsee siitepdlyn leviamista. Metsan takana siitepdlypitoisuus oli pieni (30 sp/m?), vaikka
tuulen suunnan mukaan paikka oli linjassa pujokasvuston kanssa.
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Kuva 7. Pujon siitepélypitoisuus katuverkostossa. Pujokasvusto on mer-
kitty pisteytyksella, siitepblyjen maéaréat eri savyilla ja levidmista ohjaavat
metsét ja puuryhmét ruudutuksella.



4. Pujon siitepdlyaltistumisen vahentaminen

Pujon siitepdlylle altistumista voi vahentaa rajoittamalla ulkoilua kasvin kukinta-aikaan. Pujo-
allergisten kannattaa valttaa pujojen kasvupaikkoja erityisesti aamupaivalla. Jos pujojen ohi
on silloin kuljettava, se on syyta tehda tuulen ylapuolelta. Vahiten siitepdlya on ilmassa aa-
muyodlla, mutta vield ennen seitsemaa pitoisuus on pieni, jos ei mene lahelle kasvustoja. Pa-
hin ulkoiluaika on aamu- ja keskipaivalla. Siitepdlypitoisuus laskee jo iltapaivalla, mutta tuuli
voi nostaa hiukkasia uudelleen ilmaan erityisesti pujojen lahelld, johon niitd on runsaimmin
laskeutunut kukinnan aikana. Mittausten mukaan marunoiden siitepélymaara laskee viimeis-
taan illalla kello kuuden jalkeen kun tuuli tyyntyy.

Koska pujojen kasvupaikat vaikuttavat voimakkaasti siitepélymaaraan, helppo tapa vahen-
taa siitepdlylle altistumista on poistaa pujot kotipihan ja usein kaytettyjen kulkureittien varsil-
ta. Pujoja onkin revitty Allergia- ja Astmaliiton organisoimissa valtakunnallisissa kampanjois-
sa jo vuosia. Ensin pujontorjuntaan ryhdyttiin Turussa, jossa pujoja on niitetty vuodesta
1987 lahtien (mm. Anon. 1989, Rantio-Lehtimaki 1999, Rantio-Lehtimaki & Heinonen 2001).
Toiminta on kohdistettu erityisesti taajamien keskustoihin, puistoihin ja paivakotien seka
koulujen pihapiireihin. Pujoja poistamalla pystytdan vahentdmaan siitepdlymaaria, joka on

havaittu myos siitepdlymittauksissa (Anon. 1989, Rantio-Lehtimaki ym. 1992).

4.1 Pujoja niittamalla ja repimalla

Pujoja voi poistaa niittamalla ja repimalla. Nelja
vuotta jatkuneessa hoitokokeessa repiminen
osoittautui niittamistd tehokkaammaksi pujon
torjuntakeinoksi. Tutkimuksessa oli viisi koeala-
ryhmaa, joita olivat kukintaa ennen (1) ja jal-
keen niitetyt (2), kukintaa ennen (3) ja jalkeen
revityt (4) ja hoitamattomat koealat (5). Tutki-
muksen alussa kaikilla koealoilla pujojen ma&ara
vaihteli parista kymmenesta yli 200 versoon.

Ensimmaisend vuotena pujojen maara vaheni
repimalla keskimaarin 76 % (kuva 8). Niittamal-
& pujojen maara vahentyi vain 7 %, joka on
vain vahan enemman kuin hoitamattomien koe-
alojen 4 %. Versomaarat vahenivat kaikissa
ryhmissa keskiarvojen perusteella, mutta joilla-
kin koealoilla pujojen maara lisaantyi aluksi.
Hoitamattomista koealoista naita oli 20 % (3
kpl) ja niitetyistd 30 % (4+5 kpl). Voimakkaim-

Pujontorjunnan tutkiminen

Vuonna 2004 ja 2005 Imatralta ja Lappeenrannasta
valittiin 15 kesantopeltoa ja joutomaa-aluetta, joilla
kasvaa runsaasti pujoa. Jokaiselle alueelle perustettiin
viisi ympyrikoealaa (@ 5 m, n. 20 m?), joita hoidettiin
eri tavalla. Koealojen ) pujot niitettiin tai 2) revittiin
ennen kukintaa heindkuun alussa, 3) niitettiin tai 4)
revittiin kukinnan jalkeen syyskuun alussa. Yhdella
koealoista 5) ei tehty hoitotoimia. Koealoja oli yh-
teensa 75. Maanmuokkausten takia toisen hoitoker-
ran tulokset saatiin 66 koealalta ja kolmannen 19
koealalta.

Koealat niitettiin kokonaan 5-10 cm korkeudel-
ta, mutta repimalla hoidetuilta poistettiin vain pujot.
Repimallda juurakkoa irtosi vaihtelevasti. Kovassa
maassa verso saattoi katketa, jolloin juuret jaivat ko-
konaan maahan.

Versomaarat laskettiin vuosittain heinakuun en-
simmaiselld ja elokuun viimeisella viikolla juuri ennen
hoitotoimia. Vertailualat laskettiin heinakuun alussa.
Viimeiset laskennat tehtiin 25.-31.7.2007, jolloin ver-
somaaran lisaksi mitattiin pujojen ja kukintojen kor-
keus, laskettiin samasta juurakosta lahtevien versojen
maarat ja versojen mykeromaarat.

Vuosittain tutkitut koealat:
| Il Il hoitokerta

®(®{®{w

@(®{®

2004 2005 2006 2007




min versomaara lisdantyi yhdella ennen kukintaa niitetyilla (2,2x) ja yhdella hoitamattomalla
koealalla (2,5x), jolla ensimmaisen vuoden jalkeen oli yli 500 versoa. Kaikilla revityilld koe-
aloilla versomaarat pienenivat.

Toisen hoitovuoden jalkeen niitetyilla ja hoitamattomilla koealoilla pujojen versomaara vahe-
ni noin 50 % ja repimallad hoidetuissa noin 40 %. Yhdelld hoitamattomalla ja kahdella kukin-
nan jalkeen niitetylld versomaara oli edelleen suurempi kuin ennen hoitotoimien alkamista.

Kolmannen hoitokerran vaikutuksista tuloksia saatiin vain 19 koealasta (3-5 kpl /ryhma),
koska vain osa koealoista perustettiin vuonna 2004. Hoitamattomilla koealoilla versomaara
vaheni kolmantena vuotena 26 %, niitetyilla ja revityilla 65-75 %.

versoja (kpl /20 m?) Niitetty Revitty
ei hoitoa ennen kukintaa kukinnan jalkeen ennen kukintaa kukinnan jalkeen
125 ]
100 1 H 3 ——
75 4 H 3 H
*%*
*
50 1 H 3 H
*
*
25 1 | | | *kk *kk
O T T T T T T T \:I\ T T T ’_‘ T “ \Ij\l:l\ T T ’_‘:I
o I 1 o I 1 1m o 1 1 nm o I 1 m o I 1
ANOVAI, Duncanin post hoc testi: * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Kuva 8. Pujojen vuosittaiset versoméérét eri tavoin hoidetuilla koealoilla.

Tutkimuksen loppuessa vuonna 2007 mukana oli 64
koealaa, joista 45 oli kasitelty kahdesti ja 19 kolmes-
ti. Tutkimuksen aikana pujojen maara vaheni repi-

Taulukko 2. Pujon versojen vdhen-
tyminen 2-3 hoitovuoden aikana.

malla 95 % ja niittamalla 90 % (taulukko 2). Hoitamaton Niitetty | Revitty
65 % 90 % 95 %

Versomaara vaheni huomattavasti myos hoitamatto-

milla koealoilla. Pujot havisivat seurannan aikana ko- | heindkuun alussa 97 % 93 %

konaan 19 koealalta. Kolmella alueella pujot havisi- elokuun lopussa 83 % 97 %

vat kaikilta koealoilta ja yhdelta alueella muilta paitsi

heindkuussa niitetyltd koealalta. Ensimmaisen vuoden jalkeen muutos hoitamattomien koe-
alojen pujomaarassa oli pienin muutama vuosi ennen tutkimuksen alkua mullatulla alueella
ja eniten maara vaheni kauan kayttamattomana olleella kesantopellolla. Pujot vahenivat it-
sestaan, koska muun kasvillisuuden runsastuessa niiden kasvuala pieneni. Pujo on pionee-



rikasvi, joka sietda huonosti muiden kasvien kilpailua. Siksi pujopaikat ovat avoimia, yleensa
muutamia vuosia sitten muokattuja alueita.

Versomaaran lisaksi koealojen lopputilasta mitattiin pujojen koko, laskettiin juurakosta lahte-
vat versot ja versojen mykerdmaarat. Hoitoryhmien valilla ei ollut suuria eroja, koska pujojen
maara pieneni voimakkaasti kaikissa ryhmissa. Hoitoryhmien erot havisivat osittain myos
alueiden suureen vaihteluun. Esimerkiksi jokaisessa hoitoryhmassa suurimmat pujot olivat
170-190 cm korkeita, koska kolmella alueella kasvoi suuria pujoja. Keskimaarin pujot olivat
80 cm korkeita.

Ryhmien valilla oli kuitenkin eroja, jotka voivat kertoa erilaisen hoidon vaikutuksista. Kasvien
korkeuden ja samasta juurakosta kasvavien versojen maaran jakaumat painottuvat keskim-
maisiin arvoihin, kuten luonnossa yleensa tapahtuu. Hoitotoimien jalkeen jakaumat olivat
kuitenkin joko tasaisempia tai vinoja. Esimerkiksi heindkuussa ja elokuun lopussa revityilla
koealoilla oli eroja pujojen koossa ja kukkivien maarassa. Heindkuussa revityilld oli enem-
man matalia alle 40 cm korkeita yksittdin kasvavia versoja ja kukkivia pujoja oli vain 50 %
(kuva 10 ja 11). Elokuun lopussa revityilld oli puolestaan enemman yli metrin korkeita, va-
hintdan neljdhaaraisia pujoja ja kukkivia pujoja oli 79 %. Kukkimaan valmistautuvat pujot ei-
vat juuri kasva enaa heina-elokuussa, kun taas kukkimattomat voivat kayttaa kaiken ener-
gian kasvuun. Taman perusteella elokuun lopussa yksittaiset kukkimattomat pujot erottuvat
kuihtuvasta kasvillisuudesta paremmin ja tulevat ehka siksi tehokkaammin revityiksi. Suuret
haaroittuneet sailyvat paremmin, koska ne ovat kukinnan jalkeen muutenkin siirtdmassa ra-
vinteita juurakkoon ja kuihtuvat varret ehka katkeavat helpommin ja saastavat juuret vau-
rioilta paremmin kuin heindkuun alussa.

Pujontorjunnan tarkein tulos saavutettiin jo ensimmaisen
vuoden aikana, jolloin pujojen repiminen osoittautui niitta-
mista tehokkaammaksi menetelmaksi vahentaa kasvin ja
siitd vapautuvan siitepdlyn maarad. Repimalla kasvi me-
nettdd suuremman osan versosta, jos juurakkoa irtoaa
mukana. Maaperan kovuus vaikuttaa juurakon irtoami-
seen. Kovassa maassa varsi katkesi helpommin, jolloin
suuri osa juuristosta jai jatkamaan kasvua. Pehmeasta
maasta pujot irtosivat mukanaan koko juuripaakku. Niitto-
tai revintaajalla ei juuri ollut vaikutusta versomaariin. Pu-
jojen kitkeminen tai katkominen juuri ennen pujon kukin-
taa vahentdd joka tapauksessa siitepdlymaaraa, koska
kasvit eivat ehdi kasvattaa uutta kukintoversoa loppuke-
san aikana. Liian aikaisin vartta ei kannata katkaista. Ke-
sakuun alussa ja puolivalissa latvan katkaiseminen joh-
taa usean latvan kehittymiseen, jolloin siitepdlya saattaa
jopa muodostua enemman kuin ilman hairintda kasva-
neesta versosta (kuva 9).

Kuva 9. Pujon katkaiseminen (nuo-
li) kesédkuussa johti neljdn latvan
muodostumiseen.



Vaikka repiminen on niittoa tydlaampi tapa, se oli kuitenkin tehokkaampi menetelma vahen-
taa pujojen lukumaaraa. Repimalla versomaara laski kaikilla koealoilla, mutta joillakin niite-
tyilla ja hoitamattomilla pujomaara aluksi lisdantyi. Paras repimisaika on ennen kukintaa hei-
nakuun alussa jo pelkastaan siksi, etta pujot ovat poissa pdlyamasta jo samana kesana. Pu-
jojen mittaaminen paljasti toisen syyn. Heindkuussa revityilla paikoilla pujot olivat lyhyempia,
jolloin ne myds tuottavat vdhemman siitepolya.

versoja | Ei hoitoa _ Niitetty _ _ Revitty_ 40000
20 + ennen kukintaa kukinnan jalkeen ennen kukintaa  kukinnan jéalkeen myke-
(ka2]8 T — roita
] (kpl)
161 — + 30000
14 + _
12 | Ee—— —
-+ 20000

Hm%.—'ﬁﬂTHO

== I I
T T T T T T T T T T T T T T T T T T

12345 12345 12345 12345 12345
kokoluokat (1= 0-40 cm, 2= 41-70 cm, 3= 71-100 cm, 4= 101-140 cm, 5= >140 cm)

o N O

Kuva 10. Hoitoryhmien pujoméérét viidessé kokoluokassa (pylvéét) sekéa ryh-
mien mykerémédaréat (vaakaviiva).

. | Eihoitoa | Niitetty Revitty
kpl ennen kukintaa kukinnan jalkeen ennen kukintaa kukinnan jalkeen
6 _
5
4 — ] — —
3
5 _
1 7 _’> j‘_’
0 T 1 T T |_|\|_|\ 1 1
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
haaroittuminen (1= 1 verso, 2= 2-3 versoa, 3= 4-6 versoa, 4= >6 versoa samasta juurakosta)

Kuva 11. Juurakosta lahtevien pujojen lukumééré hoitoryhmissa.

20



5. Ketomaruna — toiseksi runsain maruna

5.1 Tuntomerkit ja esiintyminen

Ketomarunaa kasvaa harvalukuisena Etela-
ja Keski-Suomessa. Runsaimmin kasvia ta-
vataan Salpausselan alueella ja rannikolla
Etela- ja Lounais-Suomessa seka Oulun ja
Kemin seudulla (kuva 12), jossa esiintyy
myos alalaji perdmerenketomaruna (ssp.
bottnica) (Hamet-Ahti ym. 1998). Imatralta
ketomarunan I6ytaa helposti. Kaupunkialueen
yhdeksasta satunnaisesti valitusta 250 metrin
ruudusta ketomarunaa |0ytyi kuudesta (67
%). Rauhan sairaala-alueella kasvia oli va-
hemman. Neljasta tutkitusta ruudusta keto-
marunaa kasvoi yhdella.

Ketomaruna muistuttaa pujoa, mutta on ka-
pealehtisempi ja kooltaan pienempi, tavalli-
sesti noin puolimetrid korkea kasvi. Vaatimat-
toman ulkonadn takia kasvi jaa helposti huo-
maamatta tai sitd voi luulla pienikokoiseksi
pujoksi. Ketomaruna kasvaa yleensa pujoa
kuivemmilla paikoilla, kuten ratavallien ja tien-
pientareiden hietikoilla seka kuivilla niityilla.

Ketomarunan kukinto on samanlainen kuin pu-
jolla. Mykerét ovat pienempia ja pyéredmpia
kuin pujolla ja kukinnossa niitd on myds va-
hemman. Kahdessa suurehkossa versossa oli
1 400-1 500 mykerda ja suuressa yli puolimet-
risessa 2400 myker6a. Ketomaruna tuottaa
kuitenkin runsaasti siitepdlyd, koska samasta
juurakosta voi lahtea jopa 30—40 versoa.

Siitepdly vapautuu kukista samaan aikaan kuin
pujolla. Kello 9 ketomarunakasvuston ymparil-
I& siitepolya oli ilmassa 2 450 sp/m®. Tuntia ai-
kaisemmin pitoisuus oli vain 230 sp/m? ja tun-
tia mydhemmin 430 sp/m®. Keskipaivaan saak-
ka pitoisuus pysyi yli 300 sp/m?, mutta kello 14
siitepblya oli enadd 50 sp/m®. Siitepolyhiukka-
nen on samannakadinen kuin pujolla.
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Kuva 12. Ketomarunan esiintyminen Suomes-
sa (Lampinen & Lahti 2007).

Mita ketomarunasta tutkittiin

Esiintyminen taajama-alueella
* 250 x 250 m ruudut, joista 9 Imatralla ja 4 Jout-
senon Rauhassa

Siitepolyn vuorokausivaihtelu

* 2 rotorod-mittaussarjaa (12 mittausta)

 Burkard-kerdin Rauhan ratapihalla (6 m korkeu-
della) 18.7.-5.9.2007. Ketomarunaa kasvaa run-
saasti radan varressa. Mittauspaikan ymparilta
kaikki pujot oli revitty 100 m sateelld, yksittaisia
voi kasvaa 100-200 m sateella.

Kukinta-aika

» Kukintaa seurattiin | I:lla pujon ja 12:lla ketoma-
runan kasvupaikalla, joilla kaytiin viikoittain ar-
vioimassa silmamaaraisesti mykeroita. Kasvupai-
koilla oli 20400 pujon versoa tai 100—1500 ke-
tomarunan versoa.

» Ajoituksessa kaytetaan myos siitepolymittausten
tuloksia.

Siitepolyn paikallinen vaihtelu

* Rotorod-mittauksia tehtiin 4:lla ketomarunan
kasvupaikalla. Vertailukohteina oli 2 pujon kasvu-
paikkaa ja 2 molempia lajeja kasvavaa paikkaa
(viikoittain yhteensa 9 sarjaa; 70 mittausta)




5.2 Kukinta

Ketomaruna kukkii myéhem-
min kuin pujo ja siksi se voi
venyttdd pujoallergisten oire-
kautta. Vuoden 2006 kahdel-
la ketomarunaa kasvavalla
mittauspaikalla siitepdlymaa-
ré nousi vasta pujon kukin-
nan loppuessa elokuun puoli-
valin jalkeen. Vuonna 2007
kukinta-ajan eroja tutkittiin
tarkemmin seuraamalla vii-
koittain kasvien kukkimista ja
mittaamalla siitepdlyja.

Kukinnan seurannan mukaan ketomaru-
na kukkii keskimaarin pari viikkoa pujoa
myShemmin (kuva 13). Kukinnan seu-
rannan alkaessa heindkuun 23. paivana
puolet pujoista kukki parhaimmillaan.
Samaan aikaan 12 tutkitulta kasvupai-
kalta 16ytyi vain yksi ketomaruna, jolla
mykerdiden karjissa oli kukkia nakyvis-
sa. Kukkivien pujojen maara alkoi va-
hentya jo elokuun alussa, kun taas keto-
marunan voimakkain kukinta ajoittui elo-
kuun toiselle viikolle. Ennen elokuun 4.
paivaa suurin osa kukkivista marunoista
oli pujoja ja 4. paivan jalkeen ketomaru-
noita.

Kasvupaikoilla oli yksittaisia pujoja, jotka
aloittivat kukinnan muita mydhemmin.
Viimeiset kukintaa aloittavat pujot 16ytyi-
vat elokuun puolivdlissa. Samaan ai-
kaan vield kukkimattomia ketomarunoita

100 %

75 %

50 %

Pujo

50 %

25 %

0% -

23.7.

30.7.

6.8.

O ei viela kuki
B kukkii
5% @ kukinta lahes ohi
O kukinta ohi
0% ' ' '
23.7. 30.7. 6.8. 13.8. 20.8. 27.8. 5.9.
100 %
Ketomaruna
O ei viela kuki
75% 1 m kukkii
I kukinta lahes ohi
O kukinta ohi

20.8. 27.8.

13.8.

5.9.

oli yli puolella seurantapaikoista. Karhu- Kuva 13. Ketomarunan ja pujon kukinnan etenemi-
nen 23 kasvupaikalla.

maelld suurin osa ketomarunoista kukki
13.8.2007. Edellisena vuotena kukinta
alkoi vilkkoa myohemmin.

Ketomarunan myohaisempaa kukinta-aikaa tukevat myos siitepolymittaukset (kuva 14). Pu-
jon kasvupaikoilla suurimmat siitepélypitoisuudet olivat ensimmaisena (23.7., keskiarvo 450
sp/m?®) ja toisena mittauspaivana (1.8., 1 690 sp/m?). Ketomarunan kasvupaikoilla suurim-
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mat pitoisuudet olivat 10.8. (3 700 sp/m°) ja toiseksi suurin 1.8. (1 160 sp/m®), johon lienee
vaikuttanut lahialueiden pujojen siitepOly.

Rauhan Hallintolan katolla sijainneen Burkard-keraimen tuloksissa marunoiden siite-
polymaarissa nakyi kaksi huippua. Heindkuun jalkipuolella (21.7.2007) ensimmaista kertaa
seitseman vuotta kadynnissa olleen seurannan aikana pujon siitepdlypitoisuus ylitti 100 hiuk-
kasta ilmakuutiossa. Toinen useamman paivan kestanyt huippu oli 9.8.—-14.8., jolloin yhta
paivaa lukuun ottamatta pitoisuus pysyi yli 30 sp/m°. Kukinnan seurannan ja kasvupaikoilla
tehtyjen mittausten perusteella jalkimmainen huippujakso muodostui paaosin ketomarunan
siitepOlysta. Joukossa on myds pujon siitepdlya, mutta todennakoisesti vahemman kuin ke-
tomarunan, koska suurin osa pujoista oli jo kukkinut myos varjoisilla kasvupaikoilla.

Rauhan ratapihan Burkard-kerdimen tuloksissa suurimmat marunoiden pitoisuudet mitattiin
2.8.-20.8.2007. Siitepdlya kertyi todella paljon, silla suurin pitoisuus oli 390 sp/m® ja Hallin-
tolan suurin pitoisuus 100 sp/m® ylittyi perati yhdekséna paivana.

250 i t
Alue Pylvaat
T 1kukkivia pujoja (%) = Ketomaruna (sp/im’) | 3500
I kukkivia ketomarunoita (%) 1 Pujo (sp/im®)
200 A - 3000
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150 { —o— Hallintola (sp/m®)
- 2000
100 A - 1500
= - 1000
50 A Y
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= T AR e B B s B
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Kuva 14. Siitepblymittausten tulokset seké kukkivien
pujon ja ketomarunan osuudet 23 kasvustossa. Pitoi-
suudet on mitattu Burkard-kerdimelléd (viiva) ratapi-
halla (6 m korkeudella) ldhelld ketomarunakasvustoja
ja 1,5 km péassé Hallintolassa (19 m), jonka léhella
kasvaa enemmaén pujoja. Rotorod-kerdimilla (pylvéaét)
mitattiin neljén ketomarunan ja kahden pujokasvus-
ton tuntumassa. Oikealla Hallintolan ja ratapihan mit-
tauspaikkojen sijainti seké ketomarunan kasvupaik-
koja (rastit).
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Siitep6lyn alkuperaa voi myds arvioida [so0%

havaintoajan perusteella. Kasvustojen /’ Heinakuu 2007
ymparilla siitepdlya on runsaimmin kel- [#0 % -o- Ratapiha
lo 9-10, mutta kauempana pitoisuus /\ (ketomaruna)

.. . . 30 % ——Hallintola (pujo) —|
nousee myohemmin. Heinakuun lo- / \
pussa pujon parhaimpaan kukinta-ai- |,,.,

kaan Hallintolan ja ratapihan kerdimiin \

siitepOlya tuli runsaimmin juuri ennen (10% g
keskipaivda (kuva 15). Molemmissa é:j& %\

noin 40 % vuorokauden aikana kerty- |°*
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neesta siitepolysta tuli tuohon aikaan.

Elokuussa, jolloin ketomaruna kukki 0%

pujoa voimakkaammin, Hallintolan ja- Elokuu 2007
kauma muuttui. Siitepdlya tuli tasai- |40 0 -o— Ratapiha |
semmin vuorokauden aikana ja huippu (ketomaruna)
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nakuussa. Ratapihalla suurin osuus ol
edelleen juuri ennen keskipaivaa, mut-

ta kello 8-10 havaittujen hiukkasten | SV W
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heindkuuta selvemmin lahella oleviin

Kuva 15. Siitepblyjen havaintoajat Rauhan ratapihan

kasvustoihin. ja Hallintolan kerdimiss&. Ketomarunaa (kukkii elo-
kuussa) kasvaa runsaasti ratapihalla, pujoa (kukkKii
heindkuussa ja elokuun alussa) esiintyy mittauspaik-

kojen ympaéristéssé tasaisemmin

5.3 Merkitys allergisille

Ketomarunan siitepdly voi lisata pujoallergisten oireilua ja venyttaa oirekautta. Vuonna 2007
Joutsenossa siitepdlyja laskettiin ketomarunan kukinta-aikaan elokuun 4. paivan jalkeen 1,4
kertaa enemman kuin alkukaudella. Pienesta koosta huolimatta kasvi tuottaa runsaasti siite-
polya. Imatralla seka pujon ettd ketomarunan kasvupaikoilla mitattiin yli 6 000 siitepdlyhiuk-
kasen pitoisuuksia ilmakuutiossa. Ratapihalla siitepélymaarat olivat huomattavan suuret
myo6s muualla Suomessa mitattuihin pitoisuuksiin verrattuna. Osittain tdma johtui ratapihan
matalamman kerayskorkeuden takia.

Kaksihuippuisia marunan siitepdlykausia on Joutsenossa ollut aikaisemminkin (kuva 16).
Selvimmat huiput erottuvat vuosina 2002 ja 2006. Kumpanakaan vuotena sateet eivat kat-
kaisseet kautta viikoksi, silla Lappeenrannassa saatilastojen mukaan elokuun alussa 2002
oli yksittaisia ukkoskuuroja ja vuonna 2006 oli poutaa (limatieteenlaitos 2002, 2006).

My6s muilla mittauspaikkakunnilla on joinakin vuosina havaittu kaksihuippuisia siitepdlykau-
sia (kuva 17). Jalkimmaista huippua on pidetty pujon sivuhaarojen kukintana, mutta vuosina
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2006 ja 2007 Etela-Karjalassa ei
havaittu pujon jalkikukintaa. Kaikki
samasta juurakosta lahtevat versot
oli kukassa yhta aikaa ja kuihtuivat
heti kukinnan jalkeen.

Ketomarunan esiintymisalueen pe-
rusteella kaksihuippuisia siitepoly-
kausia pitaisi esiintya erityisesti
Joutsenossa, Turussa ja Helsingis-
sa. Vaikka nailla alueilla kasvaa ke-
tomarunaa, Joutsenoa lukuun otta-
matta tiedossa ei ole kuinka lahelld
ja paljonko ketomarunaa kasvaa
mittauspaikkojen ymparilla. Kan-
gasalan seudulla ketomaruna on
harvinaisempi, mutta siellakaan mit-
tauspaikan ymparistdn tilannetta ei
tunneta.

Parhaiten toinen siitepolyhuippu na-
kyi vuonna 1997 (Kiiski ym. 1997,
Turun yliopiston aerobiologian yksi-
kén aineistot), jolloin marunan siite-
polya oli runsaasti ilmassa. Ensim-
mainen huippu oli keskimaaraista
myoéhemmin elokuun alkupuolella.
Mybhaisen vuoden takia toinen
huippu oli vasta elokuun lopussa.
Turussa, jossa ketomarunaa pitaisi
olla runsaammin, pitoisuus nousi
kahtena paivana lahelle sataa hiuk-
kasta, kun Kangasalla suurin luku
jai alle 50.

Vuosina 2002 ja 2006 pujon ja keto-
marunan kukinnat eivat ole eron-
neet yhta selvasti. Vuonna 2006
marunoiden siitepdlya oli ilmassa
melko vahan. Kun Joutsenossa al-
koi toinen huippukausi, Turussa ja
Kangasalla pitoisuus laski. Vuonna
2002 pitoisuuskayrassa oli kaksi
huippua. Turussa suurimmat pitoi-
suudet mitattiin jalkimmaisella kau-
della.
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Kuva 16. Marunoiden péivittaiset siitepblypitoisuudet
Joutsenossa 2002 ja 2006.
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Kuva17. Marunoiden péivittaiset siitepblypitoisuudet Tu-
russa ja Kangasalla vuosina 2006, 2002 ja 1997 (Turun
yliopiston aerobiologian yksikén aineistot). Pystyviiva
osoittaa péaivaa, jonka jalkeen vuonna 2007 ketomaru-
noita oli kukassa enemmén kuin pujoja.
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6. Kysely siitepdlyallergioista

Syksylla 2007 siitepdlyallergisille jarjestettiin ky-
sely, jossa tiedusteltiin oireiden ajoittumista, voi-
makkuutta ja kuinka hyvin laakkeet tehoavat oi-
reisiin. Kyselysta tiedotettiin paikallislehdessa, Al-
lergia&Astma-lehdessa ja Instituutin internet-
sivuilla, joista sai myds vastauslomakkeita. Lisak-
si lomakkeita jaettiin Eteld-Karjalan Allergia- ja
Astmayhdistyksen jasentiedotteen mukana.

Lomakkeita palautettin 96, joista kahdeksan
puutteellisesti taytettya hylattiin. Tulokset perus-
tuvat 88 siitepdlyallergisen tietoihin. Vastaajista
70 % oli naisia ja 18 % miehid. Suurin osa asui
Lappeenrannan, Joutsenon ja Imatran alueella
(78 %) ja oli ialtdan 30—70 vuotta (70 %).

Yli puolet vastanneista (56 %) oli allergisia 3—4
kasvin siitepdlylle ja ainoastaan 15 % sai oireita
yhdesta kasvista. Koivulle allergisia oli 77 %, pu-
jolle 69 %, lepalle 63 % ja heinille 61 %. Allergia
oli ladkarin toteama 95 % vastanneista ja allergia-
testissa oli kdynyt 1ahes yhtd moni (89 %). Koska

Kyselytutkimuksen tuloksista

Kyselytutkimuksiin liittyy paljon epavarmuustekijoi-
t4, jotka vaikuttavat tuloksen luotettavuuteen. Nai-
ta ovat mm. se, onko kysymykset ymmarretty ky-
syjan haluamalla tavalla, ovatko vastausvaihtoehdot
sopivia ja kuinka vakavasti kysymyksiin on suhtau-
duttu lomaketta taytettidessa. Seuraavassa on teki-
joita, jotka ovat voineet vaikuttaa taman kyselyn tu-
loksiin.

Suurin osa vastaajista oli yhdistyksen jasenia,
joilla allergia-oireet ovat todennakoisesti voi-
makkaampia ja he voivat olla allergisia useam-
malle allergeenille kuin keskimaarin yhdistyk-
seen kuulumattomat.

Osa vastaajista oli pelkastaan astmaatikkoja.
Nama lomakkeet poistettiin kasittelysta.
Allergialaakkeisiin ja niiden kayttamiseen on
voitu laskea mukaan astmalaakkeet.
Voimakkaimpien allergiaoireiden ajankohdaksi
oli osassa lomakkeista merkitty koko oirekau-
si.

Suurin osa lomakkeista palautettiin lokakuussa,
jolloin kevaan ja kesan oireet ovat voineet
unohtua.

vain pieni osa vastaajista oli allergisia yhden kasville, kyselyssa ei saatu yksityiskohtaista
tietoa eri allergiakasvien aiheuttamista oireista. Vastanneiden joukosta voitiin kuitenkin erot-
taa koivulle ja lepalle allergisten (12 henkil6d) seka pujolle ja heinille allergisten ryhmat (17
henkila).

6.1 Oireet ja allergialaakkeet

Koivu hallitsi siitepdlyallergisten oirekautta. Kaikkiaan 44 % vastanneista ilmoitti oireilleensa
toukokuun aikana. Kysymykseen voimakkaimpien oireiden ajoittumisesta oli ilmeisesti suh-
tauduttu kahdella tavalla. Lomakkeelle oli joko rastitettu vain voimakkaimpien oireiden aika
(1-4 viikkoa) tai koko oirekausi (useita viikkoja monen kuukauden ajalta). Kysymykseen jatti
vastaamatta 30 %, joista osa perusteli oireiden jaaneen pois allergialadkkeiden ansiosta.

Oireiden ajoittuminen vastaa hyvin allergiakasvien kukintakautta (kuva 18). Koivu- ja leppa-
allergikkojen joukossa nayttaisi kuitenkin olleen joku pujolle allerginen seka pujo- ja heinaal-
lergikkojen joukossa puolestaan lepallekin allerginen. Tavallisimmat oireet olivat aivastelu,
nuha ja silm&oireet, joita oli 61-67 % vastanneista. Useimmiten oireiden arvioitiin vaikutta-
van paivittaisiin toimiin kohtalaisesti (36 %) tai vahan (31 %), mutta 15 % vastanneista il-
moitti oireiden vaikuttavan voimakkaasti ja heikentavan paivittaisia toimia lahes joka paiva.
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Allergialaakkeiden vaikutukseen oltiin Kuva 18. Allergiaoireiden ajoittuminen.
usein tyytyvaisia, silti 69 % ilmoitti koke-

vansa allergiaoireita paivittain tai lahes

100 %

paivittain. Neljasosa (24 %) vastanneis- —+—koiwja leppa (12)

C e e . . . . —— pujo ja heina (17)
ta arvioi laakkeiden tehon liian heikoksi, | so% £ \— _+ muut vastanneet (59)

mutta kaikki eivat kuitenkaan ottaneet

laakkeita paivittiin. Yksi vastaajista il- | %% f M Hﬂ\ﬁ\
moitti ladkkeiden olevan liian voimakkai- e

ta ja aiheuttavan sivuoireita. //WW
20% {ss-ssls

0%

helmi maalis  huhti |touko |kesé |heiné |elo syys

Kuva19 . Allergialadkkeiden kdytén ajoittaminen.

6.2 Siitepdlykauden voimakkuus

Siitepdlykauden voimakkuus arvioitiin useimmiten heikommaksi (40 %) tai yhta voimakkaak-
si (35 %) kuin edellisena vuotena. Voimakkaammaksi vuosi arvioitiin 14 % lomakkeista ja
vastaamatta jatti 11 %. Puiden ja ruohojen siitepdlylle allergisten valilla tulos oli Iahes sama,
mutta pujolle ja heinille allergiset arvioivat kauden hiukan useammin voimakkaammaksi kuin
koivulle ja lepélle allergiset.

Ryhmien erot olisivat voineet olla suuremmat, koska mittausten mukaan lepan siitepdlyja
laskettiin kevaalla vain kymmenesosa keskimaaraisestd ja vuorokausipitoisuudet eivat
nousseet suuriksi yhtendkaan paivana. Koivun tuloksena oli vain kolmannes keskivertovuo-
den siitepdlymaarasta ja edellisestd kevaasta maara tippui videsosaan. Suuria koivun siite-
polypitoisuuksia mitattiin kuitenkin keskimaaraistd useampana paivana. Heinien siitepoly-
kausi oli keskinkertainen, silla sateisen heinakuun jalkeen siitepdlymaarat ja suuret vuoro-
kausipitoisuudet olivat |ahella edellisten vuosien keskiarvoja. Pujon ja ketomarunan siitepo-
lya kertyi ennatyksellisen paljon.
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7. Johtopaatokset

Tutkimuksessa selvitettiin pujon ja ketomarunan esiintymista ja torjuntakeinoja seka siitep6-
lyn maaria, vapautumisaikaa ja leviamista. Lisaksi siitepolyallergisilta kysyttiin allergiaoireis-
ta ja -ladkkeiden kaytosta. Tutkimuksen tarkeimmat havainnot olivat:

* Pujo on taajama-alueilla yleinen joutomaakasvi. Imatralla pujoa kasvoi jokaisella tut-
kitulla ruudulla. Kasvin runsaus oli keskiméaarin 2,6 neliometria hehtaarilla. Kaakkois-
Suomi on myds ketomarunan vahvaa esiintymisaluetta. Se on pujon jalkeen toiseksi
runsain marunalaji Suomessa. Ketomarunaa esiintyy Etela- ja Keski-Suomessa, run-
saimmin Salpausselan alueella ja rannikolla. Imatralla ketomarunaa kasvoi joka toi-
sella ruudulla.

e Marunoiden siitepélykausi kestaa yli kuukauden heindkuun puolivalistd elokuun lop-
pupuolelle. Huippukausi ajoittuu usein heina-elokuun vaihteeseen. Siitepdlymaara
voi runsastua uudestaan elokuun puolivalissa, koska pari viikkoa pujoa myéhemmin
kukkiva ketomaruna jatkaa siitepolykautta. Ketomarunalla on merkitysta allergisille
ainakin kasvin vahvimmilla esiintymisalueilla.

e Marunat tuottavat runsaasti siitepdlya. Pujon mykerdissa on 15 kehrakukkaa, joista
jokaisesta vapautuu noin 5 000 siitepdlyhiukkasta. Suurissa pujoissa mykeroita on
jopa yli kymmenen tuhatta. Ketomarunan pienemmassa versossa on mykeroita va-
hemman, mutta yhdesta juurakosta Idhtee usein enemman versoja kuin pujolla.

« Allergisten tulee valttaa liikkkumista marunakasvustojen lahella erityisesti aamupaivi-
sin, jolloin siitepdly vapautuu kukista. Lahella kasvustoja pitoisuus oli suurimmillaan
kello 9—-10. Kauempana kasvustoista siitepélya oli runsaimmin keskipaivalla. Pitoi-
suus laskee iltapaivalla ja illalla, vahiten siitepdlya on ilmassa aamuydlla ennen seu-
raavan paivan kukinnan alkua. Ketomarunalla on samanlainen vuorokausirytmi kuin
pujolla.

» Siitepdlypitoisuus on suurin pujokasvustojen lahelld. Pujon siitepodly levidd melko
heikosti ja siksi pitoisuus laskee nopeasti kasvustosta kauemmaksi siirryttaessa. Jo
parin kymmenen metrin paassa pitoisuus on laskenut 80 %, mutta se voi edelleen
olla erittdin suuri. Kauempana kasvustosta siitepoly on levinnyt tasaisemmin ympa-
ristoon ja osa on laskeutunut maahan. Tuuli ohjaa siitepdlyn leviamista ja tuulen voi-
makkuus sekd nousevat ilmavirtaukset vaikuttavat kuinka laajalle alueelle siitepdly

paatyy.

* Siitepdlymaaradad voi vahentaa paikallisesti poistamalla pujoja. Repiminen on niitta-
mista tehokkaampi tapa vahentaa kasvin runsautta. Ensimmaisen repimiskerran jal-
keen pujojen maara laski 76 %, kun niittamalld versomaara pysyi lahes samana.
Niittdminenkaan ei ole turhaa, jos sen tekee ennen kukintaa. Heindkuun alussa niite-
tyilla alueilla pujot eivat enaa ehtineet kasvattaa uusia kukkaversoja loppukesan ai-
kana. Pujo on pioneerikasvi, joka haviaa monilta kasvupaikoilta itsestaankin, jos kas-
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villisuuden annetaan vakiintua. Uusia kasvupaikkoja syntyy kuitenkin koko ajan maa-
ta kaivettaessa esimerkiksi taajamien putkitdiden ja tienkorjausten yhteydessa.

* Monet siitepdlyallergiset saavat oireita usean allergiakasvin siitepolysta. Kyselyyn
vastanneista padosin Allergia- ja astmayhdistyksen jasenista yli puolet oli allergisia
3—4 kasville. Eniten oli koivuallergisia (77 %), pujoallergisia oli 69 % vastaajista.

» Suurin osa siitepdlyallergisista kayttaa allergialaakkeita (84 %) ja niiden tehoon oltiin
enimmakseen tyytyvaisia. Useimmat saivat silti allergiaoireita I&ahes paivittain kukin-
takauden aikana. Kaikilla allergialaakitys ei ollut kunnossa. Laakkeita kaytettiin epa-
saanndllisesti ja niiden tehoa pidettiin heikkona.
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