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lllan ohjelma

Aloitus ja tutustuminen

Liiton esittely
Liiton tuki yhdistyksille

Liiton muut palvelut




Illan tavoitteena

* Yhdistystoimijat tunnistavat
toimintaympariston ja
yhdistyksen roolin
kokonaisuudessa

* Tietavat, missa asioissa voi
saada tukea ja apua liitosta

* (Osaavat ohjata jasenia liiton
palveluiden pariin




Tervetuloa mukaan ABC-koulutukseen!

« |llan vetajina jarjestoasiantuntijat
Aino ja Mia

« Napakka esittaytymiskierros: kerro
oma nimi, paikkakunta ja yhdistys

« Kirjoita chattiin, mika motivoi
sinua olemaan mukana yhdistyksen
toiminnassa

« Saa puhua ja kysyal!

« Puheenvuoroa voi pyytaa
nostamalla kaden tai chatissa.
Pida mikrofoni kiinni, kun et puhu.
Kamera voi olla koko ajan auki.
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Allergia-, iho- ja astmaliitto

« Valtakunnallinen potilas- ja
terveysjarjesto, jonka tehtavana on mm.
parantaa kohderyhman ja heidan
laheistensa elamanlaatua ja valvoa
heidan yhteiskunnallista etuaan.

« Kohderyhma allergiset, astmaatikot,
atopiaa ja muita yleisia ihosairauksia
sairastavat, harvinaista ihotautia
sairastavat seka palovamman kokeneet.

e Jarjestoon kuuluu 45 yhdistysta, 14 000
jasenta perheineen ja n. 500
vapaaehtoistoimijaa yhdistyksissa ja liiton
toiminnassa. Liitossa tyoskentelee 17
henkiloa.

* Perustettu vuonna 1969. Allergia- ja
Astmaliitto ja lholiitto yhdistyivat 2017.

 www.allergia.fi



https://www.allergia.fi/

Allergia-, iho- ja a_sa_l iitto edistda ja tukee ihmisten arjen sujuvuutta seka toimii aktiivisena A rvo t J a
toimintamuodot

janakyvand yhteiskunnallisena vaikuttajana.

S Tiedon ja tietoisuuden
- lisddminen pitkdaikaissairauksien

Lol -l | - Toiminnan perustana
= asiantuntijuus ja tieto

Vapaaehtois- ja vertais-
toiminnan edellytysten turvaaminen

Allergiaa, ihotautia ja astmaa

sastgien senn ahistaninen * Yhdessa tekeminen ja toimiminen
STRATEGIAN
PAINOPISTEET

Pitkdaikaissairauksien
aiheuttaman taloudellisen taakan
keventaminen

* |hmiskeskeisyys ja arjessa
mukana oleminen

« Strategian toteuttamiseksi
teemme mm. edunvalvontaa ja
vaikuttamistoimintaa,
vapaaehtois- ja vertaistoimintaa,
neuvontaa, kursseja, soveltavaa
tutkimusta, kampanjoita,
viestintaa

Ihmiskeskeisyys ja arjessa
mukana oleminen

ALLERGIA

IHO
ASTMA




Allergia-, iho- ja astmaliitto ry

Liitolla ei ole henkilojasenia vaan
yhdistykset ovat liiton jasenia.

Allergia-, iho- ja astmayhdistykset

(30 kpl)

Atopiayhdistykset (7 kpl)

Harvinaisyhdistykset (8 kpl)
Yhdistykset ovat itsenaisia toimijoita,

jotka toimivat hyvin vaihtelevilla
toimialueilla ja resursseilla.

Yhdistysten tehtavana on toimia
jasentensa edun mukaisesti edistaen
yhteista hyvaa.

IHO
YHDISTYS

ALLERGIA
IHO ASTMA
YHDISTYS
Etela-Savo

ATOPIA
YHDISTYS
Pohjanmaa

ALLERGIA
ATOPIA ASTMA
YHDISTYS
Oulun seutu

ALLERGIA
ASTMA
YHDISTYS
Helsinki



Liitolla on moninainen kohderyhma

Tuoksuherkkyys

Thoporfyria
Vaikea palovamma Anaf ].akSla Prudigo nodularis

Iktyoo Sutepolyallergla EB
1
Urtlkarla Kilﬂ?ﬁgifﬁm
Valmhﬂttuma thg{]

Hidradenitis suppurative

Atooppmen ihottuma

Seborrooinen ihottuma

Vyirwuse Ryyoka-allergia

*  Astmaatikot, allergiset ja atoopikot ovat liiton
suurimmat ryhmat

* Eri diagnooseja pyritaan huomioimaan monella tasolla




Allergia-, iho- ja astmaliitto ry  piitssvatea

yhdistyksessa kuuluu
jasenille.

 Liiton ylin paattava elin on
liittokokous, jossa
jasenyhdistysten edustajat

mm. Val]tsevat tO]m]ntaa ltsendiset jasenyhdistykset, 45 kpl

johtavan liiton hallituksen

Seka hyvaksyvat Nimeé&vit kokousedustajat.

EOién]rl]tFasuunnitelman ja Liittokokous 2 krt / vuodessa
udjetin.

Valitsee liittohallituksen syyskokouksessa.

« Jasenyhdistykset
muodostuvat
henkilojasenista. Jasenet

Val]tsevat yhd]Styksen Valvoo ja ohjaa liiton toimintaa ja toimii toiminnanjohtajan esimiehena.
asioita hoitavan ja

yhdistysta edustavan
hallituksen.



Harvinaisyhdistykset AlA-liitossa

°  Suomen EB-yhdistys oo
e J Pail_callisia'allerg_ia-, astma-
*  Suomen lktyoosiyhdistys ‘ g
Valtakunnallisia
. L X yhdis}yksi?i harvinaisia
*  Suomen HAE-yhdistys | i e
Ve:taistukea ¢ L \
. myos verkossa § - . a a
«  Palovammayhdistys A I
Vuh! X - kii':s‘, ) T
. . \ II sene J
-+ Valoihottumayhdistys . TG yy J

« Etela-Suomen Alopecia- ja vitiligoyhdistys
*  Pohjois-Suomen Alopecia- ja vitiligoyhdistys
* |hoyhdistys (niille, joille ei ole diagnoosin mukaista yhdistysta)

* Yhdistykset ovat pienia (pienimmissa alle 100 jasenta) ja
toiminta-alueet laajoja




Harvinaiset ihosairaudet

» Harvinaisia ihosairauksia arvioidaan
olevan satoja. Lisaksi on monia
harvinaisia sairauksia, joissa ihon *
oireet ovat vain yksi sairauteen |
liittyvista oireista.

 |hosairaudet ilmenevat yksilollisesti
ja niiden vaikeusaste vaihtelee.

HARVINAISTEN
SAIRAUKSIEN PAIVA

* Harvinaisten haasteena on mm. 29 2 2024
diagnosoinnin viivastyminen
ja oireiden moninaisuus -> TULE MUKAAN: ALLERGIA.FI/ TAPAHTUMAT

vertaistuen tarve korostuu.

» Liitto on Harvinaiset-verkoston
jasen.




Millaista tukea yhdistys voi
saada liitosta?

ALLERGIA

IHO
ASTMA




Tukea moneen

Edunvalvonta,
vaikuttaminen

Jasen-
SERINNENE
jasenrekisteri

Kampanjat,
Some-
nakyvyys

Neuvontaa

Vapaaehtoiset
ja vertaistoi-
minta

Yhdistystoi-
minta

Koulutusta
ja o
tapahtumia ppjc\at,-
materiaalit,

lehti

Allergiatunnus
ALLERGIA

IHO
ASTMA
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Jarjestoasiantuntijat sinua varten

« Jasenyhdistysten toimintaedellytysten vahvistaminen yksi liiton
strategian painotuksista

* Tuen kohdistaminen niihin yhdistyksiin, jotka sita erityisesti
kaipaavat

* Yksilollista tukea, motivointia, kehittamista ja koulutusta ->
jarjestoasiantuntijat aina kaytettavissa

 Emme voi tehda puolesta, mutta
voimme auttaa monessa!

* Aina voi olla yhteydessa pienissa
ja suurissa asioissa.

* Allergia.fi/yhteystiedot



https://www.allergia.fi/jarjesto/yhteystiedot/?

Kilta-jasenrekisteri

« Liitto yllapitaa jasenyhdistysten puolesta jasenrekisteria, seka
hoitaa jasenmaksujen laskutuksen, keraamisen ja tilityksen
jasenyhdistyksille.

* Jasenmaksu 27 euroa/vuosi jakaantuu 50-50 yhdistykselle ja
liitolle, tilitetaan yhdistyksille 4 kertaa vuodessa

* Rinnakkaisjasenyys liiton toisessa yhdistyksessa 10 euroa/vuosi,
jakautuu 7 eur yhdistykselle, 3 eur liitolle

* Jasenyys kattaa kaikki samassa taloudessa asuvat!

» Liittyessa tarkea saada mm. sahkoposti, diagnoosit, iat,
perheenjasenet. Mita paremmin tunnemme jasenemme, sita

paremmin pystymme palvelemaan heita kohdennetusti! fI\_ILcI;ERGIA

ASTMA
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Kilta-jasenrekisteri

* Yhdistyksilla mahdollisuus hyodyntaa jasenrekisteria. Yhdistykselta
valtuutus, 2 henkiloa/yhdistys

* Tunnuksilla paasee selaamaan oman yhdistyksen jasentietoja.
Huom! jasentietojen muutokset ja paivitykset jasenet®@allergia.fi
kautta!

« Tunnuksilla saa myos haettua jasenrekisterista ajantasaisen
osoitteiston esim. jasenkirjetta varten, seka lahettaa sahkopostia
jasenille.

« Sahkoista jasenpostia lahetetaan myos yhdistysten puolesta.
Voimme myos tulostaa tarrapohjia.

« Kysy lisaa jarjestoasiantuntijoilta.



mailto:jasenet@allergia.fi
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Mobiilijasenkortti ja jasenedut

- Jasenille ei laheteta enaa erillisia jasenkortteja
(paitsi pyydettaessa). Mobiilijasenkortti toimii
jasenyyden tunnistusvalineena.

 Ladattavissa AppStoressa ja Play-kaupassa.

ALLERGIA
Kirjautuminen vaatii puhelinnumeron omiin jasentietoihin. ASTMA
° Sovelluksesta loytyy: KIRJAUDU SISAAN

Syota jasentietoihisi tallennettu
matkapuhelinnumero.

Omat tiedot (mahdollisuus paivittaa niita itse) Sukunimesi
Jasenyhdlstys Matkapuhelimesi

Jasenedut (yhdistyksen ja liiton)

Tilaa kirjautumistunnukset dlypuhelimeesi

Al lerg.i a . f.i _ ta pahtu m a ka lente r.i Kirjaudu aiemmin saamallasi koodilla
ETKO OLE VIELA JASEN?
Liiton uutiset Liity katevésti jaseneksi sahkdisen

littymislomakkeen avulla
Liity tasta

 Ongelmatilanteissa ota yhteytta: jasenet®allergia.fi Versionumero 101
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Yhdistystoiminnan kehityskeskustelu, YKE

* Yhdistystoiminnan
kehittamiskeskustelu kaydaan
tarpeen mukaan jokaisen
yhdistyksen kanssa

* Yhteinen keskustelu yhdistyksen
hallituksen, tyontekijoiden ja

jarjestoasiantuntijan kanssa

* Arvioidaan mennytta toimintaa ja

. o Muista myos
suunnitellaan tulevan toiminnan saannolliset
linjauksia jasenkyselyt!

*  Mahdollisuus kehittaa yhdistyksen
toimintaa jaseniston tarpeiden ja ALLERGIA

IHO
resurssien mukaisesti ASTMA




Yhdistysavustus (Stea)

* 1000-3000 € avustus toimintaan STEAlta (liiton kautta)

 Haku edellisen vuoden 1.9. mennessa, selvitys seuraavan vuoden
13.1. mennessa

* Avustuksella on tarkoitus edistaa jasenyhdistysten kehittamistyota
seka tukea vapaaehtoisia. Jasenjarjesto voi hakea avustusta

yhdistyksen perustoimintaan (mm. vuokrat tai pienikokoiset
hankinnat) - kannattaa kirjata aina tama!

kohdennettuun toimintaa, kuten esimerkiksi vertaistuki- tai
vapaaehtoistoiminnan tukemiseen

erilaisten tapahtumien jarjestamiseen




Kevaan 2024 jarjestokoulutukset

Tammikuu

17.1. Nain jarjestat kiinnostavan tapahtuman Allergia- ja
Astmatietoviikolla

24.1. Tule vapaaehtoiseksi -koulutus

Helmikuu
8.2. Yhdistystoiminnan ABC -ilta 1
15.2. Yhdistystoiminnan ABC -ilta 2

Maaliskuu

Koulutuskiertue yhdessa Keliakialiiton kanssa:

14.3. mahdollisesti pohjoisen koulutus

Allergia.fi > Yhdistykset > 16.3. koulutustilaisuudet Turussa, Oulussa ja Kuopiossa

Tietoa yhdistystoimijoille Huhtikuu
4.4, Astma-koulutus yhdistyksille
Koulutuskiertue yhdessa Keliakialiiton kanssa:

Hvéd .. hat 10.4. koulutusillat Helsinki, Seinajoki, Jyvaskyla
yodynna vanna 18.4. koulutusilta Tampere

Teams-koulutukset, 25.4. Uusien jasenten ilta
isot koulutukset 27.4. Liittokokous

verkostoitumisen Kesakuu o
. ) 8.-9.6. Vapaaehtoisten kesapaivat
paikkoja!



https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/

Tule verkostoitumaan ja oppimaan uutta

Kehitetaan yhdessa
yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa!

Loyda uusia vapaaehtoisia
-koulutuskiertue 2024

to 14.3. klo 17.30-20.00 Kemi
la 16.3. klo 10.30-15.30 Kuopio, Qulu, Turku
la 23.3. klo 10.30-15.30 Lappeenranta
ke 10.4. klo 17.30-20.00 Helsinki, Jyvaskyla, Seindjoki
to 18.4. klo 17.30-20.00 Tampere, Kuusamo

Lisatietoa koulutuksista:
allergia.fi/tapahtumat & keliakialiitto.fi/tapahtumat

.gf'}‘-"y Keliakialiitto ‘Opintokeskus Sivis ALLERGIA IHO ' ASTMA




Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu

- Kayttamattomien STEA- - Anafylaksiapdiva 11.2. - Allergiaviikko 18.-24.3. - Puheenjohtajan virtuaalikahvit
avustusten selvitykset ja verkkoluento ke 14.2. teemalla Siitepolyallergia eri ikdkausina - - Liittokokous la 27.4.
palautukset liittoon Anafylaksia ja pelko verkkoluento ke 20.3. - Liiton jarjestama uusien

- Tieto loka-marraskuun uusista - Harvinaisten sairauksien pdiva 29.2. - STEA-avustuksen 1. era jasenten ilta 25.4.
jasenista yhdistyksille - Allergia, lho & Astma -lehti 1/24 maksetaan sitd saaville - Allergia, lho & Astma -lehti 2/24

- Tilaa liiton kautta oppaita ilmestyy 9.2. yhdistyksille ilmestyy 26.4.
maksutta 31.1. mennessa - Jasenmaksujen tilitykset liitosta - Léydd uusia vapaaehtoisia - Tieto tammi-maaliskuun uusista

- Lapsen atooppisen ihottuman yhdistyksille yhdistystoimintaan — jasenista yhdistyksille
hoito -verkkoluento ke 31.1. - Jata kevatkokoukseen esitettavat koulutuskiertue eri puolella - Paikallisia yhdistyskoulutuksia

- Teemapdivien aloitteet liittohallitukselle helmikuun Suomea maalis-huhtikuussa: eri puolella Suomea 10. ja 18.4
yhdistystapahtumien loppuun mennessa Kemi, Kuopio, Oulu, Turku, - Astmakoulutus yhdistyksille
suunnittelua 17.1. - ABC-koulutus uusille Lappeenranta, Helsinki, Jyvaskyla,

- Uusien vapaaehtoisten koulutus yhdistystoimijoille 8. ja 15.2. Seinajoki, Tampere, Kuusamo
24.1.

Toukokuu Kesakuu Heinakuu Elokuu
- Astmatietoviikko 6.-12.5. - Vapaaehtoisten koulutuspdivét - Tieto huhti-kesiakuun uusista - STEA-avustusten haku
- Astmapaéivad ja Astma ei ole este 8.-9.6. Tampere jasenista yhdistyksille seuraavalle vuodelle
-luento ti 7.5. - Toimita yhdistyksen viralliset - Syksyn startti yhdistyksille ke 21.8.
- Jasenmaksujen tilitykset liitosta kokouspaperit liittoon - Suomen luonnon péiva la 31.8.
yhdistyksille - Jata syyskokoukseen esitettivat
- STEA-avustuksen 2. erd aloitteet liittohallitukselle elokuun

maksetaan yhdistyksille VU OS IKE LLO 2024 loppuun menness

- Tilaa liiton kautta oppaita
maksutta 30.8. mennessa

Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu

- Atopiapaiva 14.9. - Ruoka-allergiapaiva 13.10. - Allergia, lho & Astma -lehti 4/24 - Jasenmaksujen tilitykset liitosta
Atopiapaivan verkkoluento to 12.9. Ruoka-allergisena ravintolassa, ilmestyy 1.11. yhdistyksille

- Allergia, lho & Astma -lehti 3/24 verkkoluento to 10.10. - lhoviikko 4.-10.11., lhorauha, - Toimita yhdistyksen viralliset
ilmestyy 13.9. - Tieto uusista jasenista verkkoluento to 7.11. kokouspaperit liittoon

- Ja'se.nmak.sujen tilitykset liitosta yhdistyksille - Juhlavuoden tapahtuma,
yhdl.styksnle . Allergia-, iho- ja astmapadiva,

- 4UL;$/en vapaaehtoisten koulutus pe 15.11. Tampere

- Ruoka-allergiakoulutus yhdistyksille - larjestopéivat ja lilttokokous

18.9. 16.11. Tampere ALLERGIA IHO ' ASTMA

- Astman hoito eri ikdkausina - Paremman eliminlaadun puolesta.
verkkoluento ke 27.11.
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Tietoa toiminnasta monesta kanavasta

Kotisivut: allergia.fi
« Paljon tietoa eri sairausryhmista

« Tapahtumakalenteri:
allergia.fi/tapahtumat

« Vertaistarinoita: allergia.fi/live

* Opasvideoita mm. liikuntaan ja
laakkeenottoon

Sosiaalinen media
* Facebook: Allergia-, Iho- ja Astmaliitto
- X: allergia_astma
* Instagram: Allergiajaastmaliitto
* YouTube: Allergiajaastma

Liiton uutiskirje jasenille n. 5 kertaa
vuodessa.

Tietoa omasta yhdistyksesta sahkopostitse
tai jasenkirjeella

Materiaalipankki

Ammattilaisille

Tutkimus

Vaikuttaminen

Tietoa meists

Allergia ~ lho ~ Astmar | Jarjestd v Liity |2sansisl

Liikunta ja luonto

Liikunta ja luonnossa cleminen tukevat terveytts. Samalla
| i it tur i edistdd myds

Laysitkd sisalldsts etsimassi tietoa?

.......

ALLERGIA

IHO
ASTMA




Hyodynna oppaat ja materiaalit

* Allergia, Iho & Astma -lehti

* Uusin numero luettavissa myos
digitaalisesti

 ehdota aiheita:
toimitus@allergia.fi

* Maksuttomat oppaamme ja muu
materiaali

« alan asiantuntijoiden
kirjoittamia laadukkaita
tietopaketteja

Y : i\ b
HUOLIMATTA M
I‘ MMIK K

Lasten astma =Y

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

« Lataa ilmaiseksi allergia.fi/oppaat SN SR
tai tilaa tilausjarjestelmastamme:
https://allergia.omapumu.com/

* Yhdistykset voivat tilata maksutta
materiaaleja liiton kautta 2
krt/vuodessa (tammikuu/elokuu)

TUOKSUTKO

Hajusteet aiheuttavat monille pilinsirky ja pahoinvointia.

Kiyts tuoksuja matillisesti, Joka kolmas suomalainen on tuoksuherkid.


mailto:toimitus@allergia.fi
https://www.allergia.fi/palvelut/materiaalipankki/oppaat/
https://allergia.omapumu.com/

Pysy ajan tasalla

‘s . ce . TOIVOA
Liity yhdistysaktiivien FB-ryhmaan TARINOITA TIETOA
YMMARTYSTA TSEMPPIA
: s i HENGAHDYSHETKIA
Yhdistysaktiivien uutiskirje kerran kuussa VINKKEJA ARKEEN
-> Tilaa: paula.lehtomaki@allergia.fi RTTEERRUOL e TR

PERSPEKTIIVIA

Yhdistyksien neuvojille -> ammattilais-

rekisteri #HYVAARKI

Yhdistystoimijoiden omat sivut:
www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-
vhdistystoimijoille

Liiton intranet allergia.fi/intra/
Tunnus: yhdistykset, salasana:
Mansikka1Karpalo9?



https://www.facebook.com/groups/aiayhdistystenaktiivit
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/
https://www.allergia.fi/intra/#ff1548c1

Yhteisella viestilla nakyvyytta

*  Kolme teemaviikkoa: Allergiaviikko 18.-24.3.2024, Astmatietoviikko 6.-
12.5.2024 ja lhoviikko 4.-10.11.2024

« Lisaksi osallistumme valtakunnallisiin ja kansainvalisiin teemapaiviin:
Anafylaksiapaiva 11.2., Harvinaisten sairauksien paiva 29.2., Atopiapaiva

14.9. ja Ruoka-allergiapaiva 13.10.

« Tavoitteena nostaa esiin meille ja kohderyhmillemme tarkeita asioita,

lisata tietoisuutta sairauksista ja niiden vaikutuksista elamanlaatuun.
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Hyodynna kampanjat ja teemapaivat
* Yhdistysten kannattaa jarjestaa kiinnostuksen/resurssien mukaan
tapahtumia ja toimintaa teemapaivien ja kampanjaviikkojen ymparille
« Liitosta toimitetaan materiaalia ja vinkkeja tapahtumien jarjestamiseen
*  Suunnitellaan tulevia kampanjoita yhdessa yhdistysten kanssa

* Idea - Jarjesta Astmapaivan toritapahtumal!

* Jaa ainakin somessa kampanjan postauksia

ALLERGIA
IHO
ASTMA

ALA SIEDA - siedaty!

> 7, l a
Verkkoluento tydikdisten astmasta - ALLERGIAVIIKKO 18.-24.3.2024

ti 752024 klO 18—1930 Astmatieto- Neuvontaa ja ohjeita Allergia-, iho- ja astmaliiton jasenyhdistyksista.

- viikko Liity jaseneksi ja tule mukaan!
o M/ 6.-12.5.

astmatietoviikko.fi allergiaviikko.fi




Astmatietoviikko 6.-12.5.2024

e Suomessa 300 000 astmaa
sairastavaa

* Teemana: Astma ei ole este

* Tunnista astman oireet ja
opi hoitamaan sita entista
paremmin. Tietoa, tukea ja
mahdollisuuksia astman

hoitoon on.

* Kohderyhma: 20-60-vuotiaat .
perusasFmga sairastavat, 9 > £t Dulkls
JOlla valn ]OSkUS LITY JASENEKSI

JA TULE MUKAAN:!

pahenemisvaiheita.

www.astmatietoviikko.fi




Nakyvyytta!

Somekampanjointia

- Jaetaan Astma ei ole este -tarinoita

- Ilmianna itsesi tai hyva tyyppi

Astmatietoviikko 6.-12.5.2024 A.._D'-'-E‘G“
ASTMA

° ° ° AST
tarinankertojaksi £ P Ecral
. . T SEIKKAILULLE
Toritapahtumat ti 7.5. Helsinki ja i s

ke 8.5. Tampere

Ulkomainontaa Helsingissa, Tampereella,
Turussa, Oulussa, Jyvaskylassa,
Rovaniemella ja Kuopiossa

Mediatiedote
ALLERGIA

IHO
ASTMA




Verkkoluennot kevat 2024

Kaikille

avoimet
verkkoillat

o

|l

ALLERGIA
IHO

TIETOA JA TUKEA SAIRAUDEN
KANSSA ELAMISEEN!

Lapsen atooppisen ihottuman hoito

KE 31.1.
KE 14.2.
KE 28.2.
KE 20.3.
TO 4.5.

Anafylaksia ja pelko

Harvinainen ihosairaus ja jalkojen hoito

Siitepdlyallergia eri ikdkausina

Astma ei ole este!

allergia.fi/tapahtumat

Verkkoluentoja
mm. teemapaiviin
liittyen

Ilmaisia ja kaikille
avoimia
Tallenteet
katsottavissa
jalkikateen
Mainosta ja

markkinoi

Hyodynna

kisakatsomona




L
Muista viestinnassa myos:

* Yhdistysten nettisivuihin kaytettavissa Yhdistysavain-palvelu

Olisiko aika paivittaa nettisivunne uuteen version?
Pienin paketti on maksuton, Start 16,20 eur/kk
www.yhdistysavain.fi/liitot/allergia-iho-ja-astmaliitto-ry/

e Liiton nettisivuilla yhdistyksilla oma sivu: allergia.fi/yhdistykset

 Allergia.fi/Tapahtumat -> Lisanakyvyytta yhdistyksen toiminnalle
yhteisesta kalenterista




Jasenedut

* Liitolla on etuja kaikille jasenille

www.allergia.fi/jarjesto/jasenyys/jasenedut/

* Yhdistyksilla voi olla myos omia jasenetuja

Ovatko ajan tasalla mobiilikortissa?



http://www.allergia.fi/jarjesto/jasenyys/jasenedut/

Mita palveluita liitto tarjoaa
sairastaville?

ALLERGIA

IHO
ASTMA




Allergia-, iho- ja astmaliiton kurssit

Jarjestamme maksuttomia kursseja
allergiaa, astmaa ja ihon sairauksia

sairastaville ja heidan laheisilleen.

Kurssien ohjelmassa on tietopainotteisia
luentoja seka erilaista ohjattua

ryhmamuotoista toimintaa, kuten

keskustelu-, rentoutus ja litkuntaryhmia.

Kursseilla tapaa muita allergiaa, astmaa
tai ihon sairautta sairastavia, joiden
kanssa voi jakaa kokemuksia ja

saada vertaistukea.

www.allergia.fi/kurssit
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Neuvonta

Allergia-, iho- ja astmaneuvonta, Katariina ljas

puh. 044 773 2052, allergianeuvoja®allergia.fi

Sosiaaliturvaneuvonta, Risto Heikkinen

puh. 045 114 4459, risto.heikkinen@allergia.fi

Ajantasaiset yhteystiedot ja ajat: allergia.fi/neuvonta

Siitepoly- ja ymparistoneuvonta

instituutti@allergia.fi



mailto:risto.heikkinen@allergia.fi
mailto:instituutti@allergia.fi

Erimenu ja Kosmetiikkaneuvonta

Erimenu.fi - reseptit ruoka-allergioihin,
keliakiaan ja erityisruokavalioihin

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistyksen ruoka-allergianeuvonta:
ma - to klo 10 - 14, p. 045 235 2861

Kosmetiikka-allergia.fi -
palvelu kosmetiikka-allergisille

Helsingin allergia- ja astmayhdistyksen iho-

ja kosmetiikkaneuvonta palvelee valtakunnallisesti: Farmaseutti,
kosmetologi Merike Laine, p.

010 2790991, kosmetiikka@allergiahelsinki.fi



mailto:kosmetiikka@allergiahelsinki.fi

Edunvalvontaa yhdessa

 Tiedotteet ja kannanotot

* Selvitykset

* Sosiaaliturvaluennot (yhdistyksissa)

« Erityisasiantuntija Risto Heikkiselta sosiaaliturvaneuvontaa &
ohjausta vaikuttamistoimintaan

* Yhdistykset ovat alueensa parhaita asiantuntijoita ja heilla on
mahdollisuus vaikuttaa paikallisesti.

 https://www.allergia.fi/jarjesto/vaikutamme/ohjeistukset-
lausunnot-kannanotot/#6cfa78ee

ALLERGIA
IHO

ASTMA



https://www.allergia.fi/jarjesto/vaikutamme/ohjeistukset-lausunnot-kannanotot/#6cfa78ee
https://www.allergia.fi/jarjesto/vaikutamme/ohjeistukset-lausunnot-kannanotot/#6cfa78ee

Tuetut lomat 2024

« Tuetut lomat antavat matalan kynnyksen mahdollisuuden saada tauko
arjesta, virkistya ja saada vertaistukea.
 Lomahakemus taytetaan MTLH:n verkkosivuilla www.mtlh.fi.

VIRKISTAYDY
TUETUILLA LOMILLA!

10.-16.6.2024
Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio

21.-26.7.2024
Tanhuvaaran Urheiluopisto, Savonlinna

13.-18.10.2024
Rokua Health & Spa, Rokua

Vertaislomia

lapsiperheille
Lue lisaa ja hae mukaan: ja muille!

allergia.fi/tuetutlomat




Vertaistoiminta on toimintamme ydin

* Vertaistoiminta on kaiken
toiminnan ydin
potilasjarjestoissa

* Yhdistysten tarkein tehtava

on saattaa saman kokeneita
yhteyksiin toistensa kanssa

* Vertaistuki perustuu
samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien
Ihmisten haluun jakaa
kokemuksia ja tietoa toisia
kunnioittavassa ilmapiirissa.




Vertaistreffit

* Valmis konsepti, johon liitto
kouluttaa vapaaehtoisia
vetajia

* Matalan kynnyksen
tapahtumia, joita on helppo
jarjestaa ja joihin on helppo
tulla mukaan

* Tunti jutustelua vertaisten
kesken keskustelukorttien
kanssa

* Verkossa, livena, litkkuen

TERVETULOA
VERTAISTREFFEILLE!
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www.allergia.fi/vertaistreffit



https://www.allergia.fi/jarjesto/tule-mukaan-toimintaan/vertaistreffit/#ff1548c1

Kokemustoiminta

Liitolla on 28 koulutettua kokemustoimijaa, § |
eri diagnooseja, itse sairastavia ja laheisia |

Kokemustoiminnan tarkoituksena on tuoda
pitkaaikaissairaan/laheisen aani ja kokemukset
nakyviksi ja kuuluviksi, seka yhteiseksi hyodyksi

Kokemustoimijat voivat toimia esim.
luennoitsijoina/puheenvuoron pitajina
terveydenhoitoalan oppilaitoksissa, haastateltavina
mediassa jne.

Kokemustoimijat ovat hyodynnettavissa myos yhdistysten
tapahtumissa ja toiminnassa esim. puhujina tai
vaikuttamistyossa

https://kokemustoimintaverkosto.fi/



https://kokemustoimintaverkosto.fi/

FB-ryhmien rooli on vertaistuessa suuri

e Liiton tyénte kij ét ja Va paaehtOiset ASTMA ANAFYLAKSIAN KOKENEET TUOKSUHERKAT ATOOPIKOT VALKOJAKALAA JA

PUNAJAKALAA SAIRASTAVAT VAIK™ “*a SAIRASTAVAT ALLERGIA- JA ASTMALAPSET
oo o o0 oo o o o PRURIGO NODULARISTA SAIR N PALOVAMMAN KOK
yllapitavat ja moderoivat keskusteluja P 7 vawkosikhLEA JTIEE Y
SAIRASTAVAT VAIKEAA ASTI GIA- JA ASTMALAI
. . . NODULARISTA SAIRASTAVAT {
Face boo k'l n Su lJ etU'l Ssa KOKENEET TUOKSUHERKAT | JA PUNAJAKALAA SAIRASTAVAT
VAIKEAA ASTMAA SAIRAST/ LAPSET PRURIGO NODULARISTA
SAIRASTAVAT  VAIKEAN ASTMA ANAFYLAKSIAN KOKENEET
d 'i a g n OOS'i ryh m 'i Ssé TUOKSUHERKAT ATOOP JAKALAA SAIRASTAVAT VAIKEAA
ASTMAA SAIRASTAVA” RURIGO NODULARISTA SAIRASTAVAT
VAIKEAN PALOVANV .AKSIAN KOKENEET TUOKSUHERKAT
ATOOPIKOT VALK’ [AVAT VAIKEAA ASTMAA SAIRASTAVAT
so 0o ALLERGIA- JA £ A SAIRASTAVAT VAIKEAN PALOVAMMAN
° 1 9 FacebOOk' ryhmaa ) 20 OOO KOKENEET SUHERKAT ATOOPIKOT VALKOJAKALAA JA

N APSET
MA

osallistujaa + 14 vapaaehtoisten
yllapitamaa Facebook-ryhmaa r

STA
SNEET
KEAA

e  Vertaistukea 24/7 Jd

* Paaosassa keskustelu ja luotettava tieto : 2 \\ J

*  Tukea myos pienille ja harvinaisille

Et ole yksin.

Allergia-, iho- ja astmaliitto ylldpitda kymmenia Facebook-ryhmid,

o
ryh I I l] lle joiss: htaa kokemuksia ja ajatuksia muiden kanssa.

Vertaistuki on voimaa. Tule mukaan ja I6ydd oma ryhmasi.

www.allergiafi/vertaistuki




Luontoterveyden osaamiskeskus 9

Perustettu vuoden 2024 alussa -> LUONTOTERVEYDEN
toimi aikaisemmin nimella Etela- OSAANMISKESKUS
Karjalan Allergia- ja
ymparistoinstituuttina

Tavoitteena jakaa tietoa,
kouluttaa ja lisata tietoa ja
tietoisuutta luontoterveydesta.

Kansallinen luontoterveysohjelman
(2023-2026) tavoitteena pysayttaa
luontokatoa niin vaestossa kuin
luonnossa ja parantaa ihmisten
luontoyhteytta.




ABC-koulutu
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Teemoina

yhdistys- ja kirjanpitolaki,
yhdistyksen kokoukset,
hallituksen tehtavat

* [lmoittaudu mukaan:
https://link.webropol.com/ep
/abckoulutukset2024




Lopuksi - kiitos mukanaolosta!

* Minka uuden oivalluksen
kanssa lahdet tasta illasta?

« Palautelomake:
https://link.webropol.com/s/
koulutus2024




Kiitos!
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