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kuntoon

25.4.2024

Aino Loikkanen, aino.loikkanen®allergia.fi

ALLERGIA

IHO '"ASTMA




Kierros: Nimi ja yhdistys, onko teilla FB-sivu kaytossa?
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Yhdistyksen hyva toiminta nakyvaksi!
- jasenille ja potentiaalisille jasenille

 Tiedon jakamista

Esim. jaot liiton FB:sta tai liiton sivuilta

* Yhdistyksen toiminnan
esilletuomista, mukaan kutsumista

Tapahtumat

Houkuttelevat kuvat ja jutut toiminnasta




Mika tavoittaa ihmisia parhaiten?

e Livevideo
* Video
 Kuva

* Linkki

e Teksti

« Jos haluat julkaisulle nakyvyytta, niin lisaa siihen aina kuva
tai video!

* Postauksen parissa vietetty aika lisaa nakyvyytta - eli
mielenkiintoinen video tai oivaltava teksti toimii.

e Toiminta lisaa nakyvyytta. [@
Peukuta, kommentoi, klikkaa linkkia. ALLERGIA
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¥ Kuvapankki - Allergia.fi X +

< C' @ allergiafi/intra/materiaalipankki/kuvapankki/#90a6c075

Intra > Materiaalipankki > Kuvapankki

Hyodynna intran
kuvapankki! Jarests y n |
Tervetuloa paivitettyyn kuvapankkiin! Kuvat on tarkoitettu

Materiaalipankki kdytettavaksi ainoastaan Allergia-, iho- ja astmaliiton ja
yhdistysten viestinnassa. Klikkaamalla kuvaa saat auki

Kuvapankki

Allergia VIP -lomake

° Intran kuvapank]n kuv.la VO]Vat SN suuremman version, jonka voit tallentaa koneellesi kayttoa

varten.

Graafinen ohjeistus

yhd]Stykset VapaaSti kaYttaa Jisenkortti 2019
httpS: / /WWW.allerg]a.f]/]ntra/ Jirjestén yleisesittely

Kampanjat ja teemapdivat

Kuvapankki
Lomakkeet

Liittokokous

e Tunnus: yhdistykset Scsisalturvacpas

« Salasana: Mansikka1Karpalo9?
(huom! Kysymysmerkki lopussa on
tarkoituksella ja osa salasanaa)

Yhdistystoiminta
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https://www.allergia.fi/intra/

Kuvien kaytto

Oikea kuva oikeaan paikkaan:
- sivun kansikuvaksi suorakulmio (liitto
tekee kampanjoihin liittyen)
- postaukseen nelio (1080x1080 px)

- FB-tapahtumaan kansikuvaksi
suorakulmio (jokaiseen tapahtumaan
oma)

e Kuvia tapahtumista: Mieti, millainen on
hyva kuva?
- |hmisia, hymya, yhteista tekemista

- Kuvan pitaa houkutteleva, kutsuva,
iloinen
Muista kuvauslupa tapahtumissa




Canva

Kuvien muokkaamiseen

Maksuton Canva toiminee yhdistyksille ihan
hyvin

Yhdistyksilla on mahdollisuus saada
nonprofit-Canva maksutta kayttoonsa

Sisaltaa kaikki Canva tiimeille -version
premium-toiminnot ja on ilmainen voittoa
tavoittelemattomille yhdistyksille

https://www.canva.com/canva-for-

nonprofits/eligibility-guidelines/

o X

Astmainfot
Kanta-Hameen apteekeissa
6.5. KHKS, 7.5. Loppi, Oitti

' 10.5. Turenki

Tule tapaamaan yhdistyksen vakea!
~ Lisatiedot: allergia.fi/tapahtumat

ALLERGIA
IHO ASTMA
YHDISTYS
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https://www.canva.com/canva-for-nonprofits/eligibility-guidelines/
https://www.canva.com/canva-for-nonprofits/eligibility-guidelines/

Tapahtumia

*21.3.2024 klo 18-20 Atopia osana elamaani
tilaisuus Kulttuuritalo Laikussa alkaen.
Vertaistukea, atopia-arkea, biologisen
laakkeen kayttokokemuksia.

*2.4.2024 KLO 18-19 valtakunnalliset
verkkovertais- treffit teamsilla. Lisatietoja
paula.lehtomaki@allergia.fi www.allergia.fi/
vertaistreffit

*11.4.2024 klo 18 yhdistyksen kevatkokous
Kulttuuritalo Laikussa

*15.4.2024 klo 13 Retki lidesjarvelle,
tavataan lidesjarven lansipaassa, Lokintaival.
Lisatietoja linturetkesta nettisivullamme
https://tampereenatopia.allergia.fi/
Tervetuloa!

Katso myos kesan ja syksyn tuetut lomat ja
kesan kurssit atoopikoille jasenkirjeesta!

Kuva: Katri-Elina Jaakkola

IN ATOPIAYHDISTYS RY

Keski-Suomen Allergia ja
&>’ Astmayhdistys ry
8. huhtik. - @

Tyomatkalla huomasin, etta Jyvaskylassa
hiekoitushiekan poisto on alkanut reippaasti.
Syyta on, silla alkavan viikon lampatilat
saavat kadut polyamaan ja lepan kukinnan
alkamaan Keski-Suomen korkeudella.

Alkuviikon vinkit:

-Seuraa siitepdlyennusteita www.norkko.fi
-Onhan allergialadkereseptit uusittu? Jos
allergiaoireet ovat uusia, kokeile apteekista
ilman reseptia saatavia allergialadkkeita
farmaseutin opastuksella.
-Nendsumutteet kayttoon ennen oireita,
antihistamiinien vaikutus sen sijaan alkaa
nopeasti.

-Kaikille vinkiksi katupdlyaikaan: kayta
nenahuuhtelukannua!

Lisaa vinkkeja olon helpotukseen jaamme
taalla somessa, seuraa sivujamme!

Jasenyys

wet  Péijat-Hameen Allergia, Atopiaja =
- Astmayhdistys

18. maalisk. - @
Talla viikolla kannattaa liittya jaseneksi
Allergia-, Iho- ja astmaliittoon! Saat tuoretta

tutkimustietoa ja pysyt ajantasalla.
Liity ja tule toimintaan mukaan!

== Allergia-, Iho- ja Astmaliitto
18. maalisk. - @

Hyvaa Allergiaviikkoa 2024!

Nostetaan talla viikolla yhdessa ...
lisaa

Nayta

Allergiaviikkoa
18.-24.3. 2024I

Paivita tietosi
siitepolyallergian hoidosta,
osallistu tapahtumiin

Jaseneksi liittyneiden
kesken arvotaan
kaksi tuotepakettia.

... Lohjan Seudun Allergia-, Iho- ja
“  Astmayhdistys ry
23t-Q

Mahdollisuus osallistua kisakatsomoon ja
katsella ja keskustella yhdessa tama
verkkoluento Lohjan SPR:n tiloissa
Kalevankatu 7-9A, ovikello ikkunankarmissa.
Hallituksen kokous alkaa klo 16, johon olet
my0s tervetullut. Nautitaan pientd iltapalaa ja
jatketaan klo 18 luennolla tai tule vasta
luennolle.

= Allergia-, Iho- ja Astmaliitto » Astma
ei ole este -verkkoluento
Tpv-Q
Astman hoidon ABC:sta luennoi
keuhkosairauksien ja allergologian

erikoislaakari Jarkko Mantyla! H... Nayta
lisaa




10 ideaa somepaivityksiin

1. Julkaise kuva ja innostava teksti tapahtumasta

2. Miksi liittya jaseneksi -paivitys

3. Kerro tulevasta tapahtumasta

4. Allergia-, iho- ja astmaliiton sivuilta opas

5. Allergia-, iho- ja astmaliiton Youtubesta verkkoluento
6. Jaa kohderyhmaasi kiinnostava uutinen

/. Jaa Allergia-, iho- ja astmaliiton Facebook-paivitys

8. Jaa hyvinvointialueen tai Olka-pisteen somesta postaus
9. Aloita keskustelu kysymalla eli osallista!

10. Esittele yhdistyksen vapaaehtoinen/tyontekija
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Yhdistystoimijoiden sivuilta
kampanjamateriaalit

 www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tiet

oa-yhdistystoimijoille/

 Tarkeat paivamaarat, koulutusten
materiaalit, kampanjamateriaalit

 Kampanjamateriaalit someen ja
jasenkirjeisiin

- Kansikuvat

- Julisteet

- Ruotsinkieliset versiot

- a
Luennot kevat 2024 Py i ? -~
: 4 Q"

ALA SIEDA - siedity!

ALLERGIAVIIKKO 18.-24.3.2024
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Tolerera inte, bli tolerant!
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TIETOA JA TUKEA SAIRAUDEN
KANSSA ELAMISEEN!

T 7.5. Astma ei ole este! Tietoa tybikiisen astmasta

allergia.fitapahtumat

Kampanjaviikot 2024

Allergiaviikko 18.-24.3. -> allergiaviikko fi
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http://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/
http://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/

FB-tapahtuman teko

« Kansikuva (eri kuva eri tapahtumille)

e Nimi

« Aika

» Paikka (muista kirjoittaa paikka myos
tapahtuman kuvaukseen, esim. ”Cafe Laurell”)

e Tapahtuman kuvaus - kerro, kenelle tapahtuma
on tarkoitettu ja miksi kannattaa osallistua

* Maksuton vai maksullinen tapahtuma
« Jasenille suunnattu vai kaikille avoin

* Kuka tapahtuman jarjestaa

* Helppo jakaa esim. paikallisiin ryhmiin

* FB muistuttaa kiinnostuneita tapahtumasta

2all 70% &

KESKIVIIKKONA 6. MAALISKUUTA 2024 KLO 18.00 —
21.00

"Lempea katse" -
Voimaannuttava valokuvaus
lyhytkurssi 4 kertaa

Julkinen - Tapahtuma, jonka jarjestaa Hameen Allergia-,

Iho- ja Astmayhdistys

.= Hameen Allergia-, Iho- ja
~ Astmayhdistys kutsui sinut

O 3t

& Tapahtuma, jonka jarjestda Hameen
Allergia-, lho- ja Astmayhdistys

I @) <
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Tyonjako - kuka postauksia tekee?

* Sivun kayttooikeudet kannattaa olla ainakin 2-3 henkilolla varmuuden vuoksi

* Oikeudet annetaan kunkin omalle FB-profiilille, eli mitaan erillisia salasanoja ei
tarvita

Pl. Jotkut vanhat allergia- ja astmayhdistysten sivut. Niillekin pystyy laittamaan lisaa
kayttooikeuksia suoraan henkiloille, jolloin useampi paasee hallinnoimaan sivua.

* Muista aina tarkistaa, milla profiililla teet julkaisua/jakoa

e Paivittaja voi olla kuka tahansa yhdistyksen porukasta, myos hallituksen
ulkopuolelta

e Paivittajan pitaa tietysti tuntea toimintaa ainakin jonkin verran, mutta esim. liiton
postausten jakoa voi tehda muutenkin
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m l@ D |U Kellokol 0 Facebolo Faceboio 1) Fac4 K Kai.lpurl Elontilal Raport: ﬂ @4 x | » Hémeel v Taulukll |- Kehﬁti4 L) Harvin:1@ KotifCI + = ()] X
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&< > C M ()  https://www.facebook.com/tampereenseudunatopia/ B A o o= R

@) Hawinaiset » AA M G RE Office365

0 Q, Hae Facebookista

Hallitse sivua

@ Tampereen seudun
Atopiayhdistys ry

Ammattilaisen hallintapaneeli

(§) Kavijatiedot

¢ Mainoskeskus

@ Luo mainoksia

{C‘J} Asetukset

Lisaa tyokaluja
Hallinnoi yritystasi Meta-sovelluksissa

Liidikeskus

@ Meta Business Suite

D @ login a ﬁ @ OneDrive  (X) FB Business Suite @¥* Procountor </ Mailjet Webropol | Kilta Sivisverkkao u TweetDeck

Kayttooikeuksien hallinta

@ @ 2 # 09 .0

ATOPIA
YHDISTYS
Tampereen seutu

&8 Muokkaa kansikuvaa

Tampereen seudun

Atopiayhdistys r
10tykk5ypstéi-1¥seuraajaa y y 3% Hallinnoi

= & ’ﬁ # Muokkaa

Julkaisut Tietoja Mentions Arvostelut Seuraajat Kuvat Lisda » see
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Ammattilaisen hallintapaneeli

m @ im| | Kellakort: X | 0 (4) Faceb: X | o 4) Atoop X ﬂ Tamperec X Raportoir X |  Urtikaria « X | D Palaute [ X | & prtsc-Ge X | + - a oS
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0 Harvinaiset » AIA ™M & =|= Office365 @ login D O @ OneDrive (X FB Business Suite g% Procountor </ Mailjet Webropel | | Kilta Sivisverkko a TweetDeck >

G Q, Hae Facebookista @ ) @ @ EEE

Tampereen seudun Atopiayhdistys ry
Ammattilaisen

hallintapaneeli

€ VYleiskatsaus

Kavijatiedot ~
O Etusi Sivun yleiskatsaus Naytd lisdd kavijatietoja
usivu .
Seuraajia: 19
A si . Viimeiset 28 paivaa
ivusi
= @ Julkaisun kattavuus € &% sitoutumiset julkaisuun € ils Uudet sivutykkiykset @
£ Sisalté
172 21 0
&8 Kohderyhma
Kasvata kohderyhmaasi ~ - . R o eens s
Viimeaikainen sisalté Padset kasvattamaan yleisoasi, kun
& Mainoskeskus Viimeiset 28 péivaa viimeistelet sivusi maarittamisen
o0 . Komediateatterissa Kun lisdat enemman tietoja, aiempaa
c® Kutsu kavereita seuraamaan 7.6.2024 klo 18.00 alkaen ~ Julkaisun kattavuus  Sitoutuminen useampi voi saada yhteyden sinuun.
virkistytaan... 66 6
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Sivun kayttooikeus

ﬁ Q, Hae Facebookista

Tampereen seudun Atopiayhdistys ry
Ammattilaisen

hallintapaneeli

Ansaitse saavutuksia kelojen
luomisesta

Inspiraatiokeskus
Kommenttien hallinta
Tapahtumat

Sivun kayttdoikeus

A/B-testit

Moderointiapuri

@ @B = @ Ml W & K

Linkitetyt tilit

Voittoa tavoittelemattoman jarjestdn
hallinnointi

B

»

m @ im] | Kellokort: X | 0 (4) Faceb: X | 0 4) Atoop X ﬂ Tamperes X Raportoir X | - Urtikaria < X | D Palaute L+ X | 5 prtsc-Go X | =45 - = X
& C @ & https://www.facebook.com/tampereenseudunatopia/?sk=professional_dashboard 5] Ay ) 7= Y o
ﬁ Harvinaiset % AIA ™ & B Office365 e login D ﬂ @ OneDrive (0Q FBBusiness Suite @t Procountor <] Mailjet Webropol | | Kilta Sivisverkko a TweetDeck >

) @ S ® # 0 8 @)

v
/7

Sivun yleiskatsaus Naytd lisaa kavijatietoja
Seuraajia: 19
Viimeiset 28 pdivaa

e Julkaisun kattavuus € & Sitoutumiset julkaisuun @ il Uudet sivutykkaykset €
Viimeaikainen sisilto Paaset kasvattamaan yleisoasi, kun
Viimeiset 28 paivia viimeistelet sivusi maarittamisen

Komediateatterissa Kun lisdat enemman tietoja, aiempaa
- 7.6.2024 klo 18.00 alkaen  Julkaisun kattavuus  Sitoutuminen useampi voi saada yhteyden sinuun.
virkistytaan... 66 6 .
4 16. huhti 87/14 vaihetta tehty v
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Kehéitiel LS Har\rin<’|@ KotifCI +

— Q X

< O M (31 https://www.facebook.com/settings/?tab=profile_access B oA < m = A o
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ﬁ Q, Hae Facebookista

Asetukset ja yksityisyys

Q, Hae asetuksia

Tyokalut ja resurssit

Tyokalumme auttavat sinua hallitsemaan yksityisyyttasi.

@ Oletusyleisén asetukset

Asetukset

Mukauta kokemuksesi Facebookissa.

Reaktioiden asetukset
Q llmoitukset
_E_]] Mediasisaltoé

@ Tumma tila

Yleis6 ja ndkyvyys

Hallinnoi, ketka voivat ndhda Facebookissa jakamasi s...

® Sivun tiedot

@ © S

Hallinnoi ja tarkastele kayttéoikeutta

Facebook-kayttooikeuden saaneet ihmiset @

Aino Loikkanen (sina)
Sivun poistaminen, Oikeudet, Sisaltd, Viestit ja puhelut, Yhteisdtoiminta, Mainokset, Kavijatiedot

6, Viestit ja puhelut, Yhteisdtoiminta, Mainokset, Kévijatiedot

[td, Viestit ja puhelut, Yhteis6toiminta, Mainokset, Kavijatiedot

Tehtidvaoikeuden saaneet ihmiset @

Yhteison vetdjat
Yhteison vetajat voivat moderoida keskustelun kommentteja, jaadyttaa tai poistaa
yhteisénormeja rikkovia kayttéjia ja ndhdé kaikki sivun yllapitéjat.

T

Lisaa uusi

Lisaa uusi

Hallinnoi
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Meta Business Suite

« Suunnittelutyokalu - kalenteri, jolla voi tehda ajastettuja julkaisuja (FB ja IG)

@ @ (im} | Kellokol 0 (20+) Fl G Facebul D Lhoviik4 @ KntifCI > Muokk<| Hallinnl 0 Facebo| D Jéirjest(':'i @ KotifCI g Astmail 0 Facebo 0 M X +
< O &) 5) https://business.facebook.com/latest/content_calendar

- o X

A Do e B - D
ﬁ Harvinaiset » AIA M & =. Office365 D @ login D ﬁ @ OneDrive (X)) FBBusiness Suite @¥ Procountor

<] Mailjet Webropol | Kilta Sivisverkka [ TweetDeck >
Fy
m Suupmttelu‘ty.oll(alu . . . i . § =4 Luo mainos B Luo julkaisu -
Suunnittele markkinointikalenterisi luomalla, ajastamalla ja hallinnoimalla sisaltoasi.
2
@
Viikko Kuukausi < Tanaan > huhti - touko 2024 Siséltétyyppi: kaikki w Jaettu kaikille w

su 21 ma 22 i 23 ke 24 [ to25 | pe 26 la 27
Y

- ™~ Tavoitteet Lisgd w
1 &P Tavoitteet
EJ i | Aseta tavoite,
1 seuraa edistymista
| ‘j.__ Jja saa hyodyllisid
i . vinkkeja yrityksesi
< i ) i menestymisen
5 henkilgs Luo :
Dl] ‘ vengil | julkaisu, tukemiseen.
o i Kitsi ‘ mainos.
o : mter i Jaa jotain
— julkaisuihisi | ' o . e
D e yleisallesi jo Wi Ala jakaa siséltoa
Sy tanaan. sdanndllisesti pysyaksesi
i re.ahgm.n.c?}ta | yhteydessé yleisGosi.
| ihmisia
Q i : Luo julkaisu w
seuraamaan e
| i ; Luo julkaisu -
— ALLERGIA
Al .

https://business.facebook.com/latest/content_calendar - I Ho ASTMA




FB-paivityksen tekeminen

@ Alergiz-, Iho- ja Astmaliitto | Fac X 4

X
<« C @ facebook.com/allergiaihojasstmaliitto * @ on@® :
0 Q, allergia- iho- ja astmaliitto

Luo julkaisu X

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto
& Julkinen

#

Ruoka-allergiailta
verkkoluento
ti 2710. klo 18-19.30

allergia fi/tapahtumat

Liséd julkaisuun @ IFJ ° -

=q Mainosta julkaisua
®"" Hanki ihmisia katsomaan julkaisuasi ja reagaimaan siihen. Voit
ta asetukset, kun olet kiikannut Julkaise.

o Julkaisun ajastaminen ja lisavaihtoehdot ovat saatavilla
Creator Studiossa.

L L S S
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e
Kannykalla FB:n paivitys

ull DNA = 15.56

all DNA = 15.56 B2 lDNA T

15.57 @ () oll DNA =

< O Allergia-, Iho- ja Astmalii... &

15.58 @ [ma)
X Luo julkaisu

X Luo julkaisu Jatka ¢ Luo julkaisu Jatka

woes - Allergia-, tho- ja Astmaliitto wmea  Allergia-, Iho- ja Astmaliitto

o

s Allergia-, lho- ja Astmaliitto

ke = low
Mitd mietit?

Kerro jotain tasta kuvasta...

Allerginenkin voi syoda hyvaa leipaa, pitaa
vaan tehda se sopivista raaka-aineista! Katsd
resepti Erimenu.fi:std

ween  Allergia-, Iho- ja
™ @ Astmaliitto

@allergiaihojaastmaliitto

4 N ® ®

Julkaise Kuva Markkinoi Nayt__a %
henkilona

7 Muokkaa M € Tee 3D-kuva -

COVID-19-paivitys
l@ Kuva tai video
@ 4,8 /5 - Voittoa tavoittelematon jarjestd « Helsinki

° Saa viestit
Etusivu  Tietoja Tapahtumat Kuvat Videot

Tunne/toiminta

e Luo julkaisu

©

Kerro sijaintisi

ﬁ @ :]j CB E 29 kamara

Lisaa julkaisuun
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Jakammen

ﬁ (1) Allergia-, Iho- ja Astmaliitto |

X

C @ facebook.com/allergiaihojaastmaliitto

9 Q) yhdistyksen fa

o P

" Allergia-, lho- ja Astmaliitto

F4U SAHKUPUSTIA

eniten puhurtti:

astma, korona ja sisiiime

i 3

Videot

Katupdly drsyttdd? Mita jos kokeilisit hengityssuo...

O Marjo Téhtinen, Paula Hellemaa ja 33 muuta
1.4 t. ndyttdd - 4 vuotta sitten

€) Sivun lapinikyvyys Nayta kaikki

Facebook nayttda tietoja, joiden avulla ymmarrat sivun
tarkoitusta paremmin. Katso, millaisia toimintoja sivua
hallinnoivat ja sisdltdd julkaisevat ihmiset tekevdt.

F Sivu luotu - 6. elokuuta 2010

#" Rekisterdidy

P =

il Tykatty @ Viesti Q

p— Allergia-, lho- ja Astmaliitto
“ms Eilen 917 - Q@
100 Ensi viikolla on Voihan astma! -teemaviikko!

Ole ndin mukana:

8 Osallistu Astmailtaan ke 24.3. tai jollekin monista vertaistreffeistd

] Kéy kévelemdssé Voihan astmal -teemapolku tai osallistu kavelytreffeille
4@ J... Ndyta lisaa

ALLERGIAVIIKKO
22._28-302021

www.allergiaviikko.fi

0 Sind, Paula Hellemaa ja 17 muuta

i Tykkaa () Kommentti

SRCINTR®)

&: Kirjoita kommentti...




Jakaminen

e Allergia-, lho- ja Astmaliitto .
& Eilen 9.17- @

100 Ensi viikolla on Voihan astmal! -teemaviikko!

Ole ndin mukana:
O Osallistu Astmailtaan ke 24.3. tai jollekin monista vertaistreffeistd
1 Kay kdvelemadssd Voihan astma! -teemapolku tai osallistu kavelytreffeille

. @ ). Nayta lisaa

ikki

% gt i
¥ VOIHAN q Jaa sivulle X
: ASTMAI 3 4> Jaanyt (Kaverit) .
J 4 (&) Jaa uutisiin Kaikki sivut

ALLERGIAVI] ® i tarinasi averit Valitse yhdistyksesi sivu ja >
> 22.—-28.3.20: Lahets M_‘_"fse“ge"“é klikkaa oikealle olevaa nuolta N

W =T Madn

www.allergiaviikko.fi

Harvinaiset ihosairaudet, Allergia-, iho- ja
astmaliitto

i
o

%D Jaa sivulle

ada Raverin profiilissa __
ikki © sins, Paula Hellemaa ja 17 muuta . “.  Allergiaviikko 3

lb Tykkaa D Kommentti ﬁD Jaa WWW.aneTrygravirkKko:Tl

ALLERGIA

IHOC\CASTMA




Jakaminen
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Pro tips!

* Mieti mita jaat ja minne jaat. Onko tapahtuma kaikille avoin vai esim.
yhdistystoimijoille tarkoitettu koulutus?

« Jaa ajatuksella ja kerro, miksi (ja kenen) lukijan kannattaa kiinnostua jaetusta
linkista/postauksesta.

e Katso aina, etta lukija tietaa mista loytaa lisatietoa (linkki tai yhteystieto).

* Onko jaettu kuva sellainen, etta se houkuttelee mukaan? Onko se houkutteleva
myos nuorille/lapsiperheille/ikaihmisille - keita mukaan toivotaankaan?

 FB-tapahtumat kannattaa tehda pari kuukautta ennen tapahtumaa. Huomioi seka
Anne Aikaiset etta Matti Myohaiset.

* Tapahtumia kannattaa mainostaa (esim. FB-ryhmissa) ainakin 2-3 kertaa. |han
viime hetkella ei enaa tavoita livetapahtumaan osallistujia.

« FB-sivu ja IG-tili kannattaa yhdistaa, niin postaukset voi tehda yhdella kertaa
molempiin.
ALLERGIA

IHOC\CASTMA




Kiitos!
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