VYuoden startti 2025

23.1.2025

ALLERGIA

IHO '"ASTMA



Tervetuloa!
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17.30 Tervetuloa & ajankohtaiset

17.50 Vinkkeja jasenhankintaan

18.10 Vaikuta liiton strategiaan

18.45 Tauko

18.55 Tapahtumaideoita & tarkeita paivamaaria kevaalle
19.30 Lahella.fi tutuksi

19.45 Kiitos ja nakemiin!
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Ajankohtaisia asioita

 STEAn avustusesitykseen 2025 tuli ilmoitetut taulukkoleikkaukset. Sopeutuksia vuodelle 2025
joudutaan tekemaan noin 100 000 euron edesta. Toiminta turvataan parhain mahdollisin keinoin.

« Henkilostouutisial Markus Kuusela siirtyi kurssitoiminnan sijaisuudesta jarjestoasiantuntijan
perhevapaan sijaiseksi, Maria Krohn palasi kurssiasiantuntijaksi ja Reetta Koivisto
kurssikoordinaattoriksi perhevapailta.

« Liiton strategiatyo kaynnissa. Tavoitteena on, etta kevaan lopussa olisi jo kokonaisuus puitavana.

« Allergia-, iho- ja astmaliitto on julkaissut yhdessa Psoriasisliiton, Reumaliiton ja IBD ja muut
suolistosairaudet ry:n kanssa yhteiset teesit kevaan alue- ja kuntavaaleihin
1. Hyvinvointialueiden on kohtuullistettava asiakasmaksuja
2. Kuntien ja hyvinvointialueiden tulee turvata jarjestojen toimintaedellytykset

3. Kunnissa pitaa panostaa sairauksien ennaltaehkaisyyn ja terveyden edistamiseen
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Ajankohtaisia asioita

* Yhdistysten materiaalitilauskaytantoihin muutoksia.
Tilaukset tarpeen mukaan tilausjarjestelmasta (1 ilmainen
tilaus/vuosi, seuraavat 12,55 eur/tilaus):
https://link.webropol.com/s/matariaalitilaus2025

 Yhdistyksen lehtien tilauksen voi tehda 31.1. mennessa:
https://link.webropol.com/s/lehtitilaus25

 Hyodynna valmiit kampanja ja jasenhankintamateriaalit: Tietoa
yhdistystoimijoille -sivuilta

 Tuleehan sinulle jo yhdistystoimijoiden uutiskirje (n. 1/kk)?
Tilaukset: paula.lehtomaki@allergia.fi
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https://link.webropol.com/s/matariaalitilaus2025
https://link.webropol.com/s/lehtitilaus25
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/

Yhdistyskoulutuksia ja muita tarkeita paivamaaria

verkkokoulutus

 Ke 5.2. Yhdistystoiminnan ABC -koulutus:
AlA-liitto tutuksi & Yhdistystoiminnan perusteet

 Edunvalvontailta ja yhteinen koulutus Psorin kanssa

 Ke 2.4. Uusien jasenten verkkoilta huhtikuu

* Virtuaalikahvit pj & tj kanssa liittokokousasioiden hitos://www.allergia fi/iariesto/vhdist

merkeissa vkset/tietoa-yhdistystoimijoille
/yhdistystoimijoiden-koulutus/

e Liittokokous lauantaina 12.4. Helsinki / verkko

« 7.-8.6. Vapaaehtoisten koulutusviikonloppu ALLERGIA
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https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/yhdistystoimijoiden-koulutus/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/yhdistystoimijoiden-koulutus/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/yhdistystoimijoiden-koulutus/

- osallistu jasenhankintaviikkoihin

Paula Lehtomaki, Aino Loikkanen
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Jasenhankinta vuonna 2025

* Onnistunut jasenhankinta tehdaan
yhdessa!

e Etsitaan uusia sanoituksia jasenyyteen
ja jasenhankintaan

* Nostetaan jasenyytta vahvemmin esiin
kampanjoiden yhteydessa

* Annetaan yhdistyksille valineita
jasenhankintaan

» Kokeiluja tehty jo syksyn 2024
teemapaivissa ja kampanjoissa

Oletko sinakin
yksi meista?

Osoita jasenyydella kannattavasi
lhorauhaa. Tule osaksi yhteisoa,
joka ymmartaa sinua.

Liity jaseneksi!

Lue lisaa: ALLERGIA
ihoviikko.fi  |HO ASTMA
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Nostetaan jasenyytta esiin kaikissa tilaisuuksissa:

e Oletko sinakin yksi meista?

e Miksiollajasen?

e Mita saatjasenena?

e Miksiyhdistyksen toimintaan kannattaisi lahtea mukaan?

¢ Helmikuun ajan jaseneksiliittymiskampanja:
Liittymislahja kaikille uusille jasenille + osallistuminen

iIsomman tuotepaketin arvontaan

astmaatikot - atoopikot - allergiset - anafylaktikot
ihotautia sairastavat - palovamman kokeneet

Y Tervetuloa
\ mukaan! |

Oletko sinakin
yksi meista? ...,

joka ymmartaa sinua:
allergia.fi/liity

y 7

OLETKO SINAKIN YKSI MEISTA?

Tervetuloa tutustumaan
yhdistykseemme!

Lue lisda: allergia.fi/tapahtumat

Uusia ndkdkulmia ja tietoa sairauden kanssa eldmiseen

Saat paljon itsellesi,
teet hyvaa myos muille!

»

o
Uusia

e : Hyvaa mielta ‘ B Toiminta-
nakokulmia ; S kvkviiia
sairauden vapaaehtois- = yKya | :
kanssa toiminnasta Pysyt tapahtumia
elamiseen ajan tasalla
sairauden

hoidosta

Tulet o
tutuksi Yhteiso, Turvaverkko,

sairautesi joKa o joka
kanssa ymmartaa kannattelee
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Jasenhankintaviikot, helmikuu ja syyskuu 2025

* Viikko 6 (3.-9.2.2025)

Viestinnallinen: liiton some, yhdistysten some, liiton
hettisivut

-> Toimita tieto yhdistyksen tulevista tapahtumista 31.1.
mennessa, jotta voimme niita markkinoida!

e Viikko 7 (10.-16.2.2025)

Toiminnallinen: yhdistyksissa houkuttelevia tapahtumia:
esim. Anafylaksiapaivaan tai ystavanpaivaan liittyvia

* syyskuussa (viikko 36 & 37) samalla kaavalla

astmaatikot = atoopikot + allergiset + anafylaktikot
ihotautia sairastavat + palovamman kokeneet

Oletko sinakin
vksi meista?

Tule osaksi yhteis6d, [oF=d0]
joka ymmartia sinua: i P
allergia.fi/liity [O]
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Jasenhankintaviikot 2025

Materiaalit yhdistyksille lahteneet
alkuviikosta:

e Jasenyysjuliste
e Ohjejasenhankinnan tueksi
e Liittymislomakkeita

e Kevaan kampanjoiden kooste

Lisaksi:
e \Valmiita somekuvia
e muokattavia pohjia Canvassa

e Diplomi hyville jasenhankkijoille

Tunnustus erinomaisesta
tyostd jasenhankinnan
hyvaksi

Saajan Nimi Tahan

Kiittaen
Yhdistyksen Nimi Tdhan
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Mita teidan yhdistyksenne voi tehda?

« Jaa valmiita postauksia somessa

e Suunnittele tapahtuma, johon kutsut
potentiaalisia jasenia

* |lmoita tapahtuman tiedot liittoon

 Hyodynna valmiita pohjia omien
tapahtumien markkinoinnissa

« Kannusta ihmisia liittymaan jaseneksi
tilaisuudessa ja muissa tapahtumissa

« Kannusta kaikkia jasenia tuomaan ystavan

mukana tai tekemaan muuta jasenhankintaa
ALLERGIA
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Muutama tapahtumaidea

« Ystavanpaivankahvit mukavassa kahvilassa tai omassa kabinettitilassa
- tilaisuus vertaiskeskusteluun ja yhdistyksen toiminnan esittelyyn.

« Esittelypoyta apteekissa tai kauppakeskuksessa. Mene sinne, missa
ihmiset ovat. Mieti, mika saisi kohderyhmaan kuuluvan ihmisen
pysahtymaan esittelypoydan luokse. Ota kontaktia ohikulkeviin
ihmisiin, kutsu tapahtumiin ja muista kertoa jasenyyden eduista.

 Luontorastit ja nuotiopullat. Luontorasteja on tehty erilaisilla
teemoilla ja niita voi hyodyntaa koko perheen tapahtumissa.
Kannattaa etsia helposti saavutettava luontokohde, jossa on
mahdollisuus myos vertaiskeskusteluun.

« Kisastudio liiton verkkoiltaan. Kaikilla ei ole mahdollisuutta seurata
verkkolahetyksia kotoa tai moni voisi haluta keskustella
verkkolahetyksen teemoista muiden samaa kokeneiden kanssa.
Kisakatsomossa kannattaa olla tuotenaytteita, tarjoilua ja lupaus
vertaisten tapaamisesta, jotta ihmiset innostuvat lahtemaan
lilkkeelle.

. : ALLERGIA
Irtokarkkien ostotapahtuma IHO " ASTMA




Vaikuta liiton strategiaan

Paula Hellemaa, Risto Heikkinen
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Liiton strategian painopisteet 2026

« Liiton strategiatyoryhman toiminta: missa mennaan
* Yhdistysaktiiveille suunnatun strategiakyselyn tulosten avaus
 Ryhmatyo: keskustellaan painopisteista

« Valitaan 1-3 painopistealuetta, joihin keskitytaan tarkemmin. Keskustelun tueksi
yhdistysaktiivikyselyn sisaltoasioiden painopistearvokysymys ja vaihtoehdot.
Vaihtoehtona voi olla myos ihan jotain muuta.

 Painopisteet ovat osin paallekkaista ja voivat sisaltya toisiin painopisteisiin

* Mita konkreettisia asioita/tavoitteita/haasteita/sailytettavia sisaltyy
valittuihin painopisteesiin?

 Mika on realistisesti liiton rooli/tulokulma tavoitteiden saavuttamisessa?

ALLERGIA
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Kyselyn tuloksia (n = 48)

 Kolme tarkeimmaksi koettua painopistealuetta:
o Allergiaa, ihotautia ja astmaa sairastavien asema sosiaali- ja terveydenhuollossa 56 %
o  Pitkaaikaissairauksien vaikutukset elamanlaatuun ja hyvinvointiin 54 %

o Pitkaaikaissairauksien taloudelliset vaikutukset 42 %

 Kolme tarkeimmaksi koettua tapaa edistaa painopisteita:
o Jasenyhdistysten toiminnan tukeminen 75 %
o  Yhteistyo sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa 63 %

o  Tiedon ja materiaalin tuottaminen 58 %
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painopisteisiin? Mika on realistisesti liiton rooli/tulokulma tavoitteiden saavuttamisessa?

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

)

Terveyden edistaminen. Tiedon ja tietoisuuden lisaaminen kokonaisvaltaisen terveyden edistamisesta (mm.
tupakoimattomuus, hyva sisailma, katupolyn poistaminen, lilkunnan merkitys terveydelle)

Allergiaa, ihotauteja ja astmaa sairastavien asema sosiaali- ja terveydenhuollossa (mm. hoito- ja
palveluketjujen sujuvuus, alueellinen yhdenvertaisuus).

Pitkaaikaissairauksien vaikutukset elamanlaatuun ja hyvinvointiin. Tiedon ja tietoisuuden lisaaminen
pitkaaikaissairauksien kokonaisvaltaisista vaikutuksista sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen toimintakykyyn.
Allergisten, ihotautia sairastavien ja astmaatikkojen aanitorvena toimiminen.

Pitkaaikaissairauksien taloudelliset vaikutukset. Vaikuttaminen laakkeiden omavastuiden, asiakasmaksujen,
matkakustannusten ja muiden sairauksien aiheuttamien kustannusten kohtuullistamiseen pitkaaikaissairaalle.

Allergiatietoisuus. Tiedon ja tietoisuuden lisaaminen allergiaa aiheuttavista tekijoista ja allergiaa
sairastavien arjen pulmatilanteista (mm. allergeenimerkinnat).

Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan edellytysten turvaaminen. Yhdistysten ja jarjestojen resurssit ja asema
kunnissa ja hyvinvointialueilla.

Esteettomyys. Laajasti ymmarretyn esteettomyysnakemyksen edistaminen (mm. tuoksuttomuus,
savuttomuus, fyysinen esteettomyys).

Kansalaisyhteiskunnan edellytykset. Moniaanisyyden ja -muotoisuuden, vastuullisuuden seka
yhdenvertaisuuden vahvistaminen.

Luontoyhteys ja kestava kehitys. Tiedon ja tietoisuuden lisaaminen luonnon terveysvaikutuksista ja ke
kehityksen merkityksesta.

ALLERGIA
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Joku muu, mika?



Tapahtumaideoita & tarkeita paivamaaria
- kevaan kampanjat

Anu Sauliala
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Jokaiselle jotain!
Valitse se mika on teidan jasenille oleellisin!

ti 11.2. Anafylaksiapaiva

pe 28.2. Harvinaisten sairauksien paiva
ma-su 17. - 23.3. Allergiaviikko

ma-su 5. -11.5. Astmatietoviikko

su 14.9. Atopiapaiva

ma 13.10. Ruoka-allergiapaiva

ma-su 27.10. - 2.11. lhoviikko

www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-

vhdistystoimijoille/kampanjamateriaalit/

Astmatietoviikko 5.-11.5.2025

SAA HOITOA

LIITY JOUKKOOMME!
MEILTA SAAT VINKIT ASTMA-ARKEESI

Yy &
\ f
\ , www.astmatietoviikko.fi


http://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/kampanjamateriaalit/
http://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/kampanjamateriaalit/

Anafylaksiapaiva ti 11.2.2025

* Anafylaksiariskisille: Anafylaksian
perusjutut haltuun ja irtokarkkien
ostosmahdollisuus

* Suurelle yleisolle: Anafylaksian ensiapu
* Verkkoluento ja ammattilaistietoisku

* Somekampanjointia

* Kutsu alueesi anafylaktikkoja
jaseneksi!

Arki anafylaksian kanssa
-verkkoluento
ti 11.2.2025 klo 18.00-19.15

Anafylaksiatietoisku
kouluterveydenhoitajille
to 13.2.2025 klo 14-15




pe 28.2.2025

 Sometusta

« Harvinaista ihosairautta
sairastavien blogiteksteja

* Yhdistysten vertaistreffeja

» Kutsu harvinaista ihotautia
sairastavia jaseneksi!

28
HELMIKUUTA §Y§g ALL
92025 SSTA

HARVINAISTEN
SATRAUKSIEN

PAIVA
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Atooppisen ihottuman hoidon uudet tuulet -verkkoilta
ke 26.2.2025 klo 17

« Laakariluento: Atooppisen ihottuman
hoidon uudet tuulet

* Mita etuuksia ja tukea loytyy

atoopikolle?

* Kosmetiikan allergiaportaalista tukea ;Z::’gtfawu
e . ia.fi
herkan ihon hoitoon bty

Atooppisen ihottuman hoidon
uudet tuulet -verkkoilta
ke 26.2.2025 klo 17.00-18.30
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Allergiaviikko L Y —

IHO

17.-23.3.2025 —

Allergiaviikko 17.-23.3.2025

o o ' ALA SIEDA
- Siitepolyallergian hyva hoito - . . &
verkkoluento ti 18.3.2025 klo 18 — S|edaty! ;

« Uusi siitepolyallergia-piirrosvideo

* Sometusta Neuvontaa ja ohjeita
Allergia-, iho- ja astmaliiton jasenyhdistyksista.
Liity jaseneksi ja tule mukaan!

* Kutsu jaseneksi! p— 4’ @

allergiaviikko.fi '

R\ 3 y (i} e
Siitepolyallergian hyva hoito -verkkoluento ALLERGIA
ti 18.3.2025 klo 18-19 IHO ASTMA

allergiaviikko.fi



Astmatietoviikko
5.-11.5.2025

« Kutsu jaseneksi astmaa sairastavia! Kolme uutta
jasenta per yhdistys = 100 uutta jasenta!

« Ota astma haltuun -verkkoluento ke 7.5. klo 18
« Uimahallitapahtumia ympari Suomen

*  WhatsApp-kanavilta vinkkeja astma-arkeen

- Ennakkoon: Astmaatikon hyvan arjen tukeminen
apteekin keinoin -ammattilaistietoisku
ke 9.4. klo 14

Astmatietoviikko 5.-11.5.2025

SAA HOITOA

LIITY JOUKKOOMME!
MEILTA SAAT VINKIT ASTMA-ARKEESI

Yy &
\ f
\ , www.astmatietoviikko.fi



Ryhmissa:
Mita teidan yhdistyksessanne tapahtuu kampanjoihin liittyen?

« Esittaytymiskierros: nimi ja yhdistys

28
HELMIKUUTA
2025

HARVINAISTEN
SATRAUKSIEN

« Mita teidan yhdistyksessanne tapahtuu
joko Anafylaksiapaivaan, Harvinaisten
sairauksien paivaan, Allergiaviikkoon tai
Astmatietoviikkoon liittyen?

 Onko se tapahtuma, viestintaa vai
vaikuttamista?

* Kirjatkaa sahkoisesti mita tapahtuu

Allergiaviikko 17.-23.3.2025

- kun palataan yhteiseen tilaan, ' ALA SIEDA
laittakaa chattiin — siedaty! ®

Neuvontaa ja ohjeita Astmatietoviikko 5.-11.5.2025
Allergia-, iho- ja astmaliiton jasenyhdistyksista.

Liity jaseneksi ja tule mukaan! ASTMA EI OLE ESTE,

) " ’0s SIHEN SAA HOITOA

’ www.astmatietoviikko.fi

allergiaviikko.fi



Lahella.fi tutuksi!

Katariina Arokanto, Paula Lehtomaki
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Mika on lahella.fi-verkkopalvelu

Lahella.fi on maksuton viestintakanava, joka tarjoaa jarjestoille
nakyvyytta kansalaisten ja julkisen sektorin suuntaan.

Palvelu kokoaa jarjestojen tuen, toiminnan ja tapahtumat yhteen
osoitteeseen.

Tavoitteena, etta ihmiset loytavat yhdistysten palvelut ja
toiminnan helposti.

Yhdistysten perustiedot, "Tukea ja apua” ja "Harrastukset ja
vapaa-aika”-kategorioiden toimintailmoitukset siirtyvat
Lahella.fi-verkkopalvelusta suoraan Palvelutietovarantoon (PTV).

Hyvinvointialueet kehittavat digitaalisia palvelutarjottimia, joista
niin asukkaat kuin sote-ammattilaiset etsivat tietoa hyvinvointia
ja terveytta edistavasta paikallisesta toiminnasta. Tiedot
pohjautuvat PTV:n tietoihin eli siirtyvat palvelutarjottimiin
suoraan Lahella.fi-palvelusta.

ALLERGIA
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https://xn--lhell-grae.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=wJBtQR9FopA

Miksi meidan pitaisi olla lahella.fi-verkkopalvelussa

* Ilmoittamalla yhdistyksesi tiedot palveluun varmistat, etta sairastuneet loytavat yhdistyksenne tarjoamien
palveluiden aareen.

*  Myos sote-ammattilaiset hyodyntavat palvelua toiminnan markkinoimiseen.

« Julkinen sektori hyodyntaa palvelussa olevia sahkopostiosoitteita tiedottamiseen ja yhteistyokutsujen
lahettamiseen.

« Palvelun avulla yhdistys voi saada toimintaansa lisaa osallistujia ja vapaaehtoisia

» Tiedot siirtyvat Palvelutietovarannon lisaksi mm. Commu auttamisen sovellus (vapaaehtoistehtavat),
KnowYourHoods-palvelut , Townbase- ja local hub-tapahtumakalenteriin, seka kuntien ja
hyvinvointialueiden tapahtumakalentereihin.

Organisaatiohaku  Tietoa palvelusta  Rekisteroidy ja luo sisaltoa  Kirjaudu sisaan

@ l é h e | I é fi Tukea ja apua Harrastukset ja vapaa-aika Vapaaehtoistoiminta A AA Vv Suomi #+=

& Etsi toimintaa hakusanalla...
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Aloita tasta

. 16 yhdistystamme on talla hetkella rekisteroitynyt palveluun,

rekisteroidy sinakin! Ohjeet rekisteroitymiseen taalla

. Huom! Tarkista onko organisaatiosi jo olemassa jarjestelmassa.

Useampi henkilo voi rekisteroitya paivittajaksi.
. Ilmoita ainakin yhdistyksen perustiedot.
. Hyodynna erilaisia toimintailmoituksia:

. Tukea ja apua: mm. neuvonta, vertaistoiminta,
pitkakestoinen toiminta (sairauden kohdatessa / terveys ja

elintavat)

. Harrastukset ja vapaa-aika: mm. luonto- ja liikuntatoiminta,

hyvinvointi, kulttuuri

. Vapaaehtoistoiminta: kaipaako yhdistyksesi vapaaehtoisia?

Ilmoita tehtavista taalla!

Tule edistamaan allergia- ja astma-asioita tai ihoasioita!

) -13.12.2025
Paikan paalla: @ 00270 Helsinki

Vapaaehtoistoiminta

Vertaistoimintaa verkossa

&) -1512.2025
Verkossa: G https. /wwwallergia fi/vertaistreffit/

Tukea ja apua

Allergia-, iho- ja astmaneuvonta verkossa ja puhelimitse

() 23.1.2025 08:00-11:00 | Ma 14:00-17:00, To 08:.00-11.00
Puhelimitse: . 044 773 2052

&) -1712.2025
Verkossa: ¢ https./wwwallergia.fi/neuvonta

pua

Tietoa ja tukea omahoitoon tydikéisille astmaa sairastaville

B -3112.2025
Verkossa: ¢ hitp//wwwastmanabefi

Tukea ja apua

Erimenu.fi resepteja ruoka-allergioihin ja keliakiaan

B -31.122030
Verkossa: ¢ https./wwwerimenu.fi/

Tukea ja apua

ALLERGIA
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https://www.lahella.fi/forms/create-group

Lisatietoa

Ohjeita ja videoita tapahtumien
lisaamiseen palveluun:
www.lahella.fi/palvelun-kayttoohjeet

Valtakunnallinen kayttotuki:
www. lahella.fi/kayttotuki

Koulutuksia ja infoja:
www.lahella.fi/infot-ja-koulutukset

18 alueellista verkostoa, johon voi menna
mukaan.

Kysy vinkkeja ja apua Katalta tai Paulalta.

INFO. %5

15.1. klo 14-15:30

4.2. klo 13-14:30

6.2. klo 14-15

12.2. klo 13-14:30

4.3. klo 13-14:30

1.4. klo 17-18:30

Miten kuvaat jarjestési palvelut
ja toiminnan laadukkaasti,
yhteistydssa Digi- ja
vaestotietoviraston kanssa

Lahellafi-info, aiheena
Palvelutietovaranto-integraatio

Mahdollisuuksina Lahella.fi tai
PTV, yhteistydssa SOSTEn

kanssa

Lahella.fi & Vapaaehtoisty6 fi -
webinaari

Lahella fi-info, aiheena
LahellaPro

Lahella.fi-info

Tilaisuudet jarjestetaan etana, Teams-yhteydella.
Ilmoittautuminen: lahellafi/infot-ja-koulutukset

ALLERGIA »

IHO\'ASTMA



https://www.lahella.fi/palvelun-kayttoohjeet
https://www.lahella.fi/kayttotuki
https://www.lahella.fi/infot-ja-koulutukset

Lopuksi

e Jasenyhdistyskysely tulossa tammikuun loppupuolella - tarkeaa saada
tietoa yhdistyksista STEA:n seurantaa varten

e Liiton nettisivujen uudistus kaynnissa, julkaisu alkukesasta

« Jarjestopaivat marraskuussa Helsingissa
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Kiitos!

 Annathan palautetta:
https://link.webropol.com/s/verkkokoulutukset2025



https://link.webropol.com/s/verkkokoulutukset2025
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