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Syksyn Startti 10.9.2022



Liiton terveisiä
• Työt sujuu suunnitellusti toimintasuunnitelman 

mukaan

• Stean hakemukset ja toimintasuunnitelma tekeillä 
vuodelle 2023

• Etelä-Karjalan Allergia- ja ympäristöinstituutti 
Luontoterveyden osaamiskeskus; tietoa luonto- ja 

ympäristöterveydestä sekä ihmisen ja ympäristön 

vuorovaikutuksesta sekä muiden tuottamista tutkimuksista että 

tekemällä omaa tutkimusta, tiedon välittäminen.

• Aurinkopainotteinen sopeutumisvalmennustoiminta 

• Sily, Kela

• Toimitilakartoitustyö on aloitettu 

• Sääntöuudistustyö meneillään



Vaikuttamistyötä jatketaan 1/2

Vaikuttamisen teemoja

• sosiaali- ja terveydenhuollon rakenne 
ja toiminta

• yhdistysten ja liito yleiset 
toimintaedellytykset

• sosiaaliturva: etuudet ja palvelut

• kohderyhmän voimaantuminen, 
osallisuus

• yleinen tietoisuus ja asenteet

• kestävä kehitys 



Vaikuttamistyötä jatketaan 2/2  

• Kaikille avoimet vaikuttamistilaisuudet klo 17.-19 
hybridinä:
• Helsinki, 5.10. Hotelli Presidentti, 
• Porvoo, 6.10. Porvoon Yhdistyskeskus ry,
• Pieksämäki, 12.10. Kulttuurikeskus Poleeni,
• Joensuu 13.10. Scandic-Hotelli, 
• Tampere 26.10. Pirkanmaan Allergia- ja 

Astmayhdistyksen toimisto, 
• Lohja 2.11. Lohjan pääkirjasto

• Eduskunnan Allergia- ja astmaverkosto (pj. Tiina Elo & 
vpj. Mari Leena Talvitie) Avoin seminaari 
Kansalaisinfossa 18.10. klo 16.30-18.00 hybridinä.

• Eduskuntavaaleihin valmistautuminen



1. Sairastamisen kustannuksia on alennettava

• Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut ja omavastuut 
ovat monelle liian suuria. 

 Erityisesti monisairailla ja perheissä, joissa on useita 
pitkäaikaissairaita, taloudellinen rasitus voi olla kohtuuton.

 Sairastaminen aiheuttaa myös epäsuoria kustannuksia, joita ei 
oteta huomioon julkisessa keskustelussa. 

• Pitkäaikaissairauksien aiheuttamaa taloudellista taakkaa tulee 
keventää. 

• Asiakasmaksulain uudistuksessa tulee arvioida muun muassa 
mahdollisuus yhdistää maksukatot.



2. Työelämä kuuluu kaikille

• Työllisyyspalveluita tulee kehittää siten, että niillä pystytään 
paremmin turvaamaan pitkäaikaissairaiden asemaa 
työelämässä. 

 Pitkäaikaissairauksien vaikutukset työelämään ovat vielä 
huonosti tunnettuja. 

 Konkreettisen tuen lisäksi tarvitaan myös asennemuutosta. 

 Pitkäaikaissairaiden aseman turvaaminen työelämässä vaatii 
monialaista ammattilaisyhteistyötä.



3. Hoidon ja palveluiden yhdenvertaista 
saatavuutta on edistettävä

• Hyvinvointialueiden vastuulla olevan 
sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisen valvontaa on 
vahvistettava.

• Hoitoon ja palveluiden piiriin 
pääsemisen esteenä voi olla erilaiset 
käytänteet eri hyvinvointialueilla. 

Yhdenvertaisuuden edistämiseksi 
viranomaisvalvonnan ja 
hyvinvointialueiden omavalvonnan 
vahvistamiseksi on saatava lisää 
resursseja. 



4. Ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksista on 
saatava lisää tietoa

• Ilmastonmuutos on suuri terveysriski

 Ilmastonmuutos saattaa lisätä useiden pitkäaikaissairauksien 
negatiivisia vaikutuksia. 

 Tämä saattaa edelleen lisätä yhteiskunnallista, taloudellista ja 
henkilötason taakkaa. 

 Tarvitaan lisää tutkittua tietoa ilmastomuutoksen yhteydestä 
pitkäaikaissairastamiseen. 
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