
Kampanjat ja 
teemapäivät
syksy 2024 ja 
kevät 2025



Mitä tapahtumia teillä on ollut?

• Pienryhmät

• Aikaa 6 minuuttia

• Kerro yksi yhdistyksen 
tapahtuma, pitää liittyä 
teemapäivään tai 
kampanjaviikkoon

Anafylaksiapäivä
11.2.

Harvinaisten 
sairauksien päivä

28.2.

Allergiaviikko
maaliskuu

Astmatietoviikko
7.5. osuva viikko

Atopiapäivä
14.9.

Ruoka-
allergiapäivä 

13.10.

Ihoviikko
Marraskuu



Atopiapäivä la 14.9.2024

• Kansainvälinen teema (EFA) 
#AtopicEczemaUnfiltered -> #AidostiAtooppinen

• Atopiarastit  - järjestää vaikka luontotapahtuman 
ulkona!

• Somekampanjointi

• Myöhemmin syksyllä kahden somevaikuttajan 
toimesta atopiasomea (AbbVie yhteistyö)

• Kannustus kertoa oma atopiatarina

• Kutsutaan jäseniksi atooppista ihottumaa 
sairastavia



Ruoka-allergiapäivä su 13.10.2024

• Teemana allerginen ravintoloissa

• Koulutetaan ammattilaisia

• Kannustetaan syömään kodin ulkopuolella

• Hyödynnetään vuoden 2023 allerginen 
kahviloissa kyselyä

• Kotipizzan koemaistelut Helsingissä ja 
Tampereella

• Somekampanjointia

• Kutsutaan jäseneksi ruoka-allergisia



Ruoka-allergiailta lapsiperheille
Turvallisesti ja iloisesti ruokapöydässä
to 10.10. klo 18-19

• 18.00 Tervetuloa

• 18.03 Pienen lapsen ruoka-allergiat, pala 
kakkua vai pähkinä purtavaksi?

• 18.23 Vinkkejä kotona ja ulkona syömiseen

• 18.30 Miten kasvattaa allergialapselle terve 
ruokasuhde?

• 18.55 Vertaistukea ja apua ruoka-allergiaan

• 19.00 Heippa



Asiakkaana ruoka-allerginen –tietoisku 
ravintoloiden henkilökunnalle 
ti 8.10. klo 14.00-14.45

• Tervetuloa

• Mitä on ruoka-allergiat?

• Allergioiden huomioiminen ruuan 
valmistuksessa ja tarjoilussa

• Lisää asiakkaita ruoka-allergiat 
huomioimalla

• Ruoka-allergisen haastattelu. Millaista on 
olla ruoka-allergisena asiakkaana?

• Loppusanat



14 allergeenia –julisteen päivitys ja käännösversiot



Ihoviikko 4.-10.11.2024

• Teemana ”Annathan ihorauhan”

• Yhteistyössä Psoriasisliiton kanssa,
Psoriasispäivä 29.10.

• Viestintää

• Ulkomainontaa ja somenäkyvyyttä

• Uimahalleihin ihorauha-julisteita SUH:n kautta

• Atopialuentoja Turku, Jyväskylä ja Tampere sekä atopia-

somevaikuttajajuttuja (AbbVien kanssa yhteistyössä)

• Jäsenhankinta

• Ihoviikko.fi



Ihorauha-kuvaukset
• Rennommat kuvat

• Mahdollisuus tulla perheenjäsenen tai 
ystävän kanssa

• Ke 28.8. klo 13-20 Helsinki

• Yhdessä Psoriasisliiton kanssa

• Meiltä 6 kuvattavaa: atopia x 2, darier, alopecia, 

vitiligo, mastosytoosi

• La 14.9. klo 10-17 Tampere

• Atopiapäivä

• 12 kuvattavaa: atopia x 7, vitiligo x2, alopecia x2, 

prurigo, palovamma, HS-tauti, couperosa, ruusufinni



Hyödynnä uimahallit!

”Arvaa monta rasvaa 
on tässä ämpärissä? 

Näin paljon rasvaa voi 
atooppista ihottumaa 

sairastavalla kulua 
vuodessa. 

Ihorauha-
vertaistreffit

Ihorauha-
infopiste: 
Oppaat ja 

kohtaamisia

Liikuntaa

”Nouda ilmainen 
uintilippu ja näytä 
esimerkilläsi, että 

ihotautia sairastava voi 
käydä uimahallissa.”



Mitä muuta?

Tarjoa 
juttua tai 

haastateltav
aa medialle

Vertaistreffit

Luento
Kisakatsomo 

to 7.11.
Kipu ja 
kutina

Someta: 
tykkää, jaa 

sekä tee 
postauksia



Ihoviikon verkkoluento
to 7.11.2024 klo 18.00-19.30

• Klo 18.00 Tervetuloa – Ihorauha

• Klo 18.05 Ihon kutinan ja kivun hoito -
lääkäriluento 

• Klo 18.30 Kysymykset lääkärille

• Klo 18.40 Tietoa ja tukea elämään 
ihosairauden kanssa, ihorauha

• Klo 18.45 Kutinaa ja kyhmyjä - Prurigo 
nodularis -lääkäriluento

• Klo 19.05 Kysymykset lääkärille

• Klo 19.15 Elämää prurigo nodulariksen kanssa 
-kokemuspuheenvuoro 

• Klo 19.25 Kiitos



Atopialuennot AbbVien sponsoroimana
Turussa ja Jyväskylässä ti 5.11.2024

• klo 18.00 Tervetuloa

• klo 18.05 Lääkärin luento, Atooppisen 
ihottuman nykyaikainen hoito ja hoitoon 
hakeutuminen

• klo 18.40 Kysy mitä vaan atooppisesta 
ihottumasta, lääkäri vastaa!   

• klo 19.00 Elämään atooppisen ihottuman 
kanssa, kokemustoimijan haastattelu

• klo 19.15 Atooppista ihottumaa sairastavalle 
on tarjolla tietoa ja toimintaa

• klo 19.30 Vertaisuutta iltapalan merkeissä
• klo 20.00 Kotimatkalle



Tietoisku ammattilaisille
Alopeciaa sairastavan kokonaisvaltainen tuki
ke 6.11. klo 14.00-15.15

• 14.00 Tervetuloa

• 14.05 Alopecian hoito ja vaikutukset 
elämänlaatuun (lääkäri)

• 14.30 Alopecia, arjen haasteet ja apuvälineet, 
Risto Heikkinen

• 14.55 Kokemuksia kohtaamisista ammattilaisten 
kanssa

• 15.10 Kiitos & liiton esittely



Mitä tehdä yhdistyksessä Ihoviikolla?

• Pienryhmät

• Aikaa 8 min

• Kirjatkaa ideat ylös

• Kun palataan yhteiseen ryhmään, 
laita ideat chattiin



Kevät 2025

• Anafylaksiapäivä 11.2.2025

• Anafylaksian tehokas ensiapu

• Lääkärinluento anafylaksiasta?

• Missä voisit tavata 30 ihmistä ja opettaa heille 

anafylaksian ensiavun? Haaste: jokainen allergia- ja 

astmayhdistys opettaa ensiavun 20 henkilölle.

• Yhdistysten kannattaa järjestää irtokarkkien 

ostotapahtuma anafylaksiariskisille

• Harvinaisten sairauksien päivä 28.2.2025

• Ihoharvinaisuuden erityisyys

• Harvinaisten verkoston yhteisen viestin vieminen



Kevät 2025

• Allergiaviikko 

• Siitepölyallergian hyvä hoito

• Onko verkkoluentoa? Mikä aihe?

• Astmatietoviikko

• 5.-11.5.2025

• Astma ei ole este

• Astma ei ole este, etenkin jos sitä hoidetaan

• Ulkomainontaa?

• Muutama isompi toritapahtuma

• Mikä olisi kiva tapa kohdata ja auttaa astmaa sairastavia?



Mitä ajatuksia keväästä 2025?



Kiitos, kun olit mukana! 

• Annathan palautetta: 
https://link.webropol.com/s/koul
utus2024

• Nähdään syksyn koulutuksissa ja 
AIA-päivässä!

https://link.webropol.com/s/koulutus2024
https://link.webropol.com/s/koulutus2024


Tervetuloa mukaan 
toimintaan!

www.allergia.fi
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