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Ohjelmassa

* Tullaan tutuiksi

* Millainen on hyva somekuva?

* Mielenkiintoisemmat kuvat Canvalla
* Instagram-postauksen ABC

* [Instagram-tilin luominen yhdistykselle



Tullaan tutuksi

Kuka olet

Mita haluat oppia tanaan?

Opintokeskus Sivis tukee koulutusta

Opintokeskus Sivis on valtakunnallinen vapaan sivistystyon

oppilaitos. Jarjestamme ja toteutamme koulutusta yhdessa
jasenjarjestdéjemme kanssa.

Opintokeskussivis.fi

Annan
ihorauhan

)( En tuijota.

En kommentoi toisen
ihoa tai kehoa.

)( En anna hoitovinkkeja.

% Ymmarran, ettd jokainen
iho ja keho on arvokas.

ALLERGIA §1’f%._ PSORIASISLITTO
IHO = ASTMA ??Jp-;nf" PSORIASISFORBUNDET

ihoviikko.fi | psori.fi

Yhteistydssi: AbbVie, Amgen, Bristol Myers Squibb,
Johnsen & Johnson, LEQ Pharma, Hovartis Finland ja UCB



Millainen on hyva
somekuva?
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A MILTA SINUN KIVUNHALLINNAN
» M : TYOKALUPAKKISI NAYTTAA?

Olethan jo mukana
syksyn
jasenarvonnassa?

O
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KIPUPUOMI

a
WEBINAARI AMMATTILAISILLE:
AT I oD,
TAPAHTUMA :
NUMERO ON KE 9.10. KLO 18-19 A T
ILMESTYNYT! e : L
VALTAKUNNALLINEN

KIPUOIREISTEN
NEULERYHMA KAYNNISTYY!

ma 7.10. klo 18-19:30 zloittaa uusi valtakunnallinen
neuleharrastajien etavertaistukiryhma, Vapaaehtoisen
ohjaamassa ryhmassa keskustellaan seka neuleista ja
neulomisesta etta kipujen kanssa elamisest,

Tybelamaan palaaminen
pitkan sairausloman
jdlkeen jannittaa.

Mistd voin saada tukea tyohon

I n tai tiden hakemiseen?
paluuseen tai tdid akemiseen? Lue lisad kuvatekstistd!

TEN ).
6% TEEMAILTA:
KIPU JA OMA RUOKASUHDE
to 17.10. klo 18-19:30

\WICDIMIA APV



Millainen on hyva
somekuva?

% E A - Heilneleivm 09,
Karibialainen j‘ . ' 7 : Haﬂowm

brunssi la 21.9. —Jesten jasikuisten Jhteinen leivonsalurssi

‘\ Vietnamilainen
" 7| keittid pe 27.9.
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ONTA

INTIALAISIA KASVISRUOKIA TI 4.9 ARV
VALIMEREN BRUNSSI -VERKKOKURSSI TO
519,

TUOREPASTAA LA 7.9.
ASIAN STREET FOOD KE 11.9.

POHIOIS-ITALIA TO 12.9.

VIETNAM MA 16.9.
It

nuofuwn;ne-‘rm
PIRTTIMAESSA TO 22.8.




Millainen on hyva
somekuva?

Pitkaaikaissairaille tilanne on cllut haastava
jo pitkaan. Allergicita, astmaa, pscriasista,
reumaa ja suclistosairauksia sairastavia
edustavien neljin jarjestén viime syksyna
tekeman kyselyn mukaan yha useampi
tybelamassa olevista piti jo tuolloin
sairaudesta aiheutuvia kustannuksia
véhintaén melko suurena rasitteena.

RUOKA-ALLERGIAPAIVA 13.10.2024

Tule mukaan
syyskuun
tapahtumiin!

Lasten tulevaisuus,
aikuisten vastuu.

Savuton ja nikotiiniton Suomi
- terveytta myds tuleville sukupolville.

) .
Ruoka-allerginen lapsi -

Zhdenver‘talsuus testissa
oulussa ja varhaiskasvatuksessa

TERVETULOA
VERTAISTREFFEILLE!

Kurssi on
maksuton!

Astmaatikon painonhallinta

Verkkokurssilta tietoa, tukea &
motivaatiota painonhallintaan!

W— =
www.allergia.fi/kurssit E ’/ /’ 7z =

i E P

Tuntuuko sairauden
hoitaminen raskaalta?




¥ Kuvapankki - Allergia.fi X +

< C' @ allergiafi/intra/materiaalipankki/kuvapankki/#90a6c075

Intra > Materiaalipankki > Kuvapankki

Hyodynna intran
kuvapankki! Jarests y n |
Tervetuloa paivitettyyn kuvapankkiin! Kuvat on tarkoitettu

Materiaalipankki kdytettavaksi ainoastaan Allergia-, iho- ja astmaliiton ja
yhdistysten viestinnassa. Klikkaamalla kuvaa saat auki

Kuvapankki

Allergia VIP -lomake

° Intran kuvapank]n kuv.la VO]Vat SN suuremman version, jonka voit tallentaa koneellesi kayttoa

varten.

Graafinen ohjeistus

yhd]Stykset VapaaSti kaYttaa Jisenkortti 2019
httpS: / /WWW.allerg]a.f]/]ntra/ Jirjestén yleisesittely

Kampanjat ja teemapdivat

Kuvapankki
Lomakkeet

Liittokokous

e Tunnus: yhdistykset Scsisalturvacpas

« Salasana: Mansikka1Karpalo9?
(huom! Kysymysmerkki lopussa on
tarkoituksella ja osa salasanaa)

Yhdistystoiminta

ALLERGIA

IHOC\CASTMA



https://www.allergia.fi/intra/

Kuvien kaytto

Oikea kuva oikeaan paikkaan:
- sivun kansikuvaksi suorakulmio (liitto
tekee kampanjoihin liittyen)
- postaukseen nelio (1080x1080 px)

- FB-tapahtumaan kansikuvaksi
suorakulmio (jokaiseen tapahtumaan
oma)

e Kuvia tapahtumista: Mieti, millainen on
hyva kuva?
- |hmisia, hymya, yhteista tekemista

- Kuvan pitaa houkutteleva, kutsuva,
iloinen
Muista kuvauslupa tapahtumissa




Canva

Kuvien muokkaamiseen

Maksuton Canva toiminee yhdistyksille ihan
hyvin

Yhdistyksilla on mahdollisuus saada
nonprofit-Canva maksutta kayttoonsa

Sisaltaa kaikki Canva tiimeille -version
premium-toiminnot ja on ilmainen voittoa
tavoittelemattomille yhdistyksille

https://www.canva.com/canva-for-

nonprofits/eligibility-guidelines/

o X

Astmainfot
Kanta-Hameen apteekeissa
6.5. KHKS, 7.5. Loppi, Oitti

' 10.5. Turenki

Tule tapaamaan yhdistyksen vakea!
~ Lisatiedot: allergia.fi/tapahtumat

ALLERGIA
IHO ASTMA
YHDISTYS

ALLERGIA

IHO

ASTMA



https://www.canva.com/canva-for-nonprofits/eligibility-guidelines/
https://www.canva.com/canva-for-nonprofits/eligibility-guidelines/

Mielenkiintoisemmat kuvat Canvalla!

 Tyhja pohja
 Valmis Ihorauha-pohja

« Joku Canvan miljoonista pohjista

« Katsotaan perusjutut lapi!

 Kun kaytat omia kuvia, niin vahintaan
paranna ja rajaa kuvat

to 7.11.2024

lhoviikon
verkkoluennot:

klo 18.00 lhon kutinan
ja kivun hoito

klo 18.45 Prurigo
nodularis

/" Lue lisai: ihoviikko.fi

ALLERGIA
IHO ASTMA



~ B2 Kopio: Ihorauha24 somenelis - X+ = O X

lhorauha-kuvia Canvalla ¢ o T ——— D o

Tiedosto % Muutakokoa & Muokkaaminen ~ S Koplo: Ihorauhaz4 somenelis ~ AS + I O [ORELELIGE

v @ @ B @ 5

e Hyodynna valmiita lhorauha-kuvia ihoviikko.fi -
sivuilta tai tee omia Canva-pohjia hyodyntaen. e«

Otsikko

e Canva-pohjat I6ytyvat
(kirjaudu ensin Canvaan, sitten klikkaa linkkia) =

e Kappaleen teksti
. lhorauha-someneli6: .
https://www.canva.com/design/DAGRLmMAyYB5w/Cnxx6 -
mIdVPN51f00TrRCaQ/view?utm_content=DAGRLmMAyYB5 &
w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&ut "
m_source=publishsharelink&mode=preview
. Ihorauha-vaakakuva:

. https://www.canva.com/design/DAGRSObY5lo/nsmp
QfHSOuUhMNgFim64dQ/view?utm_content=DAGRS
ObY5lo&utm_campaign=designshare&utm_medium
=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

ALLERGIA W psomiasisuito

=

A =
. [HO ASTMA =, T PSORIASISFORBUNDET

~ Lue lisaa:

& ihoviikko.fi | psori.fi

. Linkit [6ytyvat myos: e
. . /. . . . Sivu 2 - Liséd sivun otsikko ~ > L3
wwyv.aller:gla..'ﬂ@arjesto/yhd|stykset/t|etoa- @ T
yhdistystoimijoille/

= Huom. sivul/2 - - % B B 20O



https://www.canva.com/design/DAGRLmAyB5w/Cnxx6mIdVPN51f00TrRCaQ/view?utm_content=DAGRLmAyB5w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGRLmAyB5w/Cnxx6mIdVPN51f00TrRCaQ/view?utm_content=DAGRLmAyB5w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGRLmAyB5w/Cnxx6mIdVPN51f00TrRCaQ/view?utm_content=DAGRLmAyB5w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGRLmAyB5w/Cnxx6mIdVPN51f00TrRCaQ/view?utm_content=DAGRLmAyB5w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGRSObY5Io/nsmpQfHSOuUhMNqFim64dQ/view?utm_content=DAGRSObY5Io&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGRSObY5Io/nsmpQfHSOuUhMNqFim64dQ/view?utm_content=DAGRSObY5Io&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGRSObY5Io/nsmpQfHSOuUhMNqFim64dQ/view?utm_content=DAGRSObY5Io&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGRSObY5Io/nsmpQfHSOuUhMNqFim64dQ/view?utm_content=DAGRSObY5Io&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
http://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/
http://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/

Instagram-postauksen ABC

* Mietin ensin: Kenelle, mita ja miksi? Ruoka-allergiailta lapsiperheille
Mita somen selaaja hyotyy nahdessaan Turvallisesti ja iloisesti ruokapoydéassa
postauksen? Verkkoilta to 10.10.2024 klo 18-19
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 Tee innosta teksti (hyodynna
ChatGPT:ta, jos runosuoni ei kuki)

 Naperra houkutteleva kuva, | :
kuvakaruselli tai video i ALLERGIA

IHO
limoittaudu: i

* Mieti #hastagit allergia.fi/ —

tapahtumat ASTMA
\ YHDISTYS
Pirkanmaa

« Laita kuva ja teksti Instagramiin



Instagram-tilin tekeminen

Katso ohjeet:
https://www.facebook.com/help/inst

agram/155940534568753

Jarjestopaivilla hyodynna Nooran
digiklinikka!

ALLERGIA IHO&AST MA

Vapaa paasy!
Tapahtuma
TN klo 14-19
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ihotautia
sairastaville
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https://www.facebook.com/help/instagram/155940534568753
https://www.facebook.com/help/instagram/155940534568753

Miten meni?

 Anna palautetta, niin tiedamme miten
kehittaa koulutuksia!

e https://link.webropol.com/s/koulutus2024

Anna
ihorauha!

lhoviikko
4,-10.11.2024

ihoviikko.fi



https://link.webropol.com/s/koulutus2024

www.allergia.fi

ALLERGIA
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