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Urtikariaa sairastavat tai anafylaksian
kokeneet aikuiset
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Paikka: Hyvinvointikartano Kaisankoti, Espoo
www.kaisankoti.fi

Allergia- iho- ja astmaliitto jarjestaa sopeutumisvalmennuskurssin urtikariaa sairastaville
tai anafylaksian kokeneille aikuisille.

Kurssin ohjelma painottuu tiedon jakamiseen, kokemusten vaihtoon ja vertaistukeen
seka virkistykseen. Tutustumme toisimme, opimme uutta, jaamme arjen kokemuksia
sairauteen liittyen, sydmme hyvaa ruokaa ja likumme. Paikkana on kaunis
kartanomiljéo inspiroivan luonnon keskella.

Kurssi on osallistujille maksuton. Matkakorvauksia voi hakea jalkikateen Kelasta.
Kurssille haetaan Allergia- iho- ja astmaliiton nettisivuilta I10ytyvalla sahkaisella
hakulomakkeella. My6s perinteinen paperinen haku on mahdollista. Mikali haet
matkakorvausta tai kuntoutusrahaa, hakemukseen tulee liittad kopio epikriisista tai
ladkarin lausunto, josta kay ilmi suositus kurssille.

Tarvittaessa hakulomake lahetetadn postitse. Osallistujat on vakuutettu kurssin ajalta.
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