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Kasi-ihottumakurssi

Aika: 22.-24.3.2019
Hakuaika paattyy: 22.2.2019

Paikka: Hyvinvointikartano Kaisankoti, Espoo
www. kaisankoti.fi

Allergia- iho- ja astmaliitto jarjestda sopeutumisvalmennuskurssin kasi-ihottumaa
sairastaville aikuisille. Kurssi alkaa perjantaina 22.3. klo 15.00 kahvilla, ja paattyy
sunnuntaina 24.3. klo 14.00.

Kurssin ohjelma painottuu tiedon jakamiseen, kokemusten vaihtoon ja vertaistukeen
seka virkistykseen. Tutustumme toisimme, jaamme arjen kokemuksia sairauteen
liittyen, sydmme hyvaa ruokaa, ulkoilemme ja koemme pienia rentoutushetkia. Paikkana
on kaunis kartanomiljéé inspiroivan luonnon keskella.

Vetdjina toimivat kuntoutussuunnittelija Tuire Hastell Allergia- iho- ja astmaliitosta ja
erikoissairaanhoitaja Teija Leikkari Seindjoen keskussairaalasta.

Kurssi on osallistujille maksuton. Matkakorvauksia voi hakea jalkikateen Kelasta.

Kurssille haetaan Allergia- iho- ja astmaliiton nettisivuilta I0ytyvalla sahkaisella
hakulomakkeella. My6s perinteinen paperinen haku on mahdollista. Mikali haet
matkakorvausta tai kuntoutusrahaa, hakemukseen tulee liittad kopio epikriisista tai
ladkarin lausunto, josta kay ilmi suositus kurssille.

Tarvittaessa hakulomake lahetetadn postitse. Osallistujat on vakuutettu kurssin ajalta.

Lisatietoja
Tuire Hastell, tuire.hastell@allergia.fi, p. 050 3212 917



mailto:tuire.hastell@allergia.fi

	Dia numero 1

