TERVEYSMATKA PORTUGALIN NAZAREHEN 11.-18.11.2017
TASOKKAIDEN THALASSO-MERIVESIKYLPYLAHOITOJEN KERA

LAHDE ALLERGIA- JA
ASTMAYHDISTYKSEN
KANSSA SYKSYN
PIMEYTTA PAKOON
ETELAN VALOON,
KESKI-PORTUGALIN
KAUNIILLE
RANNIKOLLE!

- Vahimmaismaara osallistujia: 20 henkea.

- Matkan kesto ja ajankohta: 7 y6ta / 7 paivaa, 11.-18. marraskuuta 2017.

- Hintaan kuuluu mm.: 6 yon majoitus puolihoidolla Nazaréssa, neljan tahden kylpyldhotellissa
Miramar Hotel & Spa. Hyvat noutopdytdaaamiaiset. 5 illallista hotellin ravintolassa, lounas
paluupdivana Lissabonissa. Suorat lennot (TAP Portugal, Iahto Helsingistd 05.25 — saapuminen
Lissaboniin 08.30, paluulento Lissabonista 22.00 — saapuminen Helsinkiin 04.40). Linja-
autokuljetukset Lissabonin lentoasemalta hotellille Nazaréhen ja takaisin seka retkilla.

Vasemmalla kylpyldhotelli e '
Miramar Hotel & Spa uima-
altaineen. — Oikealla Nazarén

merivesikylpylan dynaaminen
thalasso-allas, jonka merivesi on
harvinaisen mineraalirikasta.

- Hintaan sisaltyy 4 pdivana kaynnit Nazarén korkeatasoisessa thalasso- eli merivesikylpylassa:
joka kdynnilla “thalasso-kierros” (1h10min) mineraalirikkaassa, lammitetyssa merivesialtaassa,
jossa on yli 30 veden liiketta (mm. poreiluja, hierovia suihkuja ja vastavirtakaytava) + allergia- ja
astmahoitoja "hengityshuoneessa”. Lisamaksusta on tilattavissa useita erikoishoitoja.

Thalasso Portugal on hienostunut kylpylakeskus, joka hyodyntda Nazarén mineraalirikkaan meriveden
parantavia ominaisuuksia tarjotakseen hoitoja, jotka edistavat terveyttd, hyvinvointia ja kauneutta.
Kylpylakeskus hankkii merivetensa 300 metrin paasta ja siihen vaikuttaa jodirikas meri-ilma, joka tunnetaan
Portugalissa reumaattisia sairauksia ja hengitystieongelmia parantavasta vaikutuksestaan.

Merivesi lammitetdan lisddamatta siihen mitaan lisdaineita ja se vaihtuu jatkuvasti, mahdollistaen
ammattilaisten tarjoamat hoidot. Tarjolla on erilaisia hoitoja, liittyen esimerkiksi hengitykseen,
verenkiertoon, reumatismiin, luihin, psoriasikseen, ihotauteihin ja neurologiaan, kuten myds kauneutta,
ikdantymisen ja stressin vastustamista, laihtumista ym. edistavia hoitoja.



RETKEILEMME KAUNIIN PORTUGALIN KIEHTOVIIN HISTORIALLISIIN KOHTEISIIN!

MATKAN OHJELMA:

Lauantai 11.11.

05.25 Suora lento Lissaboniin ldhtee Helsinki-Vantaan lentoasemalta. Lennolla tarjotaan aamiainen (sisaltyy
matkan hintaan).

08.30 Lento saapuu Lissabonin lentoasemalle, jossa oppaamme Mika Palo on vastassa ryhmaamme.
Bussikuljetus (n. 1h15min) Alcobagan viehattavaan historialliseen pikkukaupunkiin aivan Nazarén
naapurissa. Alcobacassa teemme pienen opastetun kavelykierroksen ja tutustumme keskiaikaisen luostarin
upeaan kirkkoon (UNESCOn maailmanperintokohde) seka Jardim do Amoriin eli “rakkauden puutarhaan”,
johon liittyy traagisen romanttisia tarinoita keskiajalta.

Mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen Alcobagassa.

lltapaivalla jatkamme matkaa maaranpadhamme Nazaréhen, Miramar Hotel & Spa —kylpylahotelliin®***,
Check-in ja majoittautuminen hotelliin.

Kaynti thalasso- eli merivesikylpylassa: allaskierros ja allergia- ja astmahoitoja kylpylan hengityshuoneessa.
lllallinen hotellin ravintolassa.

Sunnuntai 12.11.
Vapaa péiva (ilman aterioita, vain aamiainen) Nazaréssa.
Kaynti thalasso- eli merivesikylpylassa: allaskierros ja allergia- ja astmahoitoja kylpylan hengityshuoneessa.

Maanantai 13.11.

Koko paivan retki Tomariin (sisdmaassa, tunnin ajomatkan paassa Nazarésta itdan):

- Vierailu 1100-luvulla perustettuun temppeliherrojen linnaluostariin Convento de Cristoon (UNESCOn
maailmanperintdkohde)

- Mahdollisuus kavelykierrokseen ja omakustanteiseen lounaaseen Tomarin vanhassa kaupunginosassa
- Vierailu Casal Quinta das Freirasin vanhalle viinitilalle, viininmaistajaiset

lllallinen hotellin ravintolassa Nazaréssa.



Tiistai 14.11.

9.00-15.30 Retki Nazarén eteldpuolisille Iahiseuduille Obidosiin ja Penicheen:

- Obidos: vapaata aikaa viehattavdssd muurien ympardimassa keskiaikaisessa kirkonkyldssa, joka tunnetaan
my0s hienosta ginja-hapankirsikkalikdoristadn ja jossa on runsaasti kahviloita ja matkamuistomyymaloita.

- Peniche: kalastajapaikkakunta, jossa vierailu pitsinnyplayskouluun ja pitsinnyplaysmuseoon seka
mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen + kdynti Cabo Carvoeiron vaikuttavalla niemell3, josta
avautuvat upeat nakdalat Atlantin rantamaisemiin ja Berlengan saarille

Nazaréssa kaynti thalasso- eli merivesikylpylassa: allaskierros ja allergia- ja astmahoitoja kylpylan
hengityshuoneessa. Illallinen hotellin ravintolassa.

Keskiviikko 15.11.

Vapaa pdivad Nazaréssa.

Kaynti thalasso- eli merivesikylpylassa: allaskierros ja allergia- ja astmahoitoja kylpylan hengityshuoneessa.
lllallinen hotellin ravintolassa Nazaréssa

Torstai 16.11.

Koko paivan retki Nazarén ldhiseuduille:

- Vierailu vuonna 1385 kaydyn, Portugalin itsendisyyden pelastaneen Aljubarrotan taistelupaikalle ja sen
infokeskukseen Batalhan lahelld

- Mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen Aljubarrotan taistelun infokeskuksen ravintolassa, josta
|6ytyy mm. ruokia keskiajan tyyliin

- Vierailu Batalhan keskiaikaiseen luostariin (UNESCOn maailmanperintékohde)

- Vierailu Moedan tippukiviluoliin

Gastronominen buffet-illallinen hyvien viinien ja vauhdikkaan kansantanssiesityksen kera.

Perjantai 17.11.

Check-out ja 1dhto hotellista.

Bussikuljetus Nazarésta Lissaboniin aamupaivalla.

Paiva Lissabonissa:

- Kdynti kuuluisassa, vuonna 1837 perustetussa Pastéis de Belém -konditoriassa, kiymme kahvilla ja
maistamme herkullisia Belémin kermaleivoksia

- Tutustumme Belémin alueen nahtavyyksiin kavelykierroksella: Pyhan Hieronymuksen eli Jerénimosin
luostarin kirkko (UNESCOn maailmanperintokohde), 16ytoretkien muistomerkki ja Belémin torni

- Lounas Lissabonissa (kuuluu matkan hintaan)

- Sightseeing-ajelu Lissabonissa

- Vapaata aikaa Parque das Nag¢desin kaupunginosassa Tejo-joen rannalla, vuoden 1998 EXPO-
maailmannayttelyalueella (mahdollisuus vierailla omalla kustannuksella Oceanariossa eli
valtameriakvaariossa, kdyda koysirataretkelld, shoppailemassa Vasco da Gaman kauppakeskuksessa tai
kavella viihtyisalla joenranta-alueella, josta I16ytyy useita kahviloita ja ravintoloita terasseineen

- lllalla 1dht6 Parque das Nagdesin alueelta lentoasemalle

22.00 Suora paluulento Helsinkiin Iahtee Lissabonin lentoasemalta

Lauantai 18.11.
04.40 Lentomme saapuu Helsinki-Vantaan lentoasemalle.



- Matkan kokeneena vetdjana ja oppaana toimii Mika Palo, joka on asunut Portugalissa suomalais-
portugalilaisen perheensa kanssa vuodesta 1999. Han on toiminut pitkadn suomen kielen
opettajana Lissabonin ja Porton yliopistoissa sekda Suomen Madridin kulttuuri-instituutin
Portugalin-asiamiehena.

— Vastuullinen matkanjarjestaja on SUBLU Tour Portugal, Lda. (Nazaré, Portugali —
www.sublutour.com/fi). Kyseessa on Grupo Miramar —yritysryhmaan kuuluva, Portugalissa

laillisesti rekisteroity matkatoimisto, joka kuuluu Portugalin matkatoimistojen liittoon (APAVT) ja
jolla on kaikki Portugalin lain edellyttdmat vakuutukset ja matkavakuudet. SUBLU Tour Portugal on
jo toteuttanut useita matkoja mm. Matka-Agentit Oy:lle, Suomi-Portugali —yhdistys ry:lle,
Agrologien Liitolle ja Karjalan Heili -lehdelle. Asiakkailta saatu palaute on ollut erittdin hyvaa.

- HINTA: suorien lentojen Helsinki-Lissabon-Helsinki kanssa 1157 € henkea kohti, majoituksella
jaetussa 2 hengen huoneessa. — Lisamaksu 1 hengen huoneesta: 135 €.

- HUOM. Matkalle osallistuminen on vahvistettava viimeistadn 29.9.2017 Allergia- ja
astmayhdistys Espoo ja Lansi-Uusimaa ry:lle (sahkoposti allergiayhdistys@kolumbus.fi / puh. 09
8039684). Matka maksetaan 2 erdssa matkatoimisto SUBLU Tour Portugalin myéhemmin
ilmoitettavalle pankkitilille: 1. maksuera (50%) viikon sisalld ilmoittautumisesta, 2. maksuera (50%)
viimeistaan 6.10.2017.

- Lisatietoja: Matkatoimisto SUBLU Tour Portugalin pohjoismaiden myyntipaallikkd & matkaopas
Mika Palo (sahkoposti mika.palo@sublutour.com / matkapuhelin 040 5036753 / nettisivu
www.sublutour.com/fi / Facebook-sivu “SUBLU Tour Portugal Suomi”
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