PHYT’S aurinkotuotteilla

Tehokasta ja turvall
SUOJaa UV'Sate|a \/¢

iologi ja Jérodia-Labo-
ratorioryhmén puheen-
johtaja, Thierry Lorge
kertoi ranskalaisen Les
Nouvelles Esthetiques -lehden
haastattelussa luonnonmukaisen
ja kemiallisen aurinkovoiteen
eroista UV-siteiden suodatta-
misessa. Luonnonmukaisissa
aurinkotuotteissa kemialliset
suodattimet on korvattu erityisil-
14 mineraalisuodattimilla. Luon-
nonkosmetiikan ammattijérjesto
COSMEBIO kieltd yksiselittei-
sesti kemialliset suodattimet.

Haastattelussa verrattiin nii-
den kahden eri suodattimen
eroja. Therry kertoi mineraali-
suodattimen olevan aivan yhti
tehokas U'V-siiteit4 vastaan kuin
kemiallisenkin. Kaikki aurin-
kotuotteet kiyvit ldpi samat
tutkimukset ja standardi -testit
(in Vivo).

SPF on pakollinen merkinti
aurinkosuojatuotteissa. Tam#
kertoo tuotteen antaman suojan
auringon polttavilta UVB /UVA-
sateiltd.

Thierry Lorge, voidaanko pu-
hua téydellisesti suojasta?

— Aurinkotuotteiden SPF 50
-merkinté ei voi luvata tdydel-
listd aurinkosuojaa, se on lail-
la kiellettyd. Therryn mukaan
lahdetéin siitd periaatteesta, etti
aurinkovoiteen suoja kesti4 tie-
tyn ajan ja kuluttajia opastetaan
lisddméa4n suojausta sen mukaan,
minké ajan hidnen ihonsa altistuu
auringonsiteille.

On aina viisasta vilttii kes-
kipdivin kuumimmat aurin-
gonsiteet ja nauttia kes#s##sti
illemmalla. Pienten lasten, vau-
vojen ja erittdin vaaleaihoisten
on syyté suojata ihonsa kevyelld
vaatekerralla.

Miki on kemiallinen suodatin?
—Kemiallinen suodatin koostuu
molekyyleistd, jotka reagoivat eri
aallonpituuksilla absorboiden
erityisesti UVB-siiteitid. Tassd
prosessissa on mukana useita
erilaisia molekyylejid. Ndmi ab-
sorboivat valoenergiaa ja muutta-
vat sen kemialliseksi energiaksi.

Molekyylin muutettua muotoaan
se samalla menettés tehokkuut-
taan ja muuntautuu toiseksi.

Tdmi kemiallinen reaktio
voi aiheuttaa terveydellemme
ei-toivottuja reaktioita. Kemial-
liset suodattimet ovat my6s ihoa
arsyttivid ja luontoa saastuttavia.
Onneksi tind paivind ei tarvitse
vaarantaa terveyttdan kemialli-
silla suodattimilla.

Miké on mineraalisuodatin?
— Mineraalisuodatin koostuu
mineraalioksideista, erityisesti
sinkkioksidista ja titaanista, jot-
ka ovat muita mineraaleja huo-
mattavasti tehokkaampia. Usein
oletetaan, ettd luonnonmukaista
aurinkosuojaa pitié laittaa enem-
mén ja useammin kuin muita
aurinkotuotteita saavuttaakseen
riittdvin suojan auringolta, mutta
ndin ei ole.

Mineraalisuodatin toimii ihol-

la kuin T-paita, kilpi auringon

edessi heijastaen auringonséteiti
iholta poispdin. Mineraalisuo-
dattimen suojaava vaikutus on
my0s viliton, kun taas kemial-
linen suodatin lidpdisee ihon ja
saa aikaan kemiallisia reaktioita,
sen suojateho tapahtuu viiveelli.

Usein kysytdén, miksi kai-
kissa aurinkosuojatuotteissa ei
kdytetd mineraalisuodatusta, jos
se on terveydelle turvallisempi
vaihtoehto?

Suurin vaikeus mineraalisuo-
dattimessa on tehd4 se iholla I4-
pikuultavaksi. Vaatii taitoa tehdi
tuotteesta samanaikaisesti tehokas
ja kuitenkin kosmeettisesti miel-
Iyttévin tuntuinen ja hyvin levit-
tyvd, jittdmittd kuitenkaan ihoa
valkoiseksi. Vain hyvin pieni jouk-
ko luonnonkosmetiikkasarjoista
tarjoaa sellaisia aurinkotuotteita
mineraalisuodattimella SPF 50,
jotka eivit tee ihoa valkoiseksi.

Miki vaara piilee kemiallisen
suodattimen kaytoll{?

~ Tutkimuksia on tehty paljonkin
kemiallisten suodattimien myr-
kyllisyydestd ihmiselle ja ym-
péristolle, mutta tdAlld hetkelld
on vield mahdottomuus tietis
kaikkea, mit4 tapahtuu eri mo-
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lekyylien kemiallisessa reakti-
0ssa, joita syntyy valoenergiassa
jamiki niiden myrkyllisyys on.

Niilld tiedetddn kuitenkin
olevan negatiivisia vaikutuksia
pitkélld tihtdimells terveydelle
ja elinympéristdllemme. Tdhin
haetaan onneksi vastauksia jat-
kuvasti tehtévlla tutkimustyolla.

Luonnonmukaisten aurinko-
tuotteiden kdyttd on aina viisas
ratkaisu ja ympéristoystavillinen
valinta.

Ovatko luonnonmukaiset tuot-
teet muita Kkalliimpia?

— Kosmetiikassa perinteiset
luonnonmukaiset tuotteet eivit
ole muita kalliimpia, mutta jois-
sakin tietyissi tuotteissa, kuten
aurinko- tai hygieniatuotteissa

raaka-aineet maksavat huomat-
tavasti enemmén kuin kemial-
lisesti valmistetuissa tuotteissa.
Téstd syystd jotkut tuotteet ovat
kalliimpia. Esimerkiksi aurinko-
tuotteiden mineraalisuodattimen
valmistus ja tuotteiden sdilytt4-
minen miellyttdvén tuntuisena ja
ilman "valkoista kipsiméisyytti”
on kallista ja nostaa tuotteiden
hintaa. Tuotteiden hinnat ovat
verrannollisia raaka-ainekustan-
nuksiin, kertoo Thierry.
Kaikki luomutuotteet eivit
ole systemaattisesti muita kal-
liimpia. Kun puhutaan luomue-
lintarvikkeista, ne valitettavasti
ovat muita arvokkaampia, mutta
sama ei koske luomukosmetiik-
katuotteita. %
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